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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) ¢ frequentemente comoérbido com o
Transtorno por Uso de Substancias (TUS), criando um desafio complexo para o manejo clinico.
Individuos com TDAH apresentam um risco elevado de desenvolver TUS, impulsionado por
disfungdes neurobioldgicas, como a desregulacdo dopaminérgica, e fatores psicossociais, como o0 uso
de substancias para automedicagdo. Este estudo oferece uma revisdo narrativa da literatura existente
sobre a prevalente relacdo entre 0o TDAH e o Transtorno de Uso de Substancias (TUS) em adultos.
Essa intersecdo exige uma abordagem terapéutica integrada, que combine intervengdes
farmacologicas, como psicoestimulantes, com abordagens psicoterapéuticas voltadas para o manejo da
impulsividade e desatencdo. Estudos destacam que a triagem precoce para TDAH em pacientes com
TUS, e vice-versa, ¢ essencial para melhorar os desfechos clinicos. Programas de tratamento que
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abordam simultaneamente ambos os transtornos podem mitigar significativamente o impacto dessas
condig¢des, proporcionando um progndstico mais favoravel. Além disso, ¢ importante considerar que o
tratamento farmacologico pode necessitar de ajustes, como doses mais altas de psicoestimulantes em
pacientes com comorbidade, devido a neuroadaptagdo causada pelo uso de substancias. A
complexidade da relagdo entre TDAH e TUS, evidenciada pela alta prevaléncia de coocorréncia e pelos

desafios terapéuticos, ressalta a necessidade de intervencdes abrangentes e personalizadas para
melhorar o progndstico dos pacientes e reduzir o risco de complica¢des associadas.

Palavras-chave: TDAH, TUS, Adultos, Satide Mental.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH) ¢ um dos transtornos mentais mais
frequentes na infancia, sendo o mais prevalente entre os transtornos do neurodesenvolvimento,
atingindo entre 3,4% e 7,2% das criancas (Polanczyk et al., 2015). Embora os sintomas geralmente se
iniciem na infancia, estima-se que entre 60% e 80% dos casos persistam na vida adulta (Karam et al.,
2009), com uma prevaléncia estimada entre 2% e 4% na populacdo geral (Weibel et al., 2019).

A alta prevaléncia de TDAH e esses desfechos negativos estdo associados com tantos impactos
sociais e financeiros para as familias e a sociedade como um todo que esse transtorno pode ser
considerado como uma preocupacgao relevante de satde publica (Polanczyk et al., 2014).

O TDAH ¢ caracterizado por um padrio continuo de desatencdo e/ou hiperatividade e
impulsividade, que comeca na infancia ou adolescéncia e tem um impacto significativo no
desenvolvimento e no funcionamento dos individuos. Para que o diagnostico seja confirmado, os
sintomas precisam estar presentes em mais de um ambiente, podendo variar em intensidade conforme
o contexto, como no lar, no ambiente de trabalho ou em outras situagdes (APA, 2014). A impulsividade
¢ uma caracteristica central do TDAH e ¢ considerada um exemplo paradigmatico dos transtornos
impulsivos dentro da categoria dos distirbios mentais (Robbins et al., 2012).

A impulsividade ¢ definida como uma tendéncia a reagdes precipitadas em busca de
gratificacdo imediata diante de estimulos externos, muitas vezes levando a consequéncias adversas.
Ela pode ser dividida em quatro categorias: falta de inibi¢cdo motora, dificuldade na tomada de decisdes,
dificuldade em postergar gratificagdes imediatas e dificuldade em reter informagdes para decisoes
futuras (Robbins et al., 2012).

Na infancia, os sintomas de impulsividade, desatengdo e hiperatividade sdo mais evidentes,
mas na vida adulta, essas manifestacdes clinicas podem se apresentar de maneiras diferentes,
dependendo das circunstancias do individuo. No contexto laboral, por exemplo, o individuo pode
encontrar dificuldades na gestdo do tempo, procrastinagdo e desorganiza¢do, o que pode acarretar
instabilidade no emprego, baixo desempenho e desvalorizagdo profissional. No que se refere as
relagdes interpessoais, a impulsividade, a desatengdo e a dificuldade em ouvir podem dificultar o
estabelecimento de vinculos e¢ o desenvolvimento de relacionamentos saudaveis. Além disso, a
impulsividade ¢ um fator de risco para outras complica¢des, incluindo maior suscetibilidade ao
transtorno por uso de substancias (Breyer et al., 2014; Hirsch et al., 2023).

O diagnostico de TDAH ¢ um fator de risco importante para o desenvolvimento de Transtorno
por Uso de Substancias (TUS) (Regan; Tubman, 2019; Rohner et al., 2023). Essa relacdo (TDAH e
TUS) ¢ tao relevante que estudos ja apontaram que mais que 60% de adolescentes em tratamento em
servicos especializados em abuso de substancias atingem critérios para diagnostico de TDAH (Chan

et al., 2008), e estima-se que pacientes com TDAH tenham de 2 a 3 vezes maior probabilidade de
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desenvolver transtornos por uso de nicotina, alcool, maconha, cocaina e outras substancias (Rad et
al.,2020; Schellekens et al., 2020; Young; Woodhouse, 2021).

Este estudo oferece uma revisao narrativa da literatura existente sobre a prevalente relagdo entre
o TDAH e o Transtorno de Uso de Substancias (TUS) em adultos, com o objetivo de explorar e discutir
a relag@o entre esses dois transtornos, destacando os fatores de risco, os mecanismos subjacentes a
coocorréncia e as implicagdes para o diagndstico e tratamento, buscando aprofundar a compreensao
dessa relagao complexa, contribuindo para a disseminagao da importancia do diagnostico adequado e
de intervengdes mais eficazes que possam mitigar os impactos negativos associados ao TDAH e ao

TUS na vida adulta.

2 DESENVOLVIMENTO

Estudos indicam que tanto o TDAH quanto os TUS tém uma forte base hereditaria, com alta
co-herdabilidade. Neuroimagem e estudos neurocognitivos identificaram que os caminhos de controle
cognitivo, recompensa e regulacdo emocional estdo envolvidos em ambas as condi¢des, sugerindo uma
base biologica compartilhada para a comorbidade (Schellekens et al., 2020).

Em comparagao com as criangas com TDAH, na populagdo adulta ha tendéncia de melhora da
hiperatividade, porém com manutengdo ou piora dos demais sintomas (desaten¢do, impulsividade e
desregulagdo emocional), culminando em dificuldades de adaptacdo social e, algumas vezes, em
associacdo com outras comorbidades psiquidtricas, como abuso de alcool e outras substancias,
transtornos do humor, ansiedade e compulsdes alimentares, o que impacta diretamente no manejo
terapéutico do TDAH (Barbuti et al., 2023).

Existem diversas hipoteses acerca do nexo causal entre TDAH e abuso de substancias, sendo
uma delas a tendéncia ao uso de drogas recreativas como método de automedicagdo ou com o proposito
de reduzir a intensidade das emogdes negativas (Young; Woodhouse, 2021). Outras hipoteses
consideram a falta de autocontrole causada por um déficit de funcionamento executivo associado a
impulsividade, um déficit no sistema de recompensa (com os circuitos dopaminérgicos nas vias
mesolimbica e mesocortical disfuncionais) e a predisposicdo genética, existindo um alto grau de
herdabilidade (Rad et al., 2020).

A disfung¢do no sistema de recompensa cerebral, que resulta em impulsividade e incapacidade
de adiar a gratificagdo - caracteristico do TDAH - atua como fator de risco para o desenvolvimento de
dependéncia quimica na adolescéncia. A teoria que explica essa associagdao aponta que a transmissao
dopaminérgica relacionada ao processamento dos impulsos do cortex pré-frontal e no corpo estriado €
prejudicada em individuos com TDAH e o uso de algumas substancias ¢ capaz de aumentar a liberagao
de dopamina nesses circuitos, promovendo alivio dos sintomas do disturbio, como a desatencdo e a

inquietagdo (Barbuti et al., 2023).

™

A relacao entre o TDAH e Transtorno por Uso de Substincias em adultos
LUMEN ET VIRTUS, Sao José¢ dos pinhais, Vol. XV Num. XXXIX p.2252-2260, 2024

2255



Individuos com diagnéstico de TDAH tem maior probabilidade de iniciar mais precocemente
o uso de substancias, com maior risco de desenvolver mais cedo o TUS e um risco maior de recaida
em comparagdo com as pessoas sem TDAH (Schellekens et al., 2020), e também apresentam maior
probabilidade de abuso de maior variedade de substancias, maior indice de hospitalizagdes, maior
tendéncia a comportamentos suicidas € menor aderéncia ao tratamento (Barbuti et al., 2023).

Pacientes com TDAH frequentemente enfrentam um ciclo vicioso prejudicial quanto ao uso de
substancias, onde estados emocionais intensos exacerbam seus sintomas e vice-versa. Esse ciclo pode
aumentar o risco de abuso de substancias para aliviar temporariamente os sintomas de TDAH ou lidar
com situagdes estressantes, ¢ o uso frequente das substincias pode levar a complicagdes médicas,
dificuldades financeiras e problemas sociais, especialmente para jovens sem estratégias de
enfrentamento ou redes sociais solidas (Young; Woodhouse, 2021).

Individuos com quadros co-existentes de TDAH e Transtorno por Uso de Substancias (TUS)
tendem a apresentar um desempenho cognitivo significativamente inferior em comparacao aos
pacientes sem TUS, sugerindo que o uso de substancias pode piorar as dificuldades cognitivas em
individuos com TDAH. Estudos também sugerem que pacientes com TUS tém maiores niveis de
comprometimento funcional, incluindo maior risco de comportamento suicida e uma prevaléncia mais
alta de tracos disfucionais de personalidade (MacDonald; Sadek, 2021).

A questdo do género se faz também um aspecto importante de ser observado. Pelos dados
epidemioldgicos ¢ mais comum o diagnostico de TDAH em pacientes do género masculino (na
proporcao de aproximadamente 2:1), assim como ¢ mais frequente o diagnostico de TUS nesse género
(também na proporcao aproximada de 2:1). No entanto, h4 evidéncias que apontam que os pacientes
do sexo feminino diagnosticados com TDAH e TUS tem a tendéncia de ter uma apresentagdo mais
severa dos sintomas do que o género masculino, assim como a vivéncia de mais sintomas ansiosos,
comportamento auto-lesivo e sintomas depressivos (Regan; Tubman, 2019).

Quanto ao tratamento medicamentoso, as propostas terapéuticas para o TUS em pacientes
diagnosticados com TDAH comumente envolvem o aumento da dopamina e da norepinefrina por meio
de medicamentos psicoestimulantes (metilfenidato e anfetaminas) e ndo estimulantes (guanfacina,
clonidina e bupropiona), sendo que os psicoestimulantes figuram como primeira linha de tratamento.
Estudos sugerem que a terapia medicamentosa demonstra efetividade na melhoria dos sintomas e nas
fungdes executivas tanto no publico juvenil como no adulto (Barbuti et al., 2023).

Nas pessoas com TDAH e TUS por uso de cocaina/crack, no entanto, a proposta de tratamento
com psicoestimulantes ¢ diferente. A terapia com essa classe de medicamentos ¢ dificultada nesses
casos em razao da neuroadaptacdo nos transportadores de dopamina apds multiplas intoxicagdes pela

droga. Nesses casos € preconizado um periodo mais longo de tratamento, com uso de estimulantes em
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doses até 40% mais altas que nos individuos com TDAH sem TUS, em associagdo com psicoterapia
(Barbuti et al., 2023).

No tocante a dependéncia de cannabis, estima-se que cerca de 35% dos usudrios adolescentes
possuem TDAH. O uso cronico da substancia tem importante impacto no sistema dopaminérgico,
causando déficits ainda mais intensos nas fun¢des executivas com o uso cronico da substancia. Estudos
demonstram modificagdo de espessura dos giros pré e pos central e do nucleo accumbens, bem como
aumento da densidade de transportadores de dopamina. Nesses casos existem estudos que sugerem que
a atomoxetina, em 12 semanas de uso, apresenta efetividade na redugdo dos sintomas de TDAH, ainda
que ndo impacte de maneira tao relevante na intensidade do uso de cannabis (Barbuti et al., 2023).

Embora a farmacoterapia seja eficaz, a resposta ao tratamento com psicoestimulantes pode
diferir em pacientes com TDAH e TUS em comparacao aqueles sem TUS, possivelmente necessitando
doses mais altas em praticamente todos os casos. A identificacdo da dose correta e a gestdo dos
possiveis efeitos colaterais sdo cruciais para o sucesso do tratamento (Schellekens et al., 2020). No
entanto, devido ao padriao de funcionamento comportamental desses pacientes, ¢ necessario uma
atencao maior quanto ao risco de uso indevido e abusivo dos proprios medicamentos psicoestimulantes
(Barbuti et al., 2023).

A identificacdo correta do TDAH em criangas e adolescentes e o seu tratamento adequado
(medicamentoso e ndo-medicamentoso) pode ter um impacto significativo na redug¢do do risco de
desenvolvimento de TUS (Schellekens et al., 2020). A coexisténcia de TDAH e TUS esté associada a
piores resultados clinicos e funcionais, sendo entdo necessario pensar em abordagens terapéuticas que
consigam tratar ambas as condi¢des simultaneamente, com intervengdes precoces e abrangentes para
melhorar tanto os resultados cognitivos quanto os psicossociais desses pacientes (MacDonald; Sadek,
2021).

Arealizacdo de triagens breves para TDAH pode fornecer dados valiosos para a personalizagdo
dos servicos de tratamento para abuso de substancias, visando melhorar os resultados de satde dos
adolescentes e adultos de alto risco (Regan; Tubman, 2019). Recomenda-se que seja feita triagem para
TDAH em todos os pacientes com diagnostico de transtorno por uso de substancias (Schellekens et al.,
2020; Rohner et al., 2023).

E para os pacientes com diagnostico prévio de TDAH e que apresentam quadro de TUS, esta
demonstrado que as intervencdes psicologicas tradicionais para o Transtorno por Uso de Substancias
sdo eficazes, também, no tratamento daqueles com diagnostico comdrbido. Observa-se, no entanto,
que essas intervengdes estdo comumente disponiveis apenas em servigos especializados para
tratamento de uso prejudicial de substancias, representando uma oportunidade perdida de intervengao
precoce nos pacientes com TDAH com inicio de uso abusivo de substancias (Young; Woodhouse,

2021).
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O tratamento de TUS ¢ complexo e desafiador, especialmente para as pessoas com
predisposicdo a ter dificuldades com o gerenciamento da gratificagdo imediata, como sdo
frequentemente os jovens e adultos com TDAH. As técnicas terapéuticas propostas e aplicadas
diligentemente pelos profissionais de saide devem apoiar esses individuos, auxiliando-os no
enfrentamento de pensamentos prejudiciais, desenvolvendo estratégias para gerenciar emogdes,
motivando a resistir ao uso de substancias e promovendo um estilo de vida saudavel a longo prazo

(Young; Woodhouse, 2021; Barbuti et al., 2023).

3 CONCLUSAO

A relagdo entre o Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH) e o Transtorno por
Uso de Substancias (TUS) ¢ muito prevalente, e ¢ uma relagdo comorbida de alta complexidade. As
evidéncias destacam que individuos com TDAH possuem um risco significativamente maior de
desenvolver TUS, com mecanismos subjacentes que incluem desde disfungdes neurobioldgicas, como
a desregulacao dopaminérgica e controle de impulsos, até fatores psicossociais, como o uso de
substancias como forma de automedicagdo e alivio dos sintomas. Essa intersecdo entre TDAH e TUS
representa um desafio considerdvel para o manejo clinico, exigindo uma abordagem terapéutica
integrada e personalizada.

A coexisténcia de TDAH e TUS demanda intervengdes que vao além do tratamento
farmacologico tradicional. E necessario adotar estratégias terapéuticas que combinem o uso de
medicamentos (tanto psicoestimulantes quanto outras classes) com abordagens psicoterapéuticas
direcionadas para o manejo da impulsividade e da desatengdo, além de pontuagdes especificas quanto
ao TUS. Além disso, a importancia da triagem precoce para TDAH em pacientes com TUS e vice-
versa ¢ um ponto crucial para melhorar os desfechos clinicos e funcionais. A implementacdo de
programas de tratamento que abordem simultaneamente ambos os transtornos pode reduzir
significativamente o impacto negativo dessas condi¢des na vida dos pacientes, possibilitando um

melhor progndstico para esses pacientes.
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