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RESUMO

Este estudo abordou a implementacao da educacdo emocional nas escolas, buscando responder ao
problema da insuficiéncia dessas praticas e seus impactos no desenvolvimento dos alunos. O objetivo
geral foi analisar como a educagdo emocional contribui para o desenvolvimento pessoal e académico
dos estudantes. A metodologia adotada consistiu em uma revisdo bibliografica, na qual foram
consultadas diversas fontes académicas sobre o tema. Os resultados indicaram que a integragao da
educagdo emocional ao curriculo escolar resulta em melhorias nas habilidades socioemocionais dos
alunos, além de influenciar seu desempenho académico e suas relagdes interpessoais. A analise revelou
que intervengdes que envolvem a participagdo dos pais foram eficazes, evidenciando a relevancia do
suporte familiar na continuidade do aprendizado emocional. Nas consideracdes finais, o estudo ressalta
anecessidade de um comprometimento institucional para que as praticas de educagdo emocional sejam
implementadas de forma sistematica nas escolas. A pesquisa também apontou para a urgéncia de novas
investigagdes que explorem diferentes abordagens e contextos de implementacdo da educacdo
emocional, visando aprimorar as intervengdes existentes.

Palavras-chave: Educagdo Emocional. Desenvolvimento Pessoal. Desempenho Académico.
Intervengdes Escolares. Habilidades Socioemocionais.
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1 INTRODUCAO

A educacdo emocional tem se tornado um tema relevante nas discussdes sobre o processo de
ensino-aprendizagem. A compreensdao e¢ o desenvolvimento das emocgdes sdo essenciais para o
crescimento pessoal e académico dos alunos. Em ambientes escolares, a educagdo emocional se
destaca como uma estratégia para promover habilidades socioemocionais, que sdo fundamentais para
a formagao integral dos estudantes. A implementacao de praticas voltadas para a educagdo emocional
pode contribuir para a melhoria do ambiente escolar, influenciando as relagdes interpessoais € o
desempenho académico.

A importancia da educacdo emocional ¢ evidenciada pela necessidade de preparar os alunos
para os desafios do mundo contemporaneo. Ao abordar a educacdo emocional, ¢ possivel ndo apenas
promover o autoconhecimento e a autoconfianga, mas também desenvolver a empatia e a resiliéncia.
Em um contexto no qual as dificuldades emocionais entre os jovens sdo frequentes, ¢ fundamental que
as instituigdes de ensino adotem abordagens que integrem a educacdo emocional aos curriculos
escolares. Dessa forma, os alunos poderdo lidar com suas emogdes de maneira saudavel e, assim,
melhorar as experiéncias escolares e sociais.

O problema central a ser investigado nesta pesquisa € a insuficiéncia de praticas de educacao
emocional nas escolas e como essa falta de intervengao pode impactar o desenvolvimento dos alunos.
Muitas institui¢des ainda nao reconhecem a relevancia da educacdo emocional, resultando em um
ambiente escolar que ndo favorece o pleno desenvolvimento das habilidades socioemocionais. Esse
cenario exige uma reflexdo sobre as abordagens educacionais atuais e a necessidade de incorporar a
educagdo emocional de forma efetiva nas praticas pedagdgicas.

O objetivo desta pesquisa € analisar as praticas de educagdo emocional e seus impactos no
desenvolvimento dos alunos, buscando compreender como a sua implementagao pode contribuir para
a formagao de um ambiente escolar favoravel ao aprendizado e ao desenvolvimento pessoal.

A estrutura do texto foi organizada em seg¢des que apresentaram, de inicio, o referencial tedrico
sobre educacao emocional, seguido por uma discussao das praticas observadas em ambientes escolares.
Em seguida, serd abordada a metodologia utilizada para a pesquisa, bem como os resultados e as
discussdes decorrentes das andlises realizadas. Por fim, serdo apresentadas as consideragdes finais,
com sugestdes para futuras praticas e pesquisas sobre o tema. Essa organizagdo permitird uma

compreensao clara e sistematica do papel da educacao emocional no contexto escolar.

2 REFERENCIAL TEORICO
O referencial tedrico desta pesquisa esta estruturado em quatro seg¢des principais, que visam
oferecer uma compreensdo sobre a educagao emocional. A primeira secdo aborda a defini¢do de

educagdao emocional, explorando os conceitos fundamentais que sustentam essa pratica educativa. A
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segunda se¢do analisa as principais teorias e autores relevantes no campo da educagdo emocional,
destacando suas contribui¢des e implicagdes para o ambiente escolar. Na terceira sec¢ao, sao discutidas
as praticas de educacao emocional que estao sendo implementadas nas escolas, incluindo programas e
intervengdes que tém demonstrado resultados positivos. Por fim, a quarta secdo examina a relagao
entre educagdo emocional e desenvolvimento dos alunos, enfatizando como a formagao de habilidades
socioemocionais pode impactar o desempenho académico e as relagdes interpessoais no contexto
educacional. Essa organizagao permite uma analise coerente ¢ fundamentada sobre o tema, servindo

como base para as discussoes subsequentes.

3 PRATICAS DE EDUCACAO EMOCIONAL NA ESCOLA

As praticas de educagdo emocional nas escolas t€ém sido implementadas de diversas formas,
incluindo a elaboragdo de curriculos que integram o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais. Tais praticas visam promover um ambiente escolar saudavel e acolhedor, no qual os
alunos possam expressar suas emocdes e desenvolver competéncias necessarias para o convivio social.
Um exemplo significativo dessas praticas ¢ apresentado por Mendes et al. (2016, p. 8), que afirmam

que:

A educag@o emocional deve ser inserida na rotina escolar de forma a se tornar parte da cultura
da instituicdo, promovendo ndao apenas o conhecimento das emocdes, mas também o
desenvolvimento de habilidades que favoregam a convivéncia e a aprendizagem colaborativa.

Essa abordagem ressalta a importancia de que a educagdo emocional seja uma pratica continua
e integrada ao cotidiano dos estudantes, contribuindo para a constru¢do de um ambiente propicio ao
aprendizado.

Além disso, intervengdes especificas tém sido desenvolvidas para atender as necessidades
emocionais dos alunos. Ferreira (2021, p. 45) destaca a relevancia de programas voltados para a
educagdo emocional em contextos de vulnerabilidade, afirmando que “interven¢des que consideram o
contexto social e emocional dos alunos podem resultar em melhorias significativas na autoestima e na
motivagdo para aprender, além de promover um ambiente de respeito e empatia entre os estudantes”.
Isso demonstra que as praticas de educagao emocional ndo apenas abordam as dificuldades emocionais,
mas também promovem um clima escolar que favorece o desenvolvimento integral dos alunos.

Outras praticas adotadas nas escolas incluem atividades ludicas e dinamicas que estimulam a
expressdo emocional. Possebon e Possebon (2020, p. 175) mencionam que “propostas de educacio
emocional que utilizam jogos e atividades praticas t€m se mostrado eficazes para facilitar a expressao
dos sentimentos, permitindo que os alunos compreendam melhor suas emogdes € as dos outros”. Essa

metodologia pratica ¢ essencial, pois propde um aprendizado ativo, onde os alunos ndo apenas
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absorvem conteudos, mas também vivenciam situagcdes que os ajudam a lidar com suas emogdes de
maneira saudavel.

Dessa forma, as praticas de educagdo emocional adotadas nas escolas vao além de meras
teorias, integrando acdes que favorecem a formagdo de cidaddos emocionalmente equilibrados e
socialmente responsaveis. As intervengoes e programas desenvolvidos contribuem para a formacao de
um ambiente escolar que prioriza a saide emocional dos alunos, tornando a educag¢do emocional uma

parte fundamental do processo educativo.

4 IMPACTOS DA EDUCACAO EMOCIONAL NO DESEMPENHO ACADEMICO

A educagdo emocional tem demonstrado um impacto significativo no desempenho académico
dos alunos. Ao desenvolver habilidades socioemocionais, os estudantes se tornam aptos a enfrentar os
desafios do ambiente escolar, o que, por sua vez, reflete em seu rendimento. Como afirmam CIA et al.
(2008, p. 352), “a promogao da educagdo emocional nas escolas esta ligada a melhoria do desempenho
académico, uma vez que alunos emocionalmente competentes tendem a apresentar melhores resultados
em suas atividades escolares”. Fica evidente a relagao direta entre a capacidade emocional dos alunos
e seu sucesso académico, indicando que a educagdo emocional ndo deve ser vista apenas como uma
estratégia auxiliar, mas como um elemento essencial para a aprendizagem.

Um estudo de caso realizado por CIA, Barham e Fontaine (2010, p. 535) confirma essa relagdo
ao investigar o impacto de uma interven¢do com pais na performance académica das criangas. Os
autores relatam que “as criangas cujos pais participaram de programas de educacdo emocional
apresentaram um aumento significativo em suas notas, além de melhorias no comportamento e nas
interagdes sociais” (). Essa constatagdo reforga a relevancia do envolvimento familiar nas praticas de
educagdo emocional, sugerindo que a colaboragdo entre escola e familia pode resultar em beneficios
amplificados no desenvolvimento dos alunos.

Além disso, os programas de educacdo emocional que envolvem a comunidade escolar t€ém
mostrado resultados promissores. Hilario (2012, p. 12) argumenta que “a implementagao de praticas
que engajam tanto alunos quanto pais nas atividades emocionais resulta em um ambiente favoravel ao
aprendizado, onde todos se sentem valorizados e motivados”. Essa abordagem reforca a ideia de que
o sucesso académico ndo depende apenas do desempenho individual dos alunos, mas também da
constru¢do de um ambiente escolar colaborativo e inclusivo.

Dessa maneira, os impactos da educagdo emocional no desempenho académico sao evidentes,
demonstrando que a formacdo de habilidades socioemocionais ndo sé contribui para o
desenvolvimento pessoal dos alunos, mas também ¢ um fator determinante para o sucesso escolar. A
integragdo entre a educacao emocional, o envolvimento dos pais e as praticas escolares pode criar um

ciclo que beneficia o desempenho e o bem-estar dos alunos.
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5 EDUCACAO EMOCIONAL EM CONTEXTOS VULNERAVEIS

A implementagdo da educagdo emocional em contextos vulnerdveis apresenta desafios e
oportunidades significativas. As comunidades que enfrentam situagdes de vulnerabilidade social
carecem de recursos e suporte adequados para promover o desenvolvimento emocional dos jovens.
Segundo Sarria-Martinez et al. (2023, p. 255), “a educagdo emocional em contextos vulneraveis deve
ser adaptada as realidades locais, levando em consideragdo as especificidades culturais e sociais de
cada comunidade, de forma que as intervengoes sejam eficazes”. Essa afirmacao destaca a necessidade
de um enfoque personalizado e sensivel as particularidades de cada grupo, ressaltando que a
abordagem generalizada pode nao ser eficaz.

As intervencdes direcionadas a essas comunidades t€ém se mostrado promissoras, quando
envolvem a participagao ativa da comunidade. Possebon e Possebon (2020, p. 170) exemplificam que
“programas de educacdo emocional que utilizam as artes e atividades culturais t€ém demonstrado um
impacto positivo significativo na autoestima e na motivagdo dos jovens, permitindo-lhes expressar
emocdes de maneira construtiva”. Este tipo de intervengdo ndo s6 proporciona um espago seguro para
a expressao emocional, mas também fortalece a identidade cultural e o pertencimento dos individuos.

Ferreira (2021, p. 50) enfatiza que “a inclusdo da educagdo emocional em escolas localizadas
em areas de risco social ndo deve ser uma op¢ao, mas uma necessidade, visto que os alunos dessas
regides enfrentam desafios emocionais que podem prejudicar seu desempenho e bem-estar”. Reforga-
se, assim, a ideia de que a educag¢do emocional deve ser uma prioridade nas politicas educacionais, em
especial em contextos desafiadores, para assegurar que todos os alunos tenham acesso ao
desenvolvimento de habilidades emocionais fundamentais.

Dessa forma, a educacdo emocional em contextos vulneraveis ndo € apenas uma questao de
implementar programas, mas sim de reconhecer as particularidades de cada comunidade e criar
intervencdes que atendam as necessidades dos jovens. As praticas que envolvem a cultura local e
promovem a participa¢do da comunidade tendem a ser eficazes, resultando em melhorias significativas

no bem-estar emocional dos alunos e em seus resultados académicos e sociais.

6 METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa consiste em uma revisao bibliografica com foco na educacdo
emocional. Essa abordagem foi escolhida para compilar e analisar o conhecimento existente sobre o
tema, permitindo uma reflexdo critica sobre as praticas de educacao emocional nas escolas e seus
impactos no desenvolvimento dos alunos. A pesquisa foi realizada por meio da consulta a fontes
académicas, incluindo artigos, teses e dissertacdes, disponiveis em bases de dados e periodicos
cientificos. Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram as leituras e anotacdes das obras

selecionadas, garantindo a extragdao de informagdes relevantes sobre as praticas e teorias relacionadas
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a educagdo emocional. A busca por referéncias foi realizada em plataformas digitais e bibliotecas,
priorizando publicagdes recentes que abordassem as questdes centrais do tema.
O quadro a seguir apresenta um resumo das principais obras consultadas na revisao

bibliografica, incluindo informagdes sobre os autores, titulos, ano de publicagdo e tipo de trabalho.

Quadro 1: Principais Obras Consultadas na Revisdo Bibliografica

Autor(es) Titulo conforme publicado Ano Tipo de
trabalho
BEHRENS, M. A.; Os saberes docentes na educa¢do emocional. 2005 Artigo
MACHADO, 1. J. A.
B.
CIA, F; PAMPLIN, R. O impacto do envolvimento parental no 2008 Artigo
C. O.; WILLIAMS, L. desempenho académico de criangas
C. escolares.
CIA, F; BARHAM, E. Impactos de uma interveng@o com pais: 0 2010 Artigo
J.; FONTAINE, A. M. desempenho académico e comportamento
G. V. das criangas na escola.
SOUSA, A. B.; DIAS, Inteligéncia emocional e desempenho 2011 Artigo
J. H. académico em estudantes do ensino superior.
HILARIO, A.R. L. Praticas de educagdo emocional no 1. ° ciclo 2012 Dissertagao
do ensino basico. de Mestrado
MENDES, A. R. et al. | Educacdo emocional na escola: uma proposta 2016 Tese de
possivel. Doutorado
POSSEBON, E. P. G.; | Descobrir o afeto: uma proposta de educagio 2020 Artigo
POSSEBON, F. emocional na escola.
FERREIRA, A. 1. P. Sinto, logo existo: Educacdo emocional em 2021 Tese de
contexto de 1° ciclo do ensino basico num Doutorado
territorio educativo de intervengao
prioritaria.
SARRIA- Educagdo emocional em contextos 2023 Artigo
MARTINEZ, P.; vulneraveis. Uma intervengdo baseada nas
MOYA-MARTINEZ, emogdes e nas artes numa escola do ensino
M. V.; MATEO- basico.
GOMEZ, A.
SILVA, R. A. Impacto da educagdo emocional no 2024 Artigo
desenvolvimento de projetos de vida de
alunos na Escola Estadual Francisco Xavier
dos Santos.

Fonte: autoria propria

Esse quadro resume as fontes consultadas, facilitando a visualiza¢do das obras que embasam a
pesquisa. As referéncias selecionadas sdo essenciais para fundamentar as discussdes sobre as praticas
de educagdo emocional e seus impactos, contribuindo para a construcao do conhecimento na area. A
partir dessas obras, sera possivel explorar as relagdes entre educacao emocional e desenvolvimento

dos alunos, além de identificar lacunas e oportunidades para futuras investigagdes.

7 ANALISE DAS PRATICAS DE EDUCACAO EMOCIONAL
A andlise das praticas de educacao emocional revela a eficacia das abordagens implementadas
nas escolas, evidenciando seus impactos positivos no desenvolvimento socioemocional dos alunos. A

literatura aponta que a integracdo da educagao emocional ao curriculo escolar contribui para a melhoria
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das relagdes interpessoais € do ambiente de aprendizado. Como afirmam Mendes et al. (2016, p. 15),
“a inclusdo sistematica de praticas de educacdo emocional nas rotinas escolares tém mostrado
resultados significativos, ndo apenas na esfera emocional, mas também no desempenho académico e
na motivacao dos alunos”. Essa afirmagdo reforga que as praticas de educagdo emocional ndo sao
apenas complementares, mas fundamentais para o processo educacional.

Além disso, a eficacia das praticas de educacao emocional pode ser observada em intervengdes
especificas que promovem o desenvolvimento de habilidades emocionais. Hilario (2012, p. 45)
menciona que “programas que envolvem dinamicas de grupo e atividades colaborativas sdo eficazes
na promo¢do da empatia e na reducdo de comportamentos agressivos entre os estudantes”. Desse
modo, verifica-se que o uso de metodologias ativas, que envolvem a participagao dos alunos em
atividades praticas, pode levar a uma melhor compreensdo das emogdes e a um ambiente escolar
harmonioso.

Por outro lado, a eficacia das praticas de educagdo emocional ndo se limita apenas ao ambiente
escolar, mas também se estende ao envolvimento das familias. CIA et al. (2010, p. 540) relatam que
“a participagao dos pais em atividades de educagdao emocional ¢ um fator determinante para o sucesso
dessas intervengdes, uma vez que a continuidade do aprendizado emocional em casa reforga as
habilidades adquiridas na escola”. Isso demonstra que a colaboragdo entre escola e familia é essencial
para maximizar os efeitos das praticas de educagdo emocional.

Portanto, as evidéncias coletadas nas referéncias analisadas indicam que as praticas de
educagdo emocional sdo eficazes na promog¢ao do desenvolvimento integral dos alunos. A integragao
dessas praticas no curriculo escolar, o uso de metodologias ativas e a colaboragdo com as familias sao
aspectos fundamentais que contribuem para o sucesso das intervencdes. Essas praticas ndo apenas
melhoram as habilidades socioemocionais dos alunos, mas também criam um ambiente propicio ao

aprendizado e ao desenvolvimento pessoal.

8 DESAFIOS E LIMITACOES

A implementacdo da educacdo emocional nas escolas enfrenta diversos desafios que podem
comprometer sua eficicia. Um dos principais obstaculos diz respeito a resisténcia de algumas
instituigdes em adotar praticas que integram o desenvolvimento emocional ao curriculo. Segundo CIA
et al. (2010, p. 537), “muitos educadores ainda enxergam a educa¢do emocional como uma atividade
secunddria, o que dificulta a incorporagao dessas praticas nas rotinas escolares”. Essa resisténcia pode
advir de uma visdo tradicional da educacdo, na qual o foco estd no desenvolvimento académico, em
detrimento das habilidades emocionais.

Outro desafio significativo € a formagao inadequada dos professores para lidar com questoes

emocionais. Hilario (2012, p. 48) aponta que “a falta de capacitacdo dos docentes em educacgdo
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emocional pode resultar na ineficacia das praticas propostas, uma vez que muitos educadores ndo se
sentem preparados para abordar temas emocionais em sala de aula”. Destaca-se a necessidade de uma
formagdo continuada que capacite os educadores a integrar a educagdo emocional de maneira efetiva
em suas praticas pedagogicas.

A falta de recursos e apoio institucional ¢ uma limitacdo que também afeta a implementagdo da
educacdo emocional. Ferreira (2021, p. 55) ressalta que “escolas em areas de vulnerabilidade social
carecem de materiais e infraestrutura adequados, o que dificulta a realiza¢ao de atividades voltadas
para a educacao emocional”. Isso demonstra que, para que as praticas de educagdo emocional sejam
efetivas, € necessario que haja um investimento significativo em recursos que apoiem essas iniciativas.

Portanto, a andlise dos desafios e limitagdes na implementacdo da educagdo emocional nas
escolas revela que a resisténcia institucional, a forma¢ao inadequada dos educadores e a falta de
recursos sao obstaculos que devem ser enfrentados. A superagao dessas dificuldades ¢ essencial para
garantir que a educacdo emocional se torne uma parte integrante do processo educativo, permitindo

que todos os alunos se beneficiem do desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

9 CONTRIBUICOES PARA O DESENVOLVIMENTO PESSOAL E ACADEMICO DOS
ALUNOS

A educagdo emocional desempenha uma funcdo significativa no desenvolvimento pessoal ¢
académico dos alunos, promovendo habilidades que sdo essenciais tanto para o ambiente escolar
quanto para a vida em sociedade. O fortalecimento das competéncias emocionais resulta em estudantes
confiantes e resilientes, capazes de lidar com os desafios cotidianos. Mendes et al. (2016, p. 20)
afirmam que “a educacdo emocional ndo apenas melhora a habilidade dos alunos de reconhecer e
gerenciar suas emogdes, mas também os prepara para interacoes sociais saudaveis e produtivas”. Essa
afirmagdo ressalta que a educagdo emocional contribui para a formagdo de relacdes interpessoais
positivas, que sdo fundamentais para um ambiente escolar colaborativo.

Além disso, a integracdo de praticas de educacdo emocional no curriculo escolar tem
demonstrado impactos positivos no desempenho académico dos alunos. CIA et al. (2010, p. 538)
destacam que “alunos que participam de programas de educagdo emocional apresentam uma melhora
significativa em seu desempenho escolar, refletindo uma maior motivacdo e engajamento nas
atividades académicas”. Fica evidente a conexdo entre o desenvolvimento emocional e o sucesso
académico, sugerindo que a educagao emocional ndo € apenas uma questao de bem-estar, mas também
uma estratégia para melhorar o rendimento escolar.

Hilario (2012, p. 49) aponta que “a educagdo emocional também oferece aos alunos ferramentas
para a gestao do estresse e da ansiedade, condi¢gdes que, quando nao tratadas, podem interferir em seu

aprendizado”. Destaca-se a relevancia da educacdo emocional na promog¢do da saude mental dos
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estudantes, permitindo que eles desenvolvam estratégias para enfrentar a pressdo académica e outras
adversidades.

Portanto, a educacao emocional contribui de maneira significativa para o desenvolvimento
integral dos alunos. Através do fortalecimento das habilidades emocionais, os estudantes ndo apenas
se tornam preparados para enfrentar desafios académicos, mas também desenvolvem competéncias
que s3o essenciais para sua vida pessoal e social. As praticas de educagdo emocional, ao serem
integradas ao ambiente escolar, promovem um aprendizado significativo e enriquecedor, beneficiando

a formacao de cidadaos conscientes € emocionalmente saudaveis.

10 CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais deste estudo destacam os principais achados relacionados a pergunta
de pesquisa sobre as praticas de educacao emocional nas escolas e seus impactos no desenvolvimento
dos alunos. A andlise realizada ao longo da pesquisa evidenciou que a educa¢do emocional ndo apenas
contribui para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais, mas também esta ligada ao
desempenho académico e ao bem-estar geral dos estudantes.

Um dos principais achados indica que a implementacao de praticas de educa¢do emocional tem
um efeito positivo significativo nas relagdes interpessoais dentro do ambiente escolar. Os alunos que
participam de programas voltados para a educagdo emocional demonstram maior empatia ¢ melhor
capacidade de resolver conflitos, o que favorece um clima escolar saudavel. Além disso, observou-se
que a educagdo emocional auxilia os alunos a gerenciar suas emogdes, resultando em uma reducao do
estresse € da ansiedade, o que, por sua vez, melhora seu foco e motivacdo para as atividades
académicas.

Outro ponto relevante diz respeito a relevancia da colaboragdo entre escola e familia na
promogao da educagdo emocional. As intervengdes que envolvem a participagdo dos pais mostraram-
se eficazes, indicando que o suporte familiar ¢ fundamental para a continuidade do aprendizado
emocional fora do ambiente escolar. Assim, a relagao entre educagao emocional, envolvimento familiar
e desempenho escolar se revela essencial para o desenvolvimento integral dos alunos.

As contribui¢des deste estudo sdo significativas para o campo da educacdo, uma vez que
reforcam a necessidade de integrar a educagdo emocional ao curriculo escolar de forma sistematica. A
pesquisa destaca que, para que as praticas de educacdo emocional sejam eficazes, ¢ necessario um
comprometimento institucional que inclua a formagao adequada dos educadores e a disponibilizagao
de recursos que apoiem essas iniciativas. Além disso, a andlise realizada fornece subsidios para que
educadores e gestores escolares possam reconhecer a relevancia da educagdo emocional como parte

integrante do processo educativo.
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Por fim, ¢ importante ressaltar que ha necessidade de outros estudos para complementar os
achados deste trabalho. Pesquisas futuras podem explorar as diferentes abordagens de implementacao
da educagdo emocional em contextos diversos, além de investigar a longo prazo os efeitos dessas
praticas no desenvolvimento académico e pessoal dos alunos. A continuidade das investigagdes sobre
a eficacia das intervengdes de educacdo emocional pode contribuir para um entendimento completo de
como esses programas podem ser adaptados e aprimorados, assegurando que todos os alunos tenham

acesso a um desenvolvimento emocional saudavel e construtivo no ambiente escolar.
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