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RESUMO  

A população brasileira tem apresentado um envelhecimento acelerado, estando uma grande parcela 

dessa população idosa acometida por problemas crônicos de saúde que resultam na perda da 

capacidade de realizar as atividades básicas da vida diária, incluindo os cuidados em saúde bucal, 

passando a necessitar de um cuidador para auxiliá-lo nessa tarefa. O presente estudo bibliométrico 

objetivou fazer um mapeamento da produção de conhecimento acerca do papel desempenhado pela 

figura do cuidador no tocante a saúde bucal do idoso dependente. Para isso foi utilizado o banco de 

dados da plataforma da BVS (Biblioteca Virtual em Saúde), da qual foram selecionadas 05 

publicações, as quais foram analisadas descritivamente quanto aos assuntos principais mais apontados, 

instituição responsável pelo estudo e região onde o estudo foi realizado, além do ano e periódico da 

publicação. Os resultados apontaram que há uma predominância de publicações das regiões sudeste e 

nordeste do país. Embora a saúde bucal tenha sido o assunto principal mais apontado, as publicações 

foram realizadas em periódicos de interesses diversos, indicando um interesse multiprofissional pela 

temática. Os poucos estudos encontrados permitem dizer que existe uma lacuna de pesquisa, indo na 

contramão da tendência da crescente demanda apontada pela transição demográfica apresentada pelo 

Brasil, fazendo-se necessário o investimento em pesquisa e divulgação do conhecimento referente ao 

tema. 

 

Palavras-chave: Saúde Bucal. Saúde do Idoso. Cuidador. 
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1 INTRODUÇÃO 

Atualmente a população mundial apresenta um aumento crescente da expectativa de vida e 

com isso, o incremento da faixa populacional de indivíduos idosos. O Brasil acompanha essa 

tendência de maneira acelerada, e de acordo com dados mais recentes do IBGE (2022), a população 

total estimada do país no ano de 2021 foi de 212,7 milhões (o que representa um aumento em torno 

de 7,6% em comparação ao encontrado em 2012), nesse mesmo período o número de brasileiros 

idosos com mais de 60 anos passou de 11,3% para 14,7% da população (indo de 22,3 milhões para 

31,2 milhões em números absolutos, que significa um crescimento de 39,8%) (IBGE, 2022). 

Essa transição no perfil demográfico da população tem como consequência direta o 

envelhecimento populacional, que no Brasil ocorre de forma acelerada e traz desafios para o setor de 

saúde, pois resulta no surgimento de novas demandas, como o aumento da incidência de doenças 

crônicas e incapacitantes, que acarretam limitações na vida cotidiana dos idosos, já sendo considerado 

uma questão de saúde pública (Trad, 2014 e Lima et al., 2022).  

A falta de autonomia percebida faz com que os idosos geralmente apresentem uma higiene 

bucal deficiente, resultando em diversos transtornos para saúde do paciente, não só a nível local como 

também em repercussões sistêmicas de doenças locais e até mesmo nutricionais, relacionados a perda 

da capacidade mastigatória e de alimentação resultando na diminuição da qualidade de vida do idoso 

(Barbosa, 2021; Costa, Silva e Silva Filho, 2024).  

Assim sendo, esses idosos passam a necessitar do auxílio de um cuidador para conseguir 

realizar de maneira eficaz as atividades básicas da vida diária (ABVD), incluindo a saúde bucal (Lima 

et al., 2022). 

Quando se trata da qualidade de vida dos idosos dependentes, um dos grandes desafios 

consiste justamente na oferta de um cuidado de qualidade (Barbosa et al., 2021; Oliveira et al., 2023), 

tornando-se necessário portanto, a investigação acerca do conhecimento dos cuidadores de idosos, 

sejam eles profissional ou familiar, com relação as questões que envolvem a saúde bucal, a fim de se 

conhecer melhor seus saberes e dificuldades enfrentadas no cotidiano do cuidado. 

Um dos meios de se obter informações acerca dos estudos envolvendo este tema é recorrer aos 

dados obtidos em plataformas como a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). A BVS consiste em uma 

estratégia de cooperação técnica em informação científica em saúde na região da América Latina e 

Caribe e extensível a outras regiões em desenvolvimento, promovida e coordenada pela Organização 

Pan-Americana da Saúde / Organização Mundial da Saúde por meio do Centro Latino-Americano e 

do Caribe de Informação em Ciências da Saúde (BIREME/OPAS/OMS) e visa, através do 

compartilhamento de informação e evidência científica, fortalecer dentre outras coisas, o processo 

decisório de planejamento, educação, serviços e atenção à saúde (BIREME/OPAS/OMS, 2005). 
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A análise do estado da arte da produção intelectual sobre um determinado assunto pode ser 

realizada através de ferramentas como a Bibliometria, que se utiliza de dados quantitativos, 

objetivando a construção de indicadores sobre a quantidade de publicações e o impacto das mesmas. 

A bibliometria representa, portanto, uma importante ferramenta para identificação de tendências e 

crescimento do conhecimento acerca de uma determinada temática, a partir, dentre outras coisas, da 

avaliação da produção científica, monitoramento de áreas, identificação de principais pesquisadores 

e instituições que mais produzem estudos sobre o tema. (Rodrigues et al., 2016). 

O presente trabalho visa investigar sobre a produção realizada acerca do tema de saúde bucal 

correlacionados aos cuidadores de idosos, publicados na BVS, no período de 2019 a 2023. 

 

2 MÉTODO 

O presente artigo trata-se de um estudo bibliométrico, descritivo, com a finalidade de se 

identificar os estudos atualmente realizados acerca do tema de saúde bucal do idoso dependente, tendo 

o cuidador de idoso como protagonista. 

Para isso, foi utilizado o banco de dados disponível na plataforma digital da BVS, através de 

critérios de inclusão e exclusão. Como critérios de inclusão foram considerados publicações que se 

utilizaram dos descritores Saúde do Idoso (ou Idoso) associados aos descritores Saúde Bucal e 

Cuidadores, publicados nos últimos 05 anos). Como critérios de exclusão foram as publicações cujo 

estudo não apresentasse os descritores selecionados listados em seus assuntos principais ou cujos 

texto completo não estivesse disponível. 

A busca foi realizada utilizando descritores e booleanos seguindo o passo a passo    a seguir: 

Busca pelo descritor de saúde da BVS: saúde do idoso, o qual retornou na busca do dia 01/12/2023: 

268.835 publicações (tw:(saúde do idoso ) AND (collection:("06-national/BR" OR "05-specialized") 

OR db:("LILACS" OR "MEDLINE")) AND (year_cluster:[2018 TO 2023]). Acrescentando o 

descritor e o booleano: saúde do idoso and saúde bucal, retornou na busca do dia 01/12/2023: 2334 

publicações tw:(saúde do idoso AND saúde bucal) AND (collection:("06- national/BR" OR "05-

specialized") OR db:("LILACS" OR "MEDLINE")) AND (year_cluster:[2018 TO 

2023]).Acrescentando o descritor e o booleano: saúde do idoso and saúde bucal and cuidador, retornou 

na busca do dia 01/12/2023: 20 publicações tw:(saúde do idoso AND saúde bucal AND cuidador) 

AND (collection:("06-national/BR" OR "05-specialized") OR db:("LILACS" OR "MEDLINE")) 

AND (year_cluster:[2018 TO 2023]). 

Acrescentado o filtro: últimos 5 anos, retornou no dia 01/12/2023: 20 publicações (tw:(saúde 

do idoso AND saúde bucal AND cuidador) AND (collection:("06-national/BR" OR "05-specialized") 

OR db:("LILACS" OR "MEDLINE")) AND (year_cluster:[2018 TO 2023]). 
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Após a exclusão, restaram 5 artigos para análise tw:(+id:("biblio-1416936" OR "biblio- 

1129779" OR "biblio-1413718" OR "biblio-973970" OR "biblio-906116")) AND 

(collection:("06-national/BR" OR "05-specialized") OR db:("LILACS" OR "MEDLINE")) 

 

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Diante dos descritores selecionados, foram identificadas 20 publicações, porém, após 

aplicação dos critérios de exclusão, 15 foram eliminados, assim sendo, a amostra foi composta de 05 

publicações, sendo destes 04 artigos e 01 tese de mestrado. 

Como tema principal das publicações, 100% apontam a Saúde Bucal (05 publicações), 

seguido de Cuidadores com 80% (04 publicações), o tema Idoso é indicado em 60% (03) ao passo que 

saúde do Idoso aparece empatado com Qualidade de Vida, ambos com 40% cada (02 publicações). 

Doença de Parkinson, Materiais de Ensino, Saúde do Idoso Institucionalizado, Assistência Domiciliar 

e Instituição de Longa Permanência para Idosos aparecem em 20% das publicações (01 publicação) 

(tabela 1). 

 

Tabela 1 – Assunto Principal apontado pelas publicações no período de 2018 a 2023 

ASSUNTO PRINCIPAL Nº DE PUBLICAÇÕES 

SAÚDE BUCAL 05 

CUIDADORES 04 

  

IDOSO 03 

QUALIDADE DE VIDA 02 

SAÚDE DO IDOSO 02 

DOENÇA DE PARKINSON 01 

MATERIAIS DE ENSINO 01 

SAÚDE DO IDOSO INSTITUCIONALIZADO 01 

ASSISTÊNCIA DOMICILIAR 01 

INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA 

PARA IDOSOS 

01 

TOTAL 21 

Fonte: autoria própria 

 

O fato de a Saúde Bucal aparecer como tema principal das publicações analisadas chama 

atenção haja vista que apenas 01 aparece em uma Base de Dados direcionada para o setor 

específico da Odontologia, em contrapartida, também foram encontradas publicações em bases 

destinadas à enfermagem e psicologia (tabela 2). 

 

Tabela 2- Base de dados das publicações entre 2018 e 2023 

BASE DE DADOS Nº DE PUBLICAÇÕES 

LILACS 05 

BDENF – ENFERMAGEM 02 
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BBO – ODONTOLOGIA 01 

INDEX PSICOLOGIA – PERIÓDICOS 01 

TOTAL 09 

Fonte: autoria própria 

 

As publicações analisadas estão disponibilizadas em bases de dados do LILACS, 1 voltada 

para enfermagem, 1 para odontologia e 1 para psicologia. Tais achados se justificariam pela 

importância do tema da saúde bucal não apenas sob o aspecto odontológico como também suas 

implicações para saúde sistêmica e correlação com a qualidade de vida, refletindo diretamente na 

saúde do Idoso, despertando desta forma, o interesse nas diferentes áreas da saúde (tabela 2). 

Quanto ao ano de publicação, temos 40% publicados em 2018 (02 publicações), 40% no ano 

de 2020 (02 publicações) e 20% no ano de 2021 (01). Esses dados chamam atenção, pois, apesar do 

acelerado envelhecimento populacional brasileiro (de acordo com dados do IBGE, a população idosa 

no Brasil subiu para 15,1% em 2022) e consequente avanço expressivo do percentual de idosos 

dependentes que necessitam de cuidados, os estudos não parecem acompanhar essa tendência (tabela 

3). 

 

Tabela 3 – Distribuição das publicações de acordo com o ano entre 2018 e 2023 

ANO DA PUBLICAÇÃO 

2018 02 

2020 02 

2021 01 

TOTAL 05 

Fonte: autoria própria 

 

As instituições responsáveis pelo desenvolvimento das pesquisas que originaram as 

publicações distribuem-se nas regiões nordeste (NE) com 03 publicações (60%) e sudeste (SE) do 

Brasil com 02 publicações, ambas pela UNESP/ SP (40%). De acordo com o IBGE, o Sudeste é a 

região brasileira com maior número de idosos (17% do total de idosos no Brasil), seguido da região 

Sul com 16,5% e a região Nordeste com 14%; esta distribuição etária da população poderia então 

justificar o interesse maior das instituições presentes nestas regiões em estudar a temática (tabela 4). 

 

Tabela 04 – Distribuição das publicações por Instituição/ Região Brasileira 

INSTITUIÇÃO Nº DE PUBLICAÇÕES 

UNESP (SE) 02 

UFRN (NE) 01 

UFPE (NE) 01 

UFPB (NE) 01 

TOTAL 05 

Fonte: autoria própria 
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4 CONCLUSÕES 

O estudo aponta que, apesar do contexto sociodemográfico apontar para um processo de 

envelhecimento acelerado da população brasileira, levando ao aumento considerável de idosos 

dependentes que necessitam de auxílio para realização de suas atividades diárias, o que evidencia o 

papel do cuidador para manutenção da saúde geral e bucal dos idosos, ainda há poucos estudos 

dedicados a investigar estes cuidadores, conhecer suas habilidades e dificuldades na prática de 

cuidados e como tais fatores implicam no estado de saúde bucal do idoso. 

Afora isso, o estudo bibliométrico demonstrou ser uma ferramenta eficaz para análise do atual 

cenário da pesquisa com relação a temática abordada, revelando padrões e tendências de estudo, ou 

ainda, evidenciando uma lacuna, como no estudo ora apresentado. 
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