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RESUMO

Estudar a violéncia psicolégica contra a mulher perpetrada por parceiros intimos é essencial, visto que,
ela é na maioria dos casos a primeira forma de violéncia empregada e que a mesma acontece com mais
frequéncia nesse contexto. Buscando um olhar preventivo, esse artigo visa explorar quais seriam as
possiveis consequéncias de passar por violéncia psicoldgica. Propde-se pensar nas consequéncias da
violéncia psicoldgica a partir da revisdo narrativa, explorando de forma ndo sistematizada o que vem
sendo apresentado na literatura como possiveis desdobramentos dessa violéncia. Entende-se que
compreender quais as possiveis consequéncias ligadas essa violéncia pode trazer uma maior
conscientizacao para a mesma como um fenémeno que precisa de atencdo para que possamos tornar
as intervencdes mais eficientes, visando contribuir para a construcdo de politicas publicas e de
intervencdes que possam contribuir para o fim dessa realidade que assola milhdes de mulheres no
Brasil e no mundo todo.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude [OMS] (2002) a violéncia pode ser definida como
o uso intencional da for¢a fisica ou do poder, real ou em ameacga, contra si proprio, outra pessoa ou
contra um grupo ou comunidade, que resulte ou tenha a possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano
psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo. A violéncia contra mulher [VCM] ¢
sustentada, segundo Heise (1998/2011), entre outros fatores, pela estrutura patriarcal — um conjunto
de relagdes sociais de base material com relagdes hierarquicas entre homens e solidariedade entre eles,
que os habilitam a controlar as mulheres. Patriarcado ¢ o sistema masculino de opressao as mulheres
(Hartman, 1979), amplamente institucionalizado (Lerner, 2019), inclusive pela violéncia.

A violéncia psicoldgica ¢ uma forma de violéncia contra mulher que pode ser definida como
causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno desenvolvimento ou
que vise a degradar ou a controlar suas agdes, comportamentos, crencas ¢ decisdes, mediante
ameaca, constrangimento, humilhac¢@o, manipulacdo, isolamento, chantagem, ridicularizagao,

limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
psicoldgica e autodeterminagao. (Brasil, 2021)

Ha um pressuposto de que as violéncias fisica e sexual sdo inevitavelmente mais graves que a
violéncia psicoldgica. No entanto, hd prejuizos, que podem ser irrepardveis no que se refere ao
desenvolvimento emocional da mulher violentada dessa maneira. Em geral, na maioria dos casos, ela
¢ jovem e os episddios podem ocasionar marcas para o resto da vida (Miihlen, Dewes & Strey, 2011).
Em estudo sobre a violéncia de género, mulheres relatam que a pior forma de violéncia que
vivenciaram foi a verbal/psicologica, gerando marcas dificeis de serem esquecidas (Dalcin & Souza,
2011), ainda que em comparacdo com pancadas ou privacdo de liberdade. As mulheres admitem seu
carater silencioso, cronico, comprometedor da saude psicologica.

Essa violéncia, mesmo vindo a ser a mais frequente, ¢ a menos denunciada. Uma das hipoteses
para essa baixa denuncia € o fato de ela ndo ter um diagnostico técnico adequado, bem como a propria
ciéncia da mulher que sofre esse tipo de violéncia, muitas vezes essa sendo uma predi¢ao da violéncia
fisica (Dias, 2013). A violéncia psicoldgica ¢ listada pela literatura como sendo a primeira forma de
violéncia empregada contra a mulher (Bastos, 2021; Jiménez et al., 2019; Silva, 2007, Siqueira et al.;
2019). Isso aparece na literatura por meio da prevaléncia da violéncia psicoldgica isolada, exclusiva,
aliada ao fato da alta incidéncia dela quando em concomitancia com os outros tipos de violéncia; sendo
dificil ndo aparecer anterior as outras formas de violéncia, continuando ao longo da escalonagao (Silva,
2007).

A violéncia psicoldgica contra mulher [VPCM] pode se iniciar de forma lenta e insidiosa, que
progride em intensidade e consequéncia, com humilha¢des publicas ou privadas e a exposi¢do a
situagdes de vexame (Silva, 2007). Esse tipo de violéncia tende a ocorrer primariamente, e perdura

durante todo o ciclo de violéncia; somando-se a essa, com o passar do tempo outras formas de violéncia
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vao sendo incorporadas (Silva, 2007). O companheiro usa esse tipo de agressdo na intencao de
prejudicar a imagem da mulher, fazendo a sentir-se sem valor e desprezada. Dessa forma, a VPCM
assume uma feicao cronica e estabilizada; ¢ empreendida sobre a mulher e constantemente ritualizada.

Esse ciclo de violéncia inicia geralmente de maneira ténue. As manifestagdes violentas
comegam com pequenas privacdes, provocagdes, situagdes de humilhacdo, intimidagao e insultos. Tais
violéncias psicoldgicas e morais evoluem sistematicamente, podendo acarretar outras demonstragdes
de violéncia, como a fisica ou sexual. Episddios agudos de violéncia podem fazer a mulher querer ou
tentar sair da relagdo. Diante disso, o parceiro tende a culpabiliza-la pela situagdo, ao mesmo tempo
em que promete mudangas de comportamento, sugerindo uma transformagao da relacdo (Lucena et al.,
2016). Tendo em vista o potencial cardter progressivo ¢ de escalonacdo da violéncia, focar na
exploragdo das possiveis consequéncias da violéncia psicoldgica faz-se necessario.

Ademais, independentemente da relacdo da violéncia psicologica com a violéncia fisica
proveniente do seu potencial escalonamento, a primeira, deve ser identificada, em especial pelos
profissionais que atuam nos servigos publicos, sejam estes de saude, segurancga ou educagdo. Ela deve
ser enfrentada como um problema de saude publica, independentemente de eclodir ou ndo a violéncia
fisica (Silva et al., 2007). Nao raro, sdo detectadas situacdes graves de satide associadas ao sofrimento

psicologico que serdo identificadas ao longo do artigo.

2 CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA MULHER
Como esse trabalho busca dar em enfoque na violéncia psicologica contra as mulheres dedico
essa parte especificamente as consequéncias da violéncia psicologica. Isso porque parece haver uma
escassez na literatura dos agravos relacionados a violéncia psicoldgica quando compara a outras
tipologias ou quando comparada a violéncia contra mulher de forma mais geral. Isso ¢ nesse artigo
entendido como um problema uma vez que a violéncia psicologica parece ser a primeira forma de
violéncia empregada (Bastos, 2021; Jiménez et al., 2019; Silva, 2007) dando inicio ao processo de
escalonamento que tem como degrau final o feminicidio.
[...] h4 a necessidade de uma compreensdo de que a violéncia psicoldgica, caso seja contida,
possa servir como estratégia de redugdo das demais violéncias. Da mesma forma, a
prevencdo da violéncia psicologica pode ser pensada como uma estratégia de prevengdo da

violéncia de modo geral, isto €, ndo s6 da violéncia familiar, mas também da institucional e
social. (Silva, Coelho, & Caponi, 2007, p. 102)

Para além disso, a violéncia psicoldgica em si, independentemente de haver a escalada ou nao,
ja se configura como capaz de gerar muitos adoecimentos conforme apontados na sessao de resultados.
Vale ressaltar que a violéncia psicoldgica, ¢ relatada em muitos estudos, principalmente os com
autorrelato, pelas proprias vitimas como a tipologia que mais deixou marcas e danos (Silva Jinior et.

al., 2021). Para as mulheres, o pior da violéncia psicoldgica ndo ¢ a violéncia em si, mas a tortura
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mental e convivéncia com o medo e terror. Por isso, este tipo de violéncia deve ser analisado como um
grave problema de saude publica e, como tal, merece espacgo de discussdo, amplia¢do da prevencao e
criacdo de politicas publicas especificas para o seu enfrentamento (Silva, Coelho, & Caponi, 2007, p.
99).

Segundo Ludermir et. al (2010), o abuso emocional durante a gravidez pode ser mais
importante do que a violéncia fisica e sexual em determinar o desenvolvimento da depressao pos-parto.
Um estudo de base populacional do Japao o qual isolou a variavel violéncia psicologica encontrou que
mulheres as quais vivenciavam apenas situacdes de abuso emocional apresentaram: pior estado de
saude auto-relatado, suicidio, ideacao, dificuldade nas atividades diarias, uso aumentado de servigos
de saude no ultimo més e sintomas de angustia (Yoshima et al 2009).

Ademais, alguns estudos mostraram sintomas em vdrios sistemas, incluindo neurologicos,
cardiovasculares, abdominais e geniturinarios, bem como em sintomas psicoldgicos (principalmente
depressivos) (Porcerelli et al., 2006). Diminui¢do da autoestima (Cunha & Pinto, 2014; Rey, 2002).
Outros possiveis desdobramentos como prejuizo a identidade social também podem ser identificados
na literatura (Coelho, Silva, & Lindner, 2014; Rey, 2002). Follingstad et al. (2009) defende que estudos
corroborantes sdo necessarios para a seguinte hipotese consequéncias da agressdo psicologica:
culpa/vergonha, comportamento suicida, uso e abuso de substancias, estresse e outros.

A violéncia psicologica pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de transtornos de
ansiedade, depressdo, transtorno de estresse pos-traumatico [TEPT], transtornos alimentares, consumo
de bebidas alcodlicas e outras drogas (Zancan & Habigzang, 2018). Pode também gerar isolamento
social, vergonha, culpa, medo de represalias, desconfianca, transtornos no sono, baixa autoestima,
ideacdes suicidas (Echeverria, 2018).

Para Jiménez et al. (2019), a violéncia psicologica deve ser considerada uma prioridade na
prevengdo, pois foi identificada como sendo um antecedente causal direto da violéncia fisica.
Entretanto, cabe ressaltar que a violéncia psicoldgica por si sO ja se constitui como uma forma de
violéncia que pode gerar diversos impactos negativos na vida da mulher. Portanto, a identificacao desta
se faz necessaria, independentemente de outras formas de agressao.

A literatura busca chamar aten¢do para uma disparidade nas produgdes académicas
relacionadas ao constructo violéncia psicologica ao trazer que “embora a maioria das pesquisas
existentes tenha se concentrado na prevaléncia e nas consequéncias da violéncia fisica e sexual por
parceiro, as mulheres frequentemente relatam que o abuso psicoldgico ou emocional (doravante usado
de forma intercambiéavel) pode ser ainda mais prejudicial (Follingstad, 2009; Oliveira et al., 2014) e
estudos tém relacionado o abuso psicologico sozinho a muitas limitagdes (Ludermir et al., 2010;
Porcerelli et al., 2006; Ruiz-Perez & Plazaola-Castano, 2005; Yoshihama, Horrocks, & Kamano,
2009).
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Vale ressaltar que essas descobertas levaram a um comentario do Lancet de 2010 pedindo uma
“reavaliacdo radical da importancia do abuso emocional na saude da mulher” (Jewkes, 2010).

Em uma revisdo sistematica de literatura realizada em um dos artigos que compuseram a
dissertacdo de mestrado, foi encontrado, dos 11 (37,93%) artigos que listaram as consequéncias € 0s
desdobramentos da VPCM encontrou-se: depressdo, ndo conseguir sair de casa, perda de memoria,
transtornos de ansiedade, transtorno de estresse pos-traumatico, transtornos alimentares, consumo de
bebidas alcodlicas e outras drogas. Também foram listados: isolamento social, vergonha, culpa, medo
de represalias, desconfianga, transtornos no sono, baixa autoestima, ideacdes suicidas, estresse,
dificuldade no rompimento do ciclo de violéncia e na capacidade de resolu¢ao de problemas, rejeicao
e desvalor a si propria, e aumento da tendéncia a submeter-se a situacdes de abuso nos relacionamentos,
aumento de quase seis vezes para ocorréncia de quadros depressivos e seus desdobramentos, como os
sentimentos de confusdo, inseguranca, dificuldades de estabelecer e manter relacionamentos amorosos,
disfungdes sexuais, hostilidade, uso/ abuso de substancias psicoativas, fobia social e ataques de panico.
Ademais sdo listados papel social e autoestima prejudicados € o uso de alcool como uma possivel

estratégia para lidar com a situacao.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia psicoldgica contra mulher tem sido estudada predominantemente dentro do campo
de violéncia contra a mulher sem que exista um foco na mesma. Trata-se, em sua maioria, de artigos
que estudam a violéncia contra a mulher, sem abordar as tipologias ou passando pelas tipologias e
dedicando partes pequenas de seus textos para cada uma delas. Com isso, pode-se perceber que ao
pensar nas consequéncias ¢ mais facil conseguirmos encontrar mais dados sobre violéncia contra a
mulher do que sobre violéncia psicoldgica contra a mulher o que parece reforcar um apontamento que
vem sendo colocado na literatura sobre uma caréncia de pesquisas voltadas exclusivamente para a
violéncia psicologica se comparado a quantidade de estudos focados em violéncias fisicas e sexuais
(Oliveira et al., 2014),

Essa escassez de estudos, no entanto, ndo parece acompanhar os dados que trazem uma
prevaléncia da violéncia psicoldgica (Silva et al., 2021; Venturin et al., 2021); dados esses que parecem
corroborar com um consenso na literatura acerca da escalada da violéncia com a violéncia psicoldgica
sendo a primeira forma de violéncia empregada contra a mulher (Bastos, 2021; Jiménez et al., 2019;
Silva, 2007). O potencial de escalonagdo da violéncia psicoldgica ao se caracterizar como o inicio da
violéncia contra a mulher, que somando-se a outras formas de violéncia, acaba por sofrer um processo
de escalonamento em que o ponto final ¢ o feminicidio (Silva et al., 2007) ja seria o suficiente para

atentar-se a mesma. Conforme assinalado por Jiménez et al. (2019), a violéncia psicologica deve ser
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considerada uma prioridade na prevencao, pois foi identificada como sendo um antecedente causal
direto da violéncia fisica.

Entretanto, cabe ressaltar que a violéncia psicoldgica por si s6 ja se constitui como uma forma
de violéncia que pode gerar diversos impactos negativos na vida da mulher. Portanto, a identificacao
desta se faz necessaria, independentemente de outras formas de agressao. Esse artigo buscou ressaltar
o que vem sendo produzido na literatura buscando assim fazer um apanhado das consequéncias que
sofrer VPCM independente do escalonamento pode produzir visando assim auxiliar no processo de
conscientizagao e de alerta para a seriedade dessa tipologia tdo pouco explorada se comparada a outras,
conforme assinalado no paragrafo acima.

Este trabalho defende a necessidade de ressaltar a importancia da psicologia nesse contexto,
seja pela atuacdo preventiva proveniente do conhecimento acerca do conceito, quer seja pela reparacao
de danos e intervencdo apos as mulheres com tal historico sofrerem esta agressdo, a partir do

conhecimento do constructo e dos seus impactos dissertados no presente artigo.
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