LUMEN

ET VIRTUS

ISSN: 2177-2789

AS DIFICULDADES DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM COM O PACIENTE
IDOSO EM CUIDADOS PALIATIVOS- REVISAO INTEGRATIVA

d. nhttps:/doi.org/10.56238/levv15n42-049
Data de submissio: 19/10/2024 Data de publicagao: 19/11/2024

Adélia Santos Ribeiro

Ana Lourdes Alve das Neves
Cleudeci Araujo Dias

Janaina Alves da Luz

Kiria Vaz da Silva Hamerski
Klésia Gomes Silva

Marleide Lopes Santos Sousa
Raimunda Soares Barreira
Roberto Istefani Lima de Araujo
Igor Rafael Pereira Souza

RESUMO

Objetivo: Delimitar as complexidades que permeiam a assisténcia de enfermagem palia-tiva ao
paciente geriatrico, conforme delineado pela literatura cientifica. Método: Realiza-se uma revisdo
integrativa da literatura, cuja busca ocorreu nas seguintes bases de dados online: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
National Library of Medicine National Institutes of Health (Medline/Pubmed), abrangendo o periodo
de 2020 a 2022. Para a pesquisa, foram empregados os seguintes descritores: envelhecimento, cuidados
paliativos e morte. Inclui-ram-se artigos cientificos que abordam a tematica na lingua portuguesa,
publicados entre 2020 e 2024 e disponiveis na integra nos bancos de dados selecionados. Foram
excluidos os artigos que ndo se alinhavam diretamente com os objetivos deste estudo. Resultados:
Foram identificados 95 artigos, dos quais 14 pertencem a base Lilacs, 35 a base Scielo,e 46 a base
Medline/Pubmed. Entretanto, 8 artigos satisfizeram os critérios de elegibilidade. Essa caréncia de
conhecimento ¢ frequentemente atribuida a auséncia de processos informativos, ndo apenas no
contexto laboral, mas também nas instituicdes de ensino da enfermagem. Conclusdao: A equipe
demonstra um sélido entendimento acerca dos cuidados paliativos, reconhecendo a familia como um
elemento crucial que interliga o profissional ao idoso. Entretanto, tornou-se evidente que a educagao
continuada ¢ indis-pensavel, assim como o suporte emocional direcionado a enfermagem.

Palavras-chave: Envelhecimento. Cuidados Paliativos. Morte.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento se inicia com o nascimento do individuo, de forma natural e irreversivel. Ao
longo dos anos, é comum que as pessoas se sintam incapazes e despreparadas diante da iminéncia da
morte, sujeitando-se, assim, a infelicidade e ao siléncio.

O aumento da populacéo idosa e da expectativa de vida tem se revelado um fator crucial para
0 incremento no numero de individuos acometidos por doengas neurodegenerativas, incapacidades
funcionais, doencgas crénicas e cancer.

A geriatria, especialidade médica voltada ao envelhecimento, exerce a funcdo de tomar
decisdes que demandam um amplo conhecimento das patologias associadas a terceira idade. Assim, a
presenca de pacientes idosos em estado terminal tende a se intensificar, reflexo do aumento de doengas
crbnicas nessa faixa etaria. (GOMES, VICTOR ALEXANDRE SANTOS,2022)

Dada a limitacdo nas atividades diarias desses individuos, a equipe de enfermagem da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) pode se reestruturar para garantir um atendimento humanizado.
Por meio de uma abordagem profissional dedicada, busca-se aliviar o sofrimento do paciente,
controlando a dor e selecionando as melhores praticas de acordo com suas necessidades, evitando
qualquer forma de prolongar seu desconforto.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) elucida que o cuidado paliativo visa proporcionar
qualidade de vida diante de uma enfermidade terminal, focando na prevencéo e alivio do sofrimento
enquanto reconhece, caracteriza e trata a dor, assim como outros problemas de natureza fisica e
psicossocial.

Portanto, os cuidados paliativos sdo designados aos pacientes sem perspectivas de cura, sendo
crucial, nesta fase, 0 manejo da dor e a promocao do alivio do sofrimento em todas as dimensdes do
ser humano: fisica, psiquica, social e espiritual. Entretanto, a atencao deve ser distinta e personalizada,
levando em conta a andlise das necessidades especificas de cada paciente em estado de dependéncia.
(MESSIAS, LAIS BANDEIRA.)2024

Nesse contexto, 0 propdsito desta pesquisa é delinear os desafios enfrentados na assisténcia de
enfermagem paliativa ao paciente idoso, conforme evidenciado pela literatura cientifica.

As atividades classificadas como paliativas englobam desde os procedimentos de manutengéo
da saude, como a insercdo de cateteres, sondas e a administracdo de medicamentos, até préaticas
voltadas ao bem-estar e higiene, bem como intervencdes subjetivas de cuidado, como acolhimento,
escuta, orientacdes e apoio emocional.

Logo, deduzimos que uma equipe multiprofissional integra a prestacdo desses servicos,
destacando-se cuidadores, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos, terapeutas ocupacionais,

assistentes sociais, nutricionistas e médicos de diversas especialidades, especialmente nas areas
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oncoldgica e geriatrica, os quais tém a incumbéncia de estar devidamente habilitados para tal func&o.
(SANTOS et al., 2022).

2 METODOLOGIA

Este ¢ um estudo que realiza uma revisdo integrativa da literatura. Esse ¢ definido como um
método que propicia a sintese de conhecimento e a incorporacao dos resultados de pesquisas na pratica
assistencial, fundamentando-se em evidéncias cientificas que sdo sintetizadas e geram conclusdes
sobre o tema em estudo. As etapas percorridas foram: Identificagdo da questdo do estudo; Busca em
literaturas;

Avaliacdo dos dados; Analise de apresentagdo dos resultados relevantes; e Discussdo da
literatura. Os critérios de inclusdo compreenderam artigos cientificos que discutissem a tematica, na
lingua portuguesa, publicados entre 2020 e 2023 e acessiveis na integra nos bancos de dados
selecionados. Artigos que nao se alinham diretamente aos objetivos deste estudo foram excluidos. A
selecdo desses critérios teve como objetivo a obtengdo de dados que respondessem a seguinte pergunta
norteadora desta pesquisa: Santos RRP, Cardoso BP, Pereira MC. REVISA. 2021 Abr-Jun; 10(2):240-
9242

Pesquisa: Quais sdo os desafios enfrentados na assisténcia de enfermagem paliativa ao paciente
idoso? Para a coleta de dados, foram realizadas buscas no intervalo de 2020 a 2023 nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e National Library of Medicine National Institutes of Health
(Medline/Pubmed). Para a busca, foi empregada a seguinte estrutura, composta por Descritores em
Ciéncia da Saude: envelhecimento AND cuidados paliativos AND morte.

Inicialmente, foi conduzida a analise dos titulos e resumos dos estudos de acordo com os
critérios de elegibilidade. Apds a leitura preliminar, os estudos foram examinados na totalidade por
dois avaliadores distintos, assegurando-se que cada pesquisa apresentasse pelo menos duas
observagoes positivas dos revisores. Em caso de discordancia na exclusdo dos artigos, foi convocado
um terceiro avaliador para o estudo. Para a analise, os dados quantitativos foram sumarizados em
frequéncia absoluta (n) e relativa (%), enquanto os dados qualitativos foram abordados por meio da

analise de conteudo tematica.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Um total de 95 artigos foi identificado, sendo 35 provenientes da base de dados Scielo, 14 da
Lilacs e 46 da Pubmed. Apds uma andlise minuciosa, apenas 08 artigos cumpriram os critérios de

inclusdo (Figura 1).
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Figura 1- Fluxograma de exclusdo dos artigos segundo os critérios de elegibilidade2020. No Quadro 1, apresentam-se os
estudos selecionados conforme o ano de publicagio, o(s) autor(es), objetivo(s) e resultados encontrados. Quadro 1- Quadro
sinoptico da amostra de revisdo segundo ano, autor, objetivos e Resultados. 2020.
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ANO AUTOR: OBJETIVO: RESULTADOS:
2020 Gomes, Victor Busca situar o ambiente com base em |  Conclui-se, que o envelhecimento e a morte s&o
Alexandre Santos anélises e interpretacdes da processos que envolvem dimensdes de sentimentos,
psicologia social do envelhecimento e | a psicologia esclarece as narrativas sobre a vida,
da morte. sobre o envelhecimento, ndo se restringem a uma
dimensao bioldgica, mas a soliddo da finitude e o
recalcamento da morte, que orientam nossas
praticas sociais.
2020 | Retamal, Barbara | Propor uma reflexdo a cerca cuidados | Compreender os cuidados paliativos em rela¢do aos
Mulassani, and paliativos, buscando valorizar as principios da bioética nas demandas dos pacientes
Maria Renita Burg. | experiéncias praticas aos idosos a luz idosos, a fim de melhorar as condi¢es de vida
da bioética. estabelecendo uma sobrevida digna.
2020 Christmann, Identificar fatores responsaveis pela Conclui-se a grande necessidade de preparar 0s
Veridiana, et al. | inser¢do insuficiente dos enfermeiros profissionais de salde desde a graduacéo, para
nos cuidados paliativos em idosos no melhor lidarem com a morte.
domicilio
2020 Analisar os cuidados paliativos, sobre | O processo e desenvolvimento do envelhecimento e
o enfrentamento do envelhecimento. | as estratégias de enfrentamento do envelhecimento
e adoecer; faz mencdo as trajetorias de vida dos
participantes
2021 | Ribeiro e Borges Identificar casos de pacientes em O tratamento curativo para pacientes paliativos sdo
cuidados paliativos atendidos, na fatores propicios a integralidade e & obtencéo de
APS, respostas para a busca de melhores condicdes de
vida mais adequadas aos desafios éticos que as
equipes vivenciam.
2021 | Gutierrez, Ting e | ldentificar as publicacdes existentes | Os cuidados paliativos merecem ser discutidos com
Hoffmann. sobre bioética e cuidados paliativos | mais profundidade na limitacdo de tratamentos de
em idosos no periodo entre 2002 e suporte a pacientes com doengas incuraveis e
2013, descrevendo 0s casos terminais.
encontrados
2021 | Poletto, Bettinelli e | Investigar como os idosos lidam com Conclui-se que a maioria dos idosos tem
Santin eventos dificeis da vida e com o dificuldades de enfrentar o seu processo de morrer,
préprio processo de morrer. mesmo ap0s ter vivenciado situagdes complexas ao
longo da vida e sentem-se sozinhos.
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2023 DE ARAUJO, O Papel da Enfermagem em Dificuldades enfrentadas pelos profissionais
Andrey Hudson Cuidados Paliativos com Pacientes de enfermagem.
Interaminense M. Oncolégico em Estado Terminal.
et al.
2023 | Gongalves, Carla | Cuidados paliativos nos servigos de Garantir cuidados paliativos qualificados pela
Regina Carvalho | atenc¢io domiciliar do Sistema Unico equipe de enfermagem.
Silva, Eliane Dias de Saude.
Gontijo.
2024 | Bezerra, Tarcilla Instrumentos para avaliacdo de Garantir para pessoas em cuidados paliativos,
Pinto Passos, et al. | pacientes hospitalizados em cuidados quatro especificos para pacientes
Cogitare paliativos: revisdo integrativa.
Enfermagem 29
€90754.

Observou-se um incremento no volume de artigospublicados sobre o tema nos anos recentes.
A morte ¢ um fendmeno intrinsecamente relacionado ao cotidiano dos enfermeiros, que frequenteme
nte se deparam com essa realidade em sua rotina profissional. No entanto, este topico permanece um
assunto raramente discutido na sociedade. Nos idosos, a sensacao de impoténcia em face da morte po
de emergir em decorréncia da falta de preparacdo para um envelhecimento saudéavel e adequado. Con
sequentemente, muitos optam por existir na companhia do siléncio, da infelicidade, da rejei¢ao e da c
ulpa. E nestes momentos que a assisténcia oferecida aos idosos em cuidados paliativos busca assegur
ar aos pacientes condi¢des que possibilitem viver o restante de suas vidas de maneira digna até o mo
mento da sua passagem.

Nao possui a intencdo de curar; trata-se de uma medida terapéutica destinada a mitigar as repercusso
es negativas da doenca sobre o bem-estar do paciente.

Os cuidados paliativos podem ser realizados no domicilio por uma equipe multiprofissional, o
que implica uma abordagem multidisciplinar para proporcionar uma assisténcia harmoniosa voltada
para o idoso, promovendo uma relagdo interpessoal entre aqueles que cuidam e os que sdo cuidados.

Em idosos com doengas em estadgios mais avangados, que enfrentam sofrimento fisico ou
psiquico, ¢ fundamental ressaltar a importancia do bem-estar e da preservagao da dignidade, atuando
no manejo da dor decorrente de sua enfermidade.

Ela deve constituir um componente essencial na pratica profissional de saude,
independentemente do estagio de desenvolvimento da patologia. E imperativo cultivar uma abordagem
integral que influencie tanto a condicao de saude e a autonomia dos individuos quanto os determinantes
e condicionantes da satide nas coletividades, abrangendo tanto situacdes irreversiveis quanto doencgas
cronicas progressivas.

Toda perda ¢ acompanhada por um sentimento de soliddo e desanimo, desencadeando uma
reacao conhecida como luto, a qual se associa ao isolamento social, sendo essa experiéncia vivenciada
de maneiras distintas por cada idoso. Cada idoso compreende de maneira singular que este tipo de

cuidado visa o seu proprio bem-estar. O estilo de vida, a trajetéria marcada por perdas, assim como 0s
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recursos internos e externos mobilizados para enfrenta-las, sdo influenciados pelas caracteristicas de
sua personalidade.

O tempo que resta para o idoso deve ser tratado com respeito pela equipe de saude, priorizando
a dignidade e a qualidade de vida até o ultimo instante, visto que o tempo remanescente deve ser
usufruido com honra. O profissional de saude deve desenvolver competéncias e conhecimentos acerca
dos sintomas e sinais fisicos, e possuir a capacidade de responder adequadamente as necessidades que
possam emergir nessa situacao.

O paciente idoso requer cuidados basicos semelhantes a qualquer outro individuo, tais como:
cuidados higiénicos, alimentagdo, alivio da dor, tratamento farmacoldgico para atenuacao de sintomas
(nduseas, vomitos, diarreias) e suporte emocional, tanto para os pacientes quanto para suas familias,
que acompanham todo esse processo. E crucial também avaliar a experiéncia dolorosa em relagio a
intensidade da dor, a fim de entender a aplicacdo de medidas analgésicas e a efetividade das terapias
estabelecidas.

A equipe de enfermagem deve possuir um elevado nivel de conhecimento sobre a terminalidade
da vida do paciente, a fim de assegurar uma assisténcia humanizada e segura, tanto para a familia
quanto para o paciente.

A relagdo do profissional com a morte, em especial no que tange aos sentimentos vivenciados
pela equipe, ¢ um fator importante, assim como a falta de experiéncia e conhecimento na area, que
complica a efetividade dos cuidados paliativos. O dominio especializado na pratica dos cuidados
paliativos pode proporcionar maior seguran¢a durante a interagdo com pacientes e seus familiares,
possibilitando a compreensdo dos valores e crencas. Além disso, exerce impacto significativo na
qualidade da assisténcia oferecida e na aplicacdo de principios cientificos.

Essa caréncia de conhecimento ¢ frequentemente atribuida a auséncia de processos
informativos, ndo apenas no ambito profissional, mas também nas instituicdes de ensino de
enfermagem.

Além disso, outras dificuldades identificadas em diversos estudos incluem a falta de redes de
apoio, o despreparo para enfrentar a morte do paciente, bem como a escassez de recursos, materiais,
financeiros e o isolamento social. A participagdo ativa no sofrimento do paciente e da familia, a
auséncia de colaboragdo por parte da equipe, e a falta de envolvimento dos enfermeiros nas decisdes
acerca do final da vida, culminam em um sofrimento moral significativo. Além das intensas cargas
emocionais e fisicas do trabalho, ¢ imperativo adotar diferentes abordagens para confortar, interagir e
acolher tanto os pacientes quanto seus familiares.

A possibilidade de os profissionais de enfermagem ndo se envolverem com os pacientes e seus
familiares ao longo de anos dedicados a profissdo ¢ inconcebivel. Sentimentos como inseguranca,

angustia e frustragdo sao compensados pela satisfacdo e alivio que experimentam ao desempenharem
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suas atividades com sucesso. E possivel que exista uma influéncia positiva nesses sentimentos,
originada da relagdo do profissional com a equipe, a organizacdo em que atua e o tempo de
permanéncia no servigo. (GOMES, VICTOR ALEXANDRE SANTOS, ET AL. 2020)

Se as institui¢des de saude oferecessem aos profissionais de enfermagem que atuam em
cuidados paliativos grupos de apoio para a troca de experiéncias e emogdes, isso poderia,
potencialmente, contribuir para a diminuig¢do do sofrimento emocional.

Além das oportunidades para atualizacdao tecnoldgica, especializagdo e aprimoramento dos
profissionais, os cuidadores residenciais, sejam eles familiares ou contratados, frequentemente
enfrentam uma escassez de suporte apropriado e de equilibrio emocional.

Essa falta de suporte pode resultar no surgimento de doengas psicologicas, como a depressao.
A pesquisa conduzida com 1.271 cuidadores de pacientes oncologicos na Italia demonstrou que, apesar
das familias arcarem com uma infima parte de todos os custos associados ao cuidado domiciliar, a
doenga pode ter um impacto substancial nas rotinas diarias e na saude financeira familiar. (GOMES,

VICTOR ALEXANDRE SANTOS, ET AL. 2020)

4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa revelou que uma das abordagens mais eficazes no cuidado ao paciente idoso, em
colaboracdo com a equipe de enfermagem, ao enfrentar questdes como a finitude, pautadas pelos
principios dos cuidados paliativos, se fortalece no ambiente profissional por meio de intervencdes que
promovem a possibilidade de sobrevida, mesmo diante da inevitabilidade da morte.

Demonstra, ainda, a caréncia de experiéncia, 0s sentimentos experimentados ao longo de todo
0 processo, bem como a auséncia de suporte emocional proveniente da instituicdo de salde em que
atua.

A comunicacdo e interacdo entre a equipe de enfermagem e a familia devem ser constantemente
mantidas em aberto, considerando a imprescindibilidade de informar, orientar e compreender todo o
processo vivido pela familia. Isso é essencial para prepara-la adequadamente para a alta do paciente e
os cuidados a serem prestados no ambiente domiciliar. Nesse contexto, é fundamental refletir sobre o
planejamento de acGes que promovam a compreensao e a preparacdo da equipe de enfermagem em
relacdo aos cuidados paliativos destinados a pacientes idosos, ressaltando a relevancia dessa profissao

no ambito da assisténcia em saude.
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