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RESUMO

A pesquisa teve como objetivo analisar a importancia da Atencdo Primaria a Saude (APS) na promocgao
da saude coletiva no Brasil, destacando suas contribuigdes, desafios e potencialidades dentro do
contexto do Sistema Unico de Satude (SUS). A metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliografica,
que envolveu a revisdo de artigos, livros e documentos oficiais sobre a APS e a saude coletiva. Os
resultados apontaram que a APS, ao priorizar a prevencao, a promocao da saude e o acesso universal
e equitativo aos cuidados, desempenha um papel crucial na melhoria das condigdes de saude da
populagdo, especialmente das mais vulneraveis. Além disso, a APS contribui para a reducdo das
desigualdades sociais e para a integracao do cuidado entre os diferentes niveis do SUS. No entanto, a
pesquisa também revelou desafios significativos, como a falta de recursos, a desigualdade regional no
acesso aos servicos e a escassez de profissionais em algumas areas, que ainda limitam a eficicia da
APS em algumas regides do pais. A conclusao indicou que, embora haja obstaculos a serem superados,
a APS tem um enorme potencial para transformar o modelo de saude, promovendo um sistema mais
justo e eficiente, especialmente quando hd investimentos adequados, capacitagdo continua dos
profissionais e fortalecimento das politicas de saude coletiva. A pesquisa reforca a importancia de
continuar aprimorando a APS para alcangar um sistema de satide mais inclusivo e equanime.

Palavras-chave: Ateng¢ao Primaria a Satide (APS). Saude Coletiva. SUS.
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1 INTRODUCAO

A Aten¢do Primaria a Saude (APS) tem sido reconhecida mundialmente como um dos pilares
fundamentais para a construcao de sistemas de satde eficientes e equitativos. Ela representa o primeiro
nivel de contato do individuo com o sistema de satde, oferecendo uma abordagem integral, continua
e acessivel. A APS ¢ um modelo de cuidado que ndo se limita ao tratamento de doencas, mas também
engloba acdes preventivas, de promog¢do da satde e de reabilitacdo. Sua pratica envolve uma visao
holistica do paciente, levando em consideragao os determinantes sociais da satde e as necessidades de
cada comunidade, o que a torna uma ferramenta essencial para a promocgao de saude coletiva (Araujo
et al., 2023).

No Brasil, a APS tem ganhado uma importancia ainda maior, especialmente com a
implementagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), que busca garantir acesso universal, integral e
equitativo a satde para toda a populagdo. O SUS ¢ baseado nos principios de universalidade, equidade
e integralidade, e a APS ¢ o modelo que melhor representa esses principios no contexto da atengdo a
saude. A Estratégia Satde da Familia (ESF), por exemplo, tem sido uma das principais estratégias
adotadas para promover a APS, com equipes multiprofissionais que atuam diretamente nas
comunidades, oferecendo cuidados de saude proximos as pessoas € as suas necessidades. A promogao
da saude coletiva, portanto, se insere no contexto da APS como uma das suas principais missdes (Brito
et al., 2022).

O conceito de saude coletiva vai além do cuidado individual, considerando as condi¢des de
vida, o ambiente social, a cultura e as politicas publicas que influenciam o bem-estar da populagdo.
Dessa forma, a APS € uma estratégia que contribui diretamente para a redugao das desigualdades em
saude, uma vez que foca na prevencdo, educacdo em saude e no tratamento das doencas de forma
equitativa, priorizando as populagdes mais vulneraveis e expostas a riscos socioecondmicos (Maziero
et al., 2020).

A pratica da APS se caracteriza por uma atuagao resolutiva em muitos casos, proporcionando
cuidados continuos, o que facilita o acompanhamento das condi¢des de saude e a deteccao precoce de
problemas. Ela também promove a coordenacdo do cuidado, quando necessario, encaminhando os
pacientes para niveis mais especializados do sistema de satide, mas sempre com o acompanhamento
do profissional de saude primario. Esse modelo de aten¢do visa evitar a sobrecarga dos servigos de
urgéncia e emergéncia, promovendo o uso adequado dos recursos de saude e otimizando o atendimento
(Santos et al., 2023).

Além disso, a APS ¢ uma estratégia fundamental para a integracdo entre diferentes areas da
satude e setores da sociedade, como educagdo, saneamento, trabalho e seguranga alimentar. Ao adotar
uma abordagem interdisciplinar e intersetorial, a APS permite que as politicas publicas sejam mais

eficazes, abordando de maneira ampla e integrada as questdes de saude da populagdo. Esse carater
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interligado ¢ uma das chaves para o sucesso da APS na promocao de uma satde coletiva que seja
sustentavel e impacte positivamente a qualidade de vida das pessoas (Barros et al., 2021).

No entanto, apesar de sua importancia, a Aten¢do Primaria a Saude ainda enfrenta desafios
significativos, como a falta de investimentos adequados, a escassez de profissionais qualificados em
determinadas regides e a dificuldade de articulacdo entre os diferentes niveis de atengdo a saude. A
ampliacdo da cobertura da APS, bem como a melhoria na qualidade do atendimento, sdo questdes
centrais para garantir que esse modelo de cuidado seja eficaz na promocao de saude coletiva. Além
disso, € necessario superar barreiras culturais e estruturais para que a APS atenda plenamente as
necessidades das populagdes mais vulneraveis (Gatti-Reis; Paiva, 2023).

Diante desse contexto, o objetivo desta pesquisa foi analisar a importancia da Aten¢do Priméaria
a Saude (APS) na promocdo da saude coletiva, explorando como essa estratégia pode ser otimizada
para alcancar melhores resultados em termos de prevengdo de doencas, reducao de desigualdades em
satde e melhoria da qualidade de vida das populagdes. A pesquisa busca identificar os desafios e as
potencialidades da APS, bem como as melhores praticas e experiéncias que podem servir de modelo
para politicas publicas mais eficazes no Brasil ¢ em outros contextos.

Quanto a metodologia, foi realizada uma pesquisa bibliografica, com base em estudos
académicos, artigos cientificos e relatorios de organizagdes internacionais, a fim de compreender de
forma aprofundada as praticas e os impactos da APS na satde coletiva. A pesquisa também incluiu a
analise de documentos governamentais e de politicas publicas voltadas para a saude, permitindo uma
visdo sobre a atuagdo da APS no contexto brasileiro e sua contribuigdo para o sistema de saude.

A relevancia desta pesquisa reside na sua contribuicao para o entendimento de como a Ateng¢ao
Priméria a Saude pode ser aprimorada e expandida para promover uma saide mais equitativa e
acessivel a todos. A pesquisa oferece subsidios para a formulagao de politicas publicas e praticas de
saude mais eficazes, além de fortalecer o debate sobre o papel da APS na melhoria das condi¢des de
satide da populacdo, especialmente das mais vulneraveis. Esse conhecimento pode auxiliar gestores de
saude, profissionais da area e formuladores de politicas publicas a tomar decisdes mais informadas e

adequadas a realidade brasileira, com impacto positivo na satude coletiva.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 SAUDE COLETIVA

A saude coletiva ¢ um campo interdisciplinar de estudos e praticas que se dedica a compreender
e promover as condi¢des de satide das populagdes a partir de uma visao ampla, que vai além do cuidado
individual e se foca nas questdes sociais, econdmicas, culturais e ambientais que influenciam o bem-
estar de grupos e comunidades. Ao contrario da medicina tradicional, que se concentra na cura das

doencas de um paciente, a saude coletiva adota uma abordagem de saude publica que visa a prevengao,
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a promocao de habitos saudaveis e a redugao das desigualdades no acesso aos servigos de satide (Santos
et al., 2023).

O conceito de satude coletiva surgiu na década de 1970, inspirado em movimentos sociais € no
reconhecimento de que a saude nao pode ser dissociada dos determinantes sociais e estruturais. Ao
longo do tempo, esse conceito foi se consolidando como uma disciplina académica, incorporando
conhecimentos de vdrias areas, como medicina, epidemiologia, sociologia, economia, psicologia e
politicas publicas. O objetivo central da saude coletiva ¢ a constru¢do de um sistema de saide mais
justo e equitativo, onde a saude das populacdes seja vista como resultado de uma combinagao de fatores
individuais, coletivos e contextuais (Araujo et al., 2023).

Uma das premissas centrais da satide coletiva € a determinante social da satde, que postula que
a saude ndo ¢ apenas o reflexo do comportamento ¢ das escolhas individuais, mas ¢ fortemente
influenciada por condigdes sociais, econdmicas e politicas. Fatores como renda, educacao, condig¢des
de moradia, acesso a servigos de satide, saneamento basico, condi¢des de trabalho, seguranga alimentar
e redes de apoio social desempenham papéis determinantes na saude das populag¢des. Dessa forma, a
saude coletiva busca ndo apenas tratar doengas, mas também transformar as condi¢des que favorecem
o surgimento de agravos a saude (Maziero et al., 2020).

Além disso, a satude coletiva também se preocupa com a equidade no acesso a saude, ou seja,
com a elimina¢do das disparidades que existem entre diferentes grupos populacionais, especialmente
aqueles em situacdo de vulnerabilidade social, como a populagdo de baixa renda, moradores de
periferias urbanas, povos indigenas e negros. O objetivo ¢ garantir que todos tenham acesso aos
mesmos direitos e servicos de satde, independentemente de sua condi¢do social, econdmica ou
geografica. Para isso, a saude coletiva defende uma politica publica de satide que considere essas
desigualdades e busque estratégias para enfrenta-las (Santos et al., 2023).

No contexto da satde coletiva, a participagdo social ¢ outro conceito essencial. A gestdo da
saude ndo pode ser feita apenas pelos profissionais da area, mas deve envolver ativamente a populagao.
A ideia € que as pessoas, como cidaddos e usuarios do sistema de saide, possam opinar, sugerir €
participar da formulagdo de politicas que afetem suas comunidades. Isso inclui a promog¢dao de um
sistema de satide descentralizado, em que as decisdes sejam tomadas de forma mais proéxima da
realidade local, levando em consideragao as necessidades e especificidades de cada grupo populacional
(Barros et al., 2021).

Outro aspecto relevante da satde coletiva ¢ a promogdo da saude. Em vez de simplesmente
tratar as doengas, a saide coletiva visa criar condigdes para que as populacdes possam alcangar um
estado de saide melhor. Isso envolve agdes como campanhas de prevengdo, a educacdo em saide, o
estimulo a estilos de vida saudaveis e o fortalecimento de politicas publicas que melhorem as condi¢des

de vida. A promogao da saide também implica em lidar com questdes estruturais, como a garantia de
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agua potavel, saneamento bésico, habitacdo adequada e acesso a alimentos saudaveis (Gatti-Reis;
Paiva, 2023).

A intersetorialidade ¢ outro conceito chave na saude coletiva, que se refere a colaboragao entre
diferentes setores da sociedade para promover a satde. Isso significa que a saude ndo pode ser tratada
apenas dentro dos limites do sistema de satde, mas deve envolver uma agdo conjunta entre diversas
areas, como educacdo, assisténcia social, seguranga, transporte, urbanismo ¢ meio ambiente. Por
exemplo, politicas de transporte publico acessivel e de qualidade podem ter um impacto significativo
na saude, ao facilitar o acesso das pessoas aos servigos de saude e promover a atividade fisica. A satde
coletiva também tem como foco o enfrentamento das epidemias e emergéncias sanitarias, o que inclui
0 monitoramento constante da satide das populagdes, o planejamento de respostas rapidas a surtos de
doengas e a implementagado de estratégias de controle e prevencao (Santos et al., 2023).

Nesse sentido, a satde coletiva se vincula a vigilancia em saude, com a coleta de dados e a
analise de indicadores de saude que ajudam a identificar tendéncias e riscos a saude publica. A pratica
da satde coletiva, portanto, busca construir um sistema de saude mais amplo, que considere a saude
como um direito universal e um bem coletivo (Barros et al., 2021).

A satde coletiva vé a saude de forma integral, considerando que o bem-estar das pessoas ndo
esta apenas na auséncia de doencas, mas também na qualidade das condigdes de vida, nas relagdes
sociais e no respeito aos direitos humanos. Por isso, a satide coletiva se apresenta como uma abordagem
indispensavel para a constru¢do de sociedades mais justas, saudaveis e resilientes. Ela é, portanto, nao
apenas uma area de estudo, mas uma pratica de transformagao social, que visa criar condi¢des para
que todos possam viver de maneira plena e saudavel, independentemente de suas condi¢des sociais ou

econOmicas (Maziero et al., 2020).

2.2 ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS): PANORAMA HISTORICO E O FUNCIONAMENTO
NO BRASIL

A Atengdo Primaria a Saude (APS) ¢ um dos componentes centrais dos sistemas de saide em
diversos paises, sendo especialmente relevante no contexto do Sistema Unico de Satide (SUS) no
Brasil. Ela tem como objetivo oferecer cuidados basicos e continuos a populacao, tratando-se de uma
abordagem que visa a prevencao de doencas, a promogao da saude e o acompanhamento continuo das
condicdes de satde de individuos e comunidades. A APS busca garantir o acesso universal, integral e
equanime aos servigos de satide, focando na abordagem mais préxima da realidade e das necessidades
locais (Aratjo et al., 2023).

O conceito de Atengdo Primaria a Satde ganhou destaque a partir da Declaragdo de Alma-Ata,
em 1978, durante a Conferéncia Internacional sobre Cuidados Priméarios de Saude organizada pela

Organizagdao Mundial da Saude (OMS). Essa conferéncia, realizada no Cazaquistdo, estabeleceu a APS
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como uma estratégia para a promog¢ao da saide, com o objetivo de alcancar "Saiude para Todos". A
partir dessa declaragdo, a APS passou a ser considerada um modelo eficaz e necessario para garantir a
cobertura universal de saude, especialmente em paises em desenvolvimento, que enfrentavam grandes
desigualdades no acesso aos cuidados médicos (Figueredo; Matos, 2022; Gama et al., 2021).

O modelo defendido pela Declaracdo de Alma-Ata enfatizava que a atengdo primdria deveria
ser acessivel, socialmente aceitavel, abrangente e centrada nas necessidades basicas da populagdo. A
partir desse marco, a APS passou a ser vista como uma solugdo estratégica para enfrentar os desafios
da saude publica global, como a alta carga de doencas infecciosas, a falta de acesso a servigos médicos
adequados e a desigualdade no acesso aos cuidados de satde (Santos et al., 2023).

No Brasil, a ideia de uma aten¢do a saide mais proxima da populacdo ja estava presente nas
primeiras décadas do século XX, com iniciativas de satide publica voltadas para a vigilancia sanitaria
e o controle de epidemias, mas foi somente com a Constitui¢do de 1988 ¢ a criagdo do Sistema Unico
de Saude (SUS) que a Aten¢do Primaria a Satde comegou a ganhar for¢a como um modelo central
para a organizacao do sistema de satude brasileiro. A Constitui¢do Federal de 1988 garantiu o direito a
saude como direito universal, ¢ o SUS, criado em 1990, consolidou a APS como um dos pilares
fundamentais para a organizacdo do sistema de satide, com o objetivo de oferecer cuidados basicos e
acessiveis para toda a populacdo (Maziero et al., 2020).

No Brasil, a Atengdo Primaria a Saude esta estruturada para atuar como o ponto de entrada da
maioria dos usuarios no SUS, representando o primeiro nivel de atendimento e a principal forma de
organizac¢do dos cuidados. A APS se concentra em agdes de prevengdo, promogado de saude e atencao
as doencas mais comuns, buscando resolver a maioria das questdes de saide de forma resolutiva e de
baixo custo, evitando que os pacientes precisem recorrer a servigos de maior complexidade (Guedes;
Silva, 2023; Lima; Domingues Junior; Gomes, 2023; Lima; Domingues Junior; Silva, 2024; Lima;
Silva; Domingues Jinior, 2024).

A estratégia de Saude da Familia (ESF), criada nos anos 1990, ¢ um dos principais programas
dentro da APS e tem sido fundamental na organizacao da aten¢do priméria no pais. A ESF organiza as
equipes de sade em unidades de saude da familia, compostas por médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem e agentes comunitarios de satude, que trabalham de forma integrada, atuando ndo apenas
no atendimento clinico, mas também na promogao de agdes de educagdo em satude e na identificagdo
de problemas de satide da comunidade. Os agentes comunitarios de saude, por exemplo, desempenham
um papel crucial no vinculo com a comunidade, realizando visitas domiciliares e identificando riscos
para a saude no ambiente familiar (Santos et al., 2023).

As Unidades Bésicas de Saude (UBS) sdo as principais instalacdes que oferecem os servicos
de APS no Brasil. Elas sdo responsaveis por realizar consultas médicas, atendimentos de enfermagem,

vacinagao, controle de doencas cronicas, cuidados materno-infantis, entre outros servigos. As UBS
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também sdo responsaveis por organizar agdes de promocao e prevengao de doengas, como campanhas
de vacinacdo, controle de epidemias e doencas endémicas, e acdes de educacdo em saide nas
comunidades (Maziero et al., 2020).

A APS no Brasil €, portanto, universal e integral, buscando atender a todas as pessoas de forma
continua e com base nas necessidades de satde da populacdo. A ideia é que, ao proporcionar cuidados
continuos e acessiveis, a APS ajude a resolver as questdes de saude da populagdo antes que elas se
tornem problemas graves, evitando a sobrecarga dos servigos de urgéncia e hospitais. A APS também
tem um papel importante na coordenacdo do cuidado, ou seja, ela atua como a centralizadora do
processo de saude do paciente, encaminhando-o para outros niveis de aten¢do quando necessario, como
servigos de média e alta complexidade (Maziero et al., 2020).

No entanto, apesar dos avangos, o funcionamento da APS no Brasil ainda enfrenta desafios
significativos. A falta de recursos financeiros, a caréncia de profissionais em algumas regides, a
inequidade no acesso aos servigos ¢ as dificuldades logisticas sdo obstaculos que comprometem a plena
implementagdo e o acesso universal a essa modalidade de cuidado. As disparidades regionais, por
exemplo, ainda sdo um problema sério, com algumas regides, especialmente as mais afastadas e
carentes, enfrentando dificuldade para garantir servicos adequados de saude bdsica a populacdo
(Barros et al., 2021).

A implementacdo da APS no Brasil tem avangado significativamente desde sua criagdo, com a
expansao das equipes de satde da familia e a cobertura de novas areas. O modelo de saude familiar,
com foco na proximidade e no vinculo entre os profissionais de satde e as comunidades, tem mostrado
ser um modelo eficaz para a redugao de agravos e para a melhoria do acesso a satde, principalmente
entre as populagdes mais vulneraveis (Santos et al., 2023).

Entretanto, ainda existem desafios a serem enfrentados, como a necessidade de maior
capacitacao dos profissionais de saude, a ampliacdo da infraestrutura das UBS, e a melhoria da
qualidade do atendimento oferecido. A integracdo da APS com outros niveis de atengdo também
precisa ser mais efetiva para garantir uma continuidade no cuidado, especialmente para pacientes com

doengas cronicas ou necessidades complexas que demandam cuidados especializados.

2.3 AIMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS) NA PROMOCAO DA SAUDE
COLETIVA

A Atencao Priméria a Saude (APS) desempenha um papel central na promocao da saude
coletiva, sendo essencial para a construgdo de um sistema de saide mais justo, equitativo e eficaz. Ao
focar em acgdes de prevencdo e promogdo de saiide, a APS visa melhorar as condi¢des de vida das
populagdes, atendendo as suas necessidades de saide de maneira continua e integral. Esse modelo de

cuidado vai além do atendimento individual, buscando trabalhar a satde da coletividade, levando em
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considera¢do os determinantes sociais que influenciam o bem-estar das pessoas (Maganhoto; Brandao;
Aragdo, 2022).

Dessa forma, a APS se alinha diretamente aos objetivos da satde coletiva, pois, ao atuar na
saude da populagdo como um todo, promove a equidade no acesso aos servigos de saude e busca
reduzir as desigualdades sociais, um dos grandes desafios enfrentados pelos sistemas de saude. A satde
coletiva compreende que a satide ndo se resume a auséncia de doengas, mas ¢ um reflexo de uma série
de fatores sociais, econdmicos, culturais e ambientais. Nesse contexto, a APS se destaca por sua
abordagem que visa transformar as condi¢des de vida da populagao (Maziero et al., 2020).

Ao proporcionar cuidados médicos proximos da realidade da comunidade, a APS consegue
atuar de forma mais eficaz na promogao da satide e na preven¢do de doengas. As acdes realizadas nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) e pelas equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) incluem desde
o acompanhamento de doengas cronicas, como hipertensdo e diabetes, até programas de vacinacao e
campanhas educativas sobre habitos saudaveis, como alimentacao equilibrada e a pratica de atividades
fisicas. Essas a¢des ndo apenas melhoram a satde individual, mas também contribuem para o bem-
estar coletivo, reduzindo a carga de doengas que impactam toda a comunidade (Santos et al., 2023).

A APS também ¢ fundamental para garantir acesso equitativo a saude, especialmente para as
populacdes em situacdo de vulnerabilidade. No Brasil, onde a desigualdade social ainda ¢ um grande
desafio, a Atengdo Primdria a Saude tem um papel crucial na redu¢do das disparidades regionais e
socioeconOmicas no acesso aos servigos de saude (Araujo et al., 2023).

A estratégia de ampliar o atendimento basico por meio das UBS e da ESF busca assegurar que
todos os cidadaos, independentemente de sua localizagao geografica ou condi¢do econdmica, tenham
acesso a cuidados de saude de qualidade. A presenca de agentes comunitarios de satde, que atuam
diretamente nas residéncias das pessoas, fortalece esse modelo, pois eles conhecem o contexto social
das familias e podem identificar, de forma mais eficaz, as necessidades de saude locais. Isso facilita a
promoc¢ao de cuidados mais personalizados e adaptados a realidade das populagdes mais carentes
(Maziero et al., 2020).

Outro aspecto essencial da APS na saude coletiva ¢ a integracdo do cuidado. A APS nao se
limita a tratar doengas, mas atua de maneira continua e abrangente, proporcionando uma abordagem
integral da saude do individuo e da comunidade. Isso inclui ndo apenas o atendimento médico, mas
também a atenc¢ao as condi¢oes de vida, como a educacao em satude, o acesso a alimentos saudaveis,
o saneamento basico e a qualidade da moradia. Essa abordagem holistica e continua ajuda a prevenir
o agravamento de doencas e a reduzir a necessidade de tratamentos de maior complexidade, aliviando
a sobrecarga do sistema de satide e tornando-o mais eficiente e sustentavel (Barros et al., 2021).

A participacao social € outro principio fundamental da APS e estd diretamente ligada a

promocao da satde coletiva. O modelo de ateng¢do primaria no Brasil tem como um de seus pilares a
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democratizagdo da satde, o que implica a inclusdo ativa da populagdo nas decisdes sobre politicas e
acoes de saude. A presenga de mecanismos de controle social e a realizacao de atividades educativas e
informativas nas comunidades permitem que as pessoas se tornem protagonistas da sua propria satude.
Essa participagdo ¢ crucial para que as politicas de saude atendam efetivamente as necessidades da
populacao, especialmente em contextos de desigualdade social e falta de recursos (Santos et al., 2023).

Além disso, o vinculo constante entre os profissionais de saude e as comunidades, caracteristico
da APS, fortalece a percepcao de que a saide ¢ um direito de todos e deve ser garantida de forma
equanime para toda a coletividade. A educagao em saude ¢ um dos principais instrumentos usados pela
APS para promover a satde coletiva. Por meio de campanhas educativas, palestras e orientagdes nas
UBS e durante as visitas domiciliares dos agentes comunitarios de saude, a populacdo ¢ capacitada
para adotar comportamentos saudaveis, como a pratica de exercicios fisicos, a alimentacao balanceada
e a prevencao de doengas. Essas acdes educativas tém um impacto significativo na reducdo de doencgas
cronicas ndo transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e obesidade, e também nas doengas
transmissiveis, como as doencas respiratorias e as infecciosas (Brito et al., 2022).

Ao transformar o comportamento das pessoas, a APS contribui para a construgdo de uma
cultura de saude preventiva, que beneficia toda a comunidade. A coordenagdo e continuidade do
cuidado sdo aspectos cruciais da APS para garantir que as necessidades de saude da populacio sejam
atendidas de forma integrada. A APS ndo s6 oferece cuidados diretos, mas também coordena o
encaminhamento para outros niveis de aten¢do quando necessario, como hospitais e unidades de saude
especializadas. Essa articulacdo permite que o sistema de satide funcione de maneira mais eficiente e
que o paciente tenha acesso a cuidados especializados quando sua condig¢do exigir, sem perder o
vinculo com o atendimento primdrio (Barros et al., 2021).

Em sintese, a Aten¢do Primaria a Satde ¢ fundamental para a promocgao da satde coletiva, pois
garante um acesso mais amplo, equitativo e de qualidade aos cuidados de satde. Sua énfase na
prevengdo, educagdo, participagdo social e cuidado integral coloca a APS no centro de um sistema de
saude mais justo e eficaz. Ao focar na saude das comunidades, atendendo as suas necessidades de
forma continua e proxima, a APS se torna uma estratégia essencial para reduzir as desigualdades em
saude, melhorar a qualidade de vida da populagdo e transformar as condigdes de saude de toda a

coletividade (Santos et al., 2023).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha um papel fundamental na promocgao da satide
coletiva, sendo crucial para a organizacao e funcionamento de sistemas de satide que buscam oferecer
cuidados acessiveis, universais e eficazes. Ao longo da pesquisa, foi possivel perceber que a APS, com

seu foco na prevengdo, promogao da satide e acesso equitativo, ndo s6 contribui para a redugdo das
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desigualdades sociais, mas também para a melhoria das condi¢cdes de saude das populacdes,
especialmente as mais vulneraveis. Esse modelo de atengdo, que coloca o usuario no centro do cuidado
e prioriza o vinculo continuo com a comunidade, se alinha diretamente com os principios da saude
coletiva, que visam a construcao de uma sociedade mais justa e saudavel.

A andlise do panorama histérico da APS, com sua implementagdo no Brasil a partir da criagdo
do Sistema Unico de Satde (SUS), mostrou como o pais tem avangado na ampliagio do acesso a satide
basica, principalmente por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF). O modelo brasileiro, que visa
integrar e coordenar o cuidado da satide da populacao, demonstra os beneficios de um sistema que
privilegia a satide preventiva e a promocao do bem-estar coletivo. A APS nao se limita ao atendimento
médico, mas também se preocupa com os determinantes sociais da saide, como a educagdo, o
saneamento e a alimenta¢do, sendo essencial para a constru¢cao de uma satide publica que seja mais do
que a soma de consultas e tratamentos, mas uma abordagem integral do ser humano.

Entretanto, também foi possivel identificar que, apesar dos avangos, ainda existem desafios
significativos na implementagdo plena da APS, como a desigualdade regional no acesso aos servigos,
a escassez de profissionais de saide em algumas éareas e a limitagdo de recursos para expandir e
melhorar a infraestrutura das Unidades Bésicas de Saude (UBS). Essas questdes, somadas a problemas
de gestdo e capacitacdo de profissionais, ainda comprometem a qualidade e a cobertura do
atendimento, especialmente em areas rurais e periféricas. A falta de investimentos continuos ¢ a
sobrecarga do sistema de saude, agravada pela crescente demanda, sdo obstaculos que precisam ser
superados para garantir a efetividade da APS.

No entanto, a pesquisa também destacou que a APS tem um enorme potencial de transformacao.
Quando bem implementada, ela ¢ capaz de revolucionar o modelo de saude, promovendo uma
abordagem mais humanizada, eficiente e resolutiva. A integracdo da satide com outras politicas
publicas, como educacio e assisténcia social, a participagdo social nas decisdes de saude e a educagao
em saude tém mostrado efeitos positivos em varias comunidades, promovendo a satide de maneira
sustentavel e prolongada.

Através de uma revisdo bibliografica e da analise das politicas publicas e estratégias
implementadas no pais, ficou claro que a APS, com sua abordagem integral e de proximidade com a
comunidade, tem o poder de promover um modelo de satide mais inclusivo, resolutivo e sustentavel.
Sua capacidade de interagir com as demandas sociais, de prevenir doencas e de cuidar de forma
continua coloca-a no centro das discussodes sobre o futuro da satide ptblica no Brasil.

Em termos de relevancia, essa pesquisa ¢ de extrema importancia para a compreensao do papel
da APS ndo apenas como um modelo de atengdo a satide, mas como uma estratégia essencial para a
constru¢do de um sistema de satide mais justo e equanime. Além disso, a pesquisa contribui para o

debate sobre as possiveis solucdes para os desafios estruturais e organizacionais que ainda limitam a
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efetividade da APS, fornecendo subsidios para o aprimoramento continuo desse modelo de cuidado.
Em tltima anélise, a promogao da satide coletiva por meio da APS € uma questao ndo apenas de saude,
mas de justica social, sendo um dos maiores desafios e, a0 mesmo tempo, uma das maiores

oportunidades para o Brasil alcangar um sistema de saude mais igualitario e eficiente.
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