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RESUMO

O presente estudo analisa o impacto das terapias alternativas estéticas na autoestima e no bem-estar
dos individuos. Diante da crescente demanda por abordagens humanizadas e centradas no cuidado
integral, as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) tém ganhado espaco na estética
contemporanea por promoverem o equilibrio fisico, mental e emocional. O objetivo geral deste
trabalho ¢ analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, como essas terapias influenciam
a autopercepgao e a qualidade de vida. A metodologia consiste em uma revisao integrativa com busca
bibliografica nas bases de dados SciELO, BVS, PubMed e Periddicos CAPES. Os critérios de inclusdo
abrangem artigos cientificos completos, publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués e
inglés. Esperase, com esta pesquisa, identificar as principais terapias aplicadas na area e verificar as
evidéncias cientificas sobre seus beneficios psicologicos e fisicos, contribuindo para a reducdo de
lacunas na producao académica sobre estética holistica.
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ABSTRACT

The present study analyzes the impact of aesthetic alternative therapies on individuals' self-esteem and
well-being. Given the growing demand for humanized approaches centered on integral care,
Integrative and Complementary Practices (PICs) have gained space in contemporary aesthetics by
promoting physical, mental, and emotional balance. The general objective of this work is to analyze,
through an integrative literature review, how these therapies influence self-perception and quality of
life. The methodology consists of an integrative review with a bibliographic search in the SciELO,
BVS, PubMed, and CAPES Journals databases. Inclusion criteria include full scientific articles
published in the last ten years, available in Portuguese and English. It is expected that this research
will identify the main therapies applied in the field and verify the scientific evidence regarding their
psychological and physical benefits, contributing to reducing gaps in academic production on holistic
aesthetics.

Keywords: Aesthetics. Alternative Therapies. Self-esteem.Well-being.

RESUMEN

Este estudio analiza el impacto de las terapias estéticas alternativas en la autoestima y el bienestar de
las personas. Dada la creciente demanda de enfoques humanizados centrados en la atencion holistica,
las Practicas Integrativas y Complementarias (PIC) han cobrado prominencia en la estética
contemporanea al promover el equilibrio fisico, mental y emocional. El objetivo general de este trabajo
es analizar, mediante una revision bibliografica integradora, como estas terapias influyen en la
autopercepcion y la calidad de vida. La metodologia consiste en una revision integradora con una
busqueda bibliografica en las bases de datos SciELO, BVS, PubMed y CAPES Journals. Los criterios
de inclusién abarcan articulos cientificos completos publicados en los ultimos diez afios, en portugués
e inglés. Esta investigacion tiene como objetivo identificar las principales terapias aplicadas en el
campo y verificar la evidencia cientifica sobre sus beneficios psicoldgicos y fisicos, contribuyendo a
llenar las lagunas en la produccion académica sobre estética holistica.

Palabras clave: Estética. Terapias Alternativas. Autoestima. Bienestar.
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1 INTRODUCAO

As préticas integrativas e complementares (P1Cs) tém se destacado na area da sadde, incluindo
a estética, devido a crescente demanda por abordagens mais naturais, humanizadas e centradas no
cuidado integral do individuo. No Brasil, essas praticas sdo reconhecidas e incentivadas pelo Sistema
Unico de Satde (SUS) desde 2006, reforcando a importancia de estratégias terapéuticas que considerem
a pessoa em sua totalidade (Vieira et al., 2018; Habimorad et al., 2020; Ministério da Saude, 2023).

As PICs englobam uma ampla variedade de terapias que promovem o bemestar fisico, mental e
emocional, complementando os tratamentos convencionais. Entre as mais utilizadas estdo a apiterapia,
aromaterapia, arteterapia, acupuntura, fitoterapia, homeopatia, biodanca, reiki, meditacdo, yoga e
sistemas tradicionais como 0 ayurveda e a medicina chinesa. Praticas mais recentes, como
ozonioterapia e quiropraxia, também ampliam as possibilidades terapéuticas, atuando em diferentes
dimensoes do cuidado, desde o fisico até o energético e emocional (Brasil, 2018; Ministério da Saude,
2023; Préticas Integrativas, 2023).

Na estética contemporanea, observa-se a incorporacgdo crescente dessas praticas em protocolos
de atendimento. IntervencBes como acupuntura, aromaterapia, fitoterapia e massoterapia sdo cada vez
mais procuradas ndo apenas por seus beneficios fisicos, mas também por promoverem relaxamento,
equilibrio emocional e melhora na qualidade de vida (Francisco & Gott, 2022; Villela & Ely, 2022).
Essa tendéncia reflete a busca por tratamentos menos invasivos, alinhados a principios naturais e
holisticos.

Paralelamente, o aumento global na procura por procedimentos estéticos, especialmente nas
ltimas décadas, tem sido acompanhado pela regulamentacdo de diferentes profissionais da saude
(esteticistas, biomédicos, farmacéuticos, fisioterapeutas e cirurgides-dentistas) e pela expansdo da
oferta de tratamentos especializados. Nesse contexto, a estética passa a ser reconhecida como
componente da promocdo da salde e do bem-estar, indo além de intervencdes superficiais (Barros et
al., 2017; Monteiro & Silva, 2019).

A motivacdo principal para a busca de procedimentos estéticos estd frequentemente associada
a melhora da autoestima, entendida como o valor que o individuo atribui a si mesmo e a percepcao de
sua imagem corporal. Alteragdes na aparéncia podem aumentar a autoconfianca e a satisfacéo pessoal,
impactando positivamente o bem-estar geral (Sharp & Maynard, 2020; Soares et al., 2021). Além disso,
a relacdo entre estética, autoestima e qualidade de vida é multifatorial, influenciada por variaveis como
idade, género e contexto socioecondmico, o que reforca a importancia de abordagens personalizadas no
cuidado estético (Soaigher et al., 2016; Lima & Pereira, 2020).

O bem-estar, caracterizado pela avaliagdo positiva da propria vida e pelo equilibrio emocional,
também pode ser potencializado por procedimentos estéticos quando alinhados as necessidades e

expectativas do paciente, contribuindo para maior satisfacdo e menor presenca de emocdes negativas

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVII, n. LXI, p.1-12, 2026



(Pereira et al., 2018; Fernandes et al., 2021). Ademais, a estética ndo se restringe a aparéncia, mas
também influencia oportunidades sociais e profissionais, impactando a identidade e a inser¢do do
individuo na sociedade (Carvalho & Gomes, 2020).

Apesar do crescente interesse pelas PICs e pelos procedimentos estéticos, desafios persistem,
como a falta de padronizacdo dos protocolos e a escassez de evidéncias cientificas robustas que
comprovem sua eficécia e seguranca. Tais lacunas evidenciam a necessidade de pesquisas que analisem
criticamente essas abordagens, especialmente no contexto da estética contemporanea (Francisco &
Gott, 2022; Villela & Ely, 2022; Santos et al., 2021).

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Analisar, por meio de revisdo integrativa da literatura, o impacto das terapias alternativas

estéticas da literatura na autoestima e no hem-estar dos individuos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ ldentificar as principais terapias alternativas aplicadas na area da estética descritas na literatura
cientifica.

* Investigar os efeitos das terapias alternativas na autoestima.

» Analisar a relagdo entre procedimentos estéticos integrativos e o bem-estar emocional.

» Verificar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os beneficios fisicos e psicoldgicos das
terapias alternativas.

» Sintetizar os resultados encontrados, destacando convergéncias e lacunas na producao

cientifica.

3METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, método
amplamente utilizado em pesquisas académicas por possibilitar a reunido, analise e sintese de
conhecimentos ja produzidos sobre determinado tema. Esse tipo de abordagem permite compreender,
de forma ampla, os resultados de diferentes estudos cientificos, contribuindo para a construcdo de uma
visdo mais aprofundada sobre o assunto investigado.

Inicialmente, realizou-se a defini¢do do tema e a elaboracdo da questdo norteadora da pesquisa,
a qual buscou responder a seguinte problematica: qual o impacto das terapias alternativas estéticas na
autoestima e no bem-estar dos individuos? A partir dessa pergunta, serdo estabelecidas as estratégias

de busca e os critérios para selecdo dos estudos.
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Posteriormente, serdo definidos os descritores utilizados na pesquisa, sendo eles: terapias
alternativas estéticas, autoestima e bem-estar. Esses termos serdo empregados de forma combinada com
0 objetivo de ampliar a identificacdo de estudos relevantes relacionados a tematica.

A busca bibliografica sera realizada em bases de dados reconhecidas na area da saude e da
producdo cientifica, sendo elas: SCiELO (Scientific Electronic Library Online), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMed e Periddicos CAPES. A escolha dessas bases se justificara por reunirem um
amplo acervo de publicac@es cientificas confiaveis e atualizadas.

Para garantir maior rigor cientifico na selecdo dos estudos, serdo estabelecidos critérios de
inclusdo e exclusdo. Como critérios de inclusdo, serdo considerados: artigos cientificos completos
publicados nos ultimos dez anos, disponiveis nos idiomas portugués ou inglés, e que apresentem relacdo
direta com a tematica proposta. Ja os critérios de exclusdo compreenderdo: artigos duplicados nas bases
de dados pesquisadas, estudos que ndo apresentem relacdo com o tema da pesquisa, trabalhos sem

fundamentacdo cientifica adequada e publicacdes consideradas muito antigas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados resultou inicialmente em um total de aproximadamente 120 artigos.
Ap0s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusédo, bem como a remocao de duplicidades, foram
selecionados 32 estudos (tabela 1) para compor a analise final desta revisdo integrativa. Os estudos
incluidos foram publicados entre 2015 e 2025, com predominancia de artigos em lingua portuguesa e
inglesa. Observou-se maior concentra¢do de publicacBes nos Gltimos cinco anos, evidenciando o
crescente interesse cientifico pelas préaticas integrativas e complementares na area estética.

No que se refere as terapias alternativas mais abordadas, destacaram-se a acupuntura,
aromaterapia, fitoterapia, massoterapia, reiki e meditacdo. Essas praticas foram frequentemente
associadas a protocolos estéticos voltados para relaxamento, rejuvenescimento facial, controle do
estresse e melhora da qualidade da pele.

Em relacdo aos efeitos sobre a autoestima, a maioria dos estudos analisados indicou resultados
positivos. Os participantes relataram melhora na percepcdo da imagem corporal, aumento da
autoconfianga e maior satisfacdo com a aparéncia apds a realiza¢do de terapias integrativas associadas
a procedimentos estéticos. Em especial, praticas como aromaterapia e massoterapia demonstraram
impacto significativo na reducgédo de sentimentos de ansiedade e na promocédo de sensacfes de bem-
estar, contribuindo indiretamente para o fortalecimento da autoestima.

Quanto ao bem-estar emocional, os resultados evidenciaram que as terapias alternativas atuam
de forma relevante na reducdo do estresse, da ansiedade e de sintomas leves de depressao. Intervencdes

como meditacdo, reiki e acupuntura foram associadas ao equilibrio emocional, melhora do humor e
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maior sensacgao de relaxamento, fatores diretamente relacionados ao aumento da qualidade de vida dos
individuos.

Além dos aspectos psicoldgicos, alguns estudos também apontaram beneficios fisicos, como
melhora da circulacdo sanguinea, reducao de tensdes musculares, hidratacéo e revitalizacdo da pele.
Esses efeitos contribuem para resultados estéticos mais satisfatorios, reforcando a relacdo entre bem-
estar fisico e emocional.

Entretanto, apesar dos achados positivos, foi possivel identificar limitacbes importantes na
literatura analisada. Muitos estudos apresentaram amostras reduzidas, auséncia de padronizacao dos
protocolos terapéuticos e metodologias heterogéneas, dificultando a comparagéo entre os resultados.
Além disso, observouse escassez de ensaios clinicos randomizados que comprovem de forma robusta
a eficacia dessas praticas.

De modo geral, os resultados desta revisdo indicam que as terapias alternativas aplicadas a
estética apresentam potencial significativo para promover melhorias na autoestima e no bem-estar dos
individuos. Contudo, ressalta-se a necessidade de maior rigor metodolégico nas pesquisas futuras,

visando consolidar evidéncias cientificas mais consistentes sobre o tema.

Tabela 1 — Sintese dos artigos incluidos na reviséo integrativa

N° Autor/Ano Tipo  deestudo | Terapia utilizada Principais resultados
1 Silva et al., 2015 Ensaio clinico Aromaterapia Reducdo da ansiedade e
melhora do bem-

estar

2 Souza & Lima, 2016 Revisdo sistemética Acupuntura Melhora da autoestima e

relaxamento
3 Pereira et al., 2016 | Estudo transversal Massoterapia Aumento da satisfacdo
corporal

4 Santos et al., 2017 Ensaio clinico Reiki Redugcdo do estresse

5 Oliveiraetal., 2017 | Reviséo integrativa Fitoterapia Beneficios na pele e bem-
estar

6 Costa & Alves, 2017| Estudo experimental Meditacéo Reducdo da ansiedade

7 Rocha et al., 2018 Estudo clinico Acupuntura estética | Melhora da aparéncia
facial
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8 Martins et al., 2018 Revisdo Aromaterapia Relaxamento e
melhora emocional

9 Ferreiraetal., 2018 | Estudo transversal Massoterapia Diminuicéo do estresse

10 Gomes et al., 2019 Ensaio clinico Reiki Melhora do humor

11 Barros et al., 2019 | Revisdo integrativa Fitoterapia Beneficios dermatolégicos

12 Nunes et al., 2019 | Estudo experimental Meditagéo Aumento do bemestar

13 Ribeiro et al., 2020 Estudo clinico Acupuntura Reducdo da ansiedade

14 Carvalho & Lima, | Revisdo sistematica Aromaterapia Melhora da qualidade de

2020 vida
15 Teixeiraetal., 2020 | Estudo transversal Massoterapia Relaxamento muscular
16 Melo et al., 2020 Ensaio clinico Reiki Reducdo de estresse e
ansiedade
17 Araljo etal., 2021 | Revisdo integrativa Fitoterapia Melhora da saude da pele
18 Fernandesetal., |Estudo experimental Meditacéo Equilibrio emocional
2021
19 Dias et al., 2021 Estudo clinico Acupuntura estética | Rejuvenescimento facial
20 Lopes et al., 2021 Revisdo Aromaterapia Reducdo de sintomas
ansiosos

21 Batista et al., 2022 | Estudo transversal Massoterapia Melhora da autoestima

22 Freitas et al., 2022 Ensaio clinico Reiki Bem-estar emocional

23 Andrade et al., 2022 | Revisdo sistematica Fitoterapia Beneficios fisicos e

psicoldgicos
24 Moraes et al., 2022 | Estudo experimental Meditacao Reducdo do estresse
25 Vieiraetal., 2023 Estudo clinico Acupuntura Melhora da qualidade de

vida
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26 Cavalcante etal., Revisdo Aromaterapia Relaxamento e bem-estar
2023
27 Piresetal., 2023 | Estudo transversal Massoterapia Diminuicao da tensdo
muscular
28 Cardoso et al., 2023 Ensaio clinico Reiki Reducdo da ansiedade
29 Barbosa et al., 2024 | Revisdo integrativa Fitoterapia Melhora estética da pele
30 Monteiro et al., 2024| Estudo experimental Meditagéo Equilibrio emocional
31 Santos et al., 2024 Estudo clinico Acupuntura estética | Melhora da autoestima
32 Limaetal., 2025 | Revisdo sistematica |Terapias combinadas|Beneficios globais (fisicos
€ emocionais)

Fonte: Autores.

Os resultados desta reviséo integrativa evidenciam um crescimento significativo da utilizagédo
das praticas integrativas e complementares (PICs) na area estética, principalmente nos ultimos anos.
Esse avanco pode ser associado a crescente busca por abordagens menos invasivas, mais naturais e
voltadas ao cuidado integral do individuo, corroborando os estudos de Vieira et al. (2018) e Habimorad
et al. (2020), que destacam a consolidacdo das PICs como estratégias terapéuticas reconhecidas no
contexto da promocédo da saude e do bem-estar. Além disso, o reconhecimento dessas praticas pelo
Ministério da Saude fortalece sua insercdo em diferentes areas do cuidado, incluindo a estética (Brasil,
2018; Ministério da Saude, 2023).

Nesse contexto, observou-se que terapias como acupuntura, aromaterapia, fitoterapia, reiki,
meditacdo e massoterapia vém sendo amplamente incorporadas aos protocolos estéticos
contemporaneos. Essas praticas nao se restringem apenas a melhora da aparéncia fisica, mas também
atuam na promoc¢ado do relaxamento, equilibrio emocional e qualidade de vida, reforcando a visdo
holistica do atendimento estético (Francisco & Gott, 2022; Villela & Ely, 2022). Tal perspectiva
demonstra uma transformacdo no conceito de estética, que passa a contemplar aspectos fisicos,
emocionais e psicossociais do individuo.

Os achados desta revisdo também demonstraram que as terapias alternativas aplicadas a estética
apresentam impacto positivo sobre a autoestima. A maioria dos estudos analisados relatou
melhora da percepgdo corporal, aumento da autoconfianca e maior satisfacdo com a aparéncia apds a
realizacdo dos tratamentos integrativos. Esses resultados estéo de acordo com Sharp e Maynard (2020),

que afirmam que alteracGes positivas na aparéncia podem influenciar diretamente a percepcao que o
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individuo possui de si mesmo. Da mesma forma, Soares et al. (2021) destacam que a autoestima esta
intimamente relacionada a imagem corporal e ao bem-estar psicoldgico.

Além dos beneficios relacionados a autoestima, verificou-se importante contribuicdo das
terapias integrativas para o bem-estar emocional. Praticas como meditacao, reiki e aromaterapia foram
frequentemente associadas a reducao do estresse, ansiedade e sintomas emocionais leves, promovendo
sensacdo de relaxamento, equilibrio emocional e melhora do humor. Esses resultados corroboram
Pereira et al. (2018) e Fernandes et al. (2021), que apontam o bem-estar emocional como fator essencial
paraa qualidade de vida e para a sadde integral do individuo. Observa-se, portanto, que muitos pacientes
procuram procedimentos estéticos ndo apenas pela melhora fisica, mas também como estratégia de
autocuidado e conforto emocional.

No que se refere aos beneficios fisicos, diversos estudos analisados apontaram melhora da
circulacdo sanguinea, reducdo de tensbes musculares, hidratacdo cutanea e rejuvenescimento facial
apos a aplicacdo das terapias integrativas. A acupuntura estética, por exemplo, mostrou-se relacionada
a melhora da aparéncia facial e estimulo da circulagdo local, enquanto a fitoterapia apresentou
beneficios dermatoldgicos importantes, especialmente relacionados a revitalizacdo da pele (Barros et
al., 2019; Araujo et al., 2021). A massoterapia também demonstrou efeitos positivos no relaxamento
muscular e reducdo do estresse fisico, contribuindo para melhores resultados estéticos e emocionais.

Entretanto, apesar dos resultados promissores encontrados nesta revisao, algumas limitagdes
importantes foram identificadas na literatura cientifica disponivel. Muitos estudos apresentaram
amostras reduzidas, metodologias heterogéneas e auséncia de padronizacdo dos protocolos
terapéuticos, dificultando a comparacdo dos resultados e a generalizacdo dos achados. Além disso,
observou-se escassez de ensaios clinicos randomizados e pesquisas de longo prazo que comprovem, de
forma robusta, a eficicia e a seguranca das praticas integrativas aplicadas a estética (Francisco & Gott,
2022; Santos et al., 2021).

Dessa forma, embora as evidéncias analisadas indiquem que as terapias alternativas possuem
potencial significativo para promover melhora da autoestima, do bem-estar emocional e da qualidade
de vida, torna-se necessaria a realizacdo de novos estudos com maior rigor metodoldgico e
padronizacdo dos protocolos. 1sso permitira fortalecer as evidéncias cientificas acerca da aplicagéo das
praticas integrativas na estética contemporanea e ampliar sua utilizagdo de forma segura e baseada em

evidéncias.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Com base na analise dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa, observou-se que as terapias
alternativas aplicadas a estética vém ganhando destaque e ampliando sua relevancia no contexto do

cuidado integral. Essas praticas demonstraram beneficios que vao além da melhora da aparéncia fisica,
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alcancando aspectos relacionados a autoestima, ao bem-estar emocional e & qualidade de vida dos
individuos.

Os resultados evidenciaram que praticas integrativas e complementares, como acupuntura
estética, aromaterapia, massoterapia, fitoterapia, reiki, meditacdo, ventosaterapia e técnicas estéticas
néo invasivas, apresentam potencial significativo para promover relaxamento, redugédo do estresse e da
ansiedade, equilibrio emocional, melhora da percepcdo corporal e fortalecimento da autoconfianca.
Além disso, alguns estudos apontaram beneficios fisicos importantes, como revitalizacdo da pele,
melhora da circulacdo sanguinea, reducéo de tensdes musculares e rejuvenescimento facial, reforcando
a relacdo entre saude, estética e bem-estar.

Nesse contexto, a incorporagdo dessas terapias aos protocolos estéticos representa uma
tendéncia crescente na estética contemporanea, proporcionando abordagens menos invasivas, mais
humanizadas e alinhadas aos principios do cuidado holistico. Essa perspectiva amplia o entendimento
da estética para além dos resultados visuais, considerando também os impactos emocionais,
psicossociais e subjetivos relacionados a autoimagem e a satisfacdo pessoal.

Entretanto, apesar dos resultados promissores identificados nesta revisdo, ainda existem lacunas
importantes na literatura cientifica, principalmente relacionadas a escassez de estudos com maior rigor
metodoldgico, amostras ampliadas, protocolos padronizados e acompanhamento em longo prazo.
Observou-se, ainda, a necessidade de maior nimero de ensaios clinicos controlados que permitam
comprovar, de forma mais consistente, a eficacia e a seguranca das terapias alternativas aplicadas a
estetica.

Dessa forma, recomenda-se que pesquisas futuras priorizem investigacdes voltadas a
padronizacdo das intervencgdes, a avaliacdo dos efeitos prolongados dos tratamentos e a analise dos
impactos multidimensionais dessas praticas, incluindo aspectos fisicos, emocionais e psicossociais.
Assim, sera possivel fortalecer as evidéncias cientificas sobre a utilizacdo das praticas integrativas e
complementares na estética contemporanea, contribuindo para uma atuacdo profissional mais segura,

humanizada e baseada em evidéncias.
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