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RESUMO  

O câncer de colo do útero constitui um importante problema de saúde pública, especialmente em países 

em desenvolvimento, sendo responsável por elevadas taxas de morbimortalidade entre mulheres. A 

prevenção e o diagnóstico precoce realizados na Atenção Básica são fundamentais para reduzir a 

incidência e mortalidade dessa neoplasia. Este artigo tem como objetivo discutir a importância da 

prevenção do câncer de colo do útero na atenção básica, destacando o papel da enfermagem e das 

estratégias de educação em saúde. Trata-se de uma revisão de literatura baseada em artigos científicos, 

manuais do Ministério da Saúde e publicações relacionadas ao tema. Observa-se que ações como a 

realização periódica do exame citopatológico, vacinação contra o HPV, orientação sobre fatores de 

risco e promoção da saúde são essenciais para a prevenção da doença. Conclui-se que a Atenção 

Primária à Saúde desempenha papel indispensável no rastreamento, prevenção e acompanhamento das 

mulheres, contribuindo significativamente para a redução dos casos de câncer cervical. 

 

Palavras-chave: Câncer de Colo do Útero. Atenção Básica. Prevenção. Enfermagem. Saúde da 

Mulher. 

 

ABSTRACT 

Cervical cancer is a major public health problem, especially in developing countries, and is responsible 

for high morbidity and mortality rates among women. Prevention and early diagnosis in primary care 

are fundamental to reducing the incidence and mortality of this neoplasm. This article aims to discuss 

the importance of cervical cancer prevention in primary care, highlighting the role of nursing and 

health education strategies. This is a literature review based on scientific articles, Ministry of Health 

manuals, and publications related to the topic. It is observed that actions such as periodic 

cytopathological examination, HPV vaccination, guidance on risk factors, and health promotion are 

essential for disease prevention. It is concluded that Primary Health Care plays an indispensable role 

in the screening, prevention, and follow-up of women, contributing significantly to the reduction of 

cervical cancer cases. 

 

Keywords: Cervical Cancer. Primary Care. Prevention. Nursing. Women's Health. 

 

RESUMEN 

El cáncer de cuello uterino es un importante problema de salud pública, especialmente en los países 

en desarrollo, y es responsable de altas tasas de morbilidad y mortalidad entre las mujeres. La 

prevención y el diagnóstico precoz en atención primaria son fundamentales para reducir la incidencia 

y la mortalidad de esta neoplasia. Este artículo tiene como objetivo analizar la importancia de la 

prevención del cáncer de cuello uterino en atención primaria, destacando el papel de la enfermería y 

las estrategias de educación para la salud. Se trata de una revisión bibliográfica basada en artículos 

científicos, manuales del Ministerio de Salud y publicaciones relacionadas con el tema. Se observa que 
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acciones como el examen citopatológico periódico, la vacunación contra el VPH, la orientación sobre 

factores de riesgo y la promoción de la salud son esenciales para la prevención de la enfermedad. Se 

concluye que la Atención Primaria de Salud desempeña un papel indispensable en la detección, la 

prevención y el seguimiento de las mujeres, contribuyendo significativamente a la reducción de los 

casos de cáncer de cuello uterino. 

 

Palabras clave: Cáncer de Cuello Uterino. Atención Primaria. Prevención. Enfermería. Salud de la 

Mujer. 
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1 INTRODUÇÃO 

O câncer de colo do útero é uma das neoplasias mais frequentes entre as mulheres, 

representando um grave problema de saúde pública mundial. No Brasil, a doença apresenta elevada 

incidência, principalmente em regiões com menor acesso aos serviços de saúde e baixa cobertura de 

exames preventivos. A principal causa está associada à infecção persistente pelo Papilomavírus 

Humano (HPV), especialmente pelos subtipos oncogênicos. 

A prevenção do câncer cervical pode ocorrer de forma primária, por meio da vacinação contra 

o HPV e adoção de hábitos saudáveis, e secundária, através do rastreamento realizado pelo exame 

citopatológico do colo uterino, conhecido popularmente como exame de Papanicolau. Nesse contexto, 

a atenção básica possui papel estratégico na promoção da saúde da mulher, uma vez que é a porta de 

entrada preferencial do sistema de saúde. 

A equipe multiprofissional, especialmente os profissionais de enfermagem, atua diretamente 

nas ações educativas, coleta do exame preventivo, acolhimento e acompanhamento das pacientes. 

Dessa forma, fortalecer as estratégias preventivas na atenção primária é essencial para reduzir os 

índices de mortalidade e melhorar a qualidade de vida das mulheres. 

 

2 METODOLOGIA 

Trata-se de um estudo de revisão de literatura, de caráter descritivo e abordagem qualitativa. A 

pesquisa foi realizada por meio de artigos científicos, livros, dissertações e documentos oficiais 

publicados em bases de dados como SciELO, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Ministério da 

Saúde. 

Foram utilizados os descritores: “câncer de colo do útero”, “prevenção”, “atenção básica”, 

“HPV” e “enfermagem”. Os critérios de inclusão contemplaram publicações em língua portuguesa, 

disponíveis na íntegra e relacionadas ao tema proposto. Foram excluídos artigos duplicados e estudos 

que não abordavam diretamente a prevenção do câncer cervical na atenção primária. 

 

3 DESENVOLVIMENTO 

3.1 CÂNCER DE COLO DO ÚTERO: ASPECTOS GERAIS 

O câncer de colo do útero desenvolve-se lentamente, podendo apresentar lesões precursoras 

que, quando identificadas precocemente, possuem grande chance de cura. Entre os principais fatores 

de risco destacam-se: 

• Infecção persistente pelo HPV; 

• Início precoce da atividade sexual; 

• Multiplicidade de parceiros; 

• Tabagismo; 
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• Baixa condição socioeconômica; 

• Imunossupressão; 

• Falta de realização periódica do exame preventivo. 

Os sinais e sintomas geralmente aparecem em estágios mais avançados da doença, incluindo 

sangramento vaginal anormal, dor pélvica e corrimento com odor desagradável. 

 

3.2 IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO NA ATENÇÃO BÁSICA 

A atenção básica é fundamental no combate ao câncer de colo uterino, pois atua diretamente na 

promoção, prevenção e diagnóstico precoce. As Unidades Básicas de Saúde oferecem acesso ao exame 

preventivo, vacinação e orientações educativas à população feminina. 

O exame citopatológico é considerado a principal estratégia de rastreamento da doença. 

Recomenda-se sua realização em mulheres sexualmente ativas, especialmente na faixa etária de 25 a 

64 anos. Quando realizado periodicamente, possibilita identificar alterações celulares antes da 

evolução para o câncer invasivo. 

Além do exame preventivo, a vacinação contra o HPV representa uma importante medida de 

prevenção primária, reduzindo significativamente os riscos de desenvolvimento da doença. 

 

3.3 PAPEL DA ENFERMAGEM NA PREVENÇÃO 

   A enfermagem exerce função essencial na assistência à saúde da mulher dentro da atenção 

básica. O enfermeiro é responsável por diversas ações, tais como: 

• Realização da coleta do exame citopatológico; 

• Educação em saúde; 

• Orientação sobre ISTs e HPV; 

• Busca ativa de mulheres faltosas; 

• Acompanhamento dos resultados; 

• Encaminhamento para tratamento quando necessário. 

A atuação humanizada e acolhedora contribui para diminuir medos, tabus e resistência das 

mulheres em realizar o exame preventivo. 

 

3.4 EDUCAÇÃO EM SAÚDE COMO ESTRATÉGIA PREVENTIVA 

A educação em saúde é uma ferramenta indispensável para conscientizar a população feminina 

sobre a importância do diagnóstico precoce. Palestras, rodas de conversa, campanhas educativas e 

visitas domiciliares auxiliam no aumento da adesão ao exame preventivo. 
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Muitas mulheres deixam de realizar o exame por vergonha, medo, desinformação ou 

dificuldade de acesso aos serviços. Dessa forma, as ações educativas devem considerar aspectos 

culturais, sociais e emocionais das usuárias. 

 

4 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Os estudos analisados demonstram que a prevenção do câncer de colo do útero na atenção 

básica reduz significativamente os índices de mortalidade feminina. A cobertura adequada do exame 

preventivo e a vacinação contra o HPV apresentam impacto positivo no controle da doença. 

Entretanto, ainda existem desafios relacionados à baixa adesão das mulheres ao rastreamento, 

desigualdades regionais e dificuldades estruturais nos serviços de saúde. Nesse cenário, destaca-se a 

necessidade de fortalecer políticas públicas e ampliar estratégias educativas. 

A enfermagem possui papel central nesse processo, atuando não apenas na assistência técnica, 

mas também na promoção do autocuidado e vínculo com a comunidade. 

 

5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A prevenção do câncer de colo do útero na atenção básica é fundamental para o controle da 

doença e redução da mortalidade feminina. O rastreamento por meio do exame citopatológico, 

associado à vacinação contra o HPV e ações educativas, constitui uma estratégia eficaz de prevenção. 

A atuação da enfermagem é indispensável na promoção da saúde da mulher, contribuindo para 

o acolhimento, orientação e acompanhamento das usuárias. Portanto, é necessário fortalecer as ações 

preventivas e ampliar o acesso aos serviços de saúde, garantindo assistência integral e humanizada à 

população feminina. 
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