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RESUMO

O envelhecimento cutaneo caracteriza-se pela degradacdo progressiva das fibras de coldgeno e
elastina, resultando em flacidez facial, uma das queixas estéticas mais prevalentes. A vitamina C atua
como cofator essencial na sintese de coldgeno e exerce potente acdo antioxidante, neutralizando
espécies reativas de oxigénio que aceleram a degradacdo dérmica. Embora o uso tépico do acido
ascorbico esteja amplamente consolidado, a ingestdo oral como estratégia complementar em
protocolos estéticos permanece subinvestigada. O objetivo foi analisar as evidéncias cientificas acerca
da ingestao oral de vitamina C como suporte em protocolos estéticos para o tratamento da flacidez
facial. Realizou-se revisdo integrativa da literatura nas bases Google Académico, PubMed, BVS e
SciELO, utilizando os descritores "vitamina C", "flacidez facial", "coldgeno" e "suplementacao oral",
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, nos
idiomas portugués e inglés, com acesso completo. Nove artigos compuseram a amostra final apos
triagem por critérios de elegibilidade. Os estudos demonstraram que a suplementagdo oral diaria de
vitamina C, especialmente combinada a peptideos de coldgeno hidrolisado, promoveu aumento
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significativo da densidade dérmica, reducdo da fragmentagdo do coldgeno e melhora da elasticidade
cutanea, com consistente reducao de rugas e melhora da firmeza facial em administragdes superiores
a oito semanas. Conclui-se que a ingestdo oral de vitamina C constitui estratégia coadjuvante viavel e
respaldada em evidéncias para o tratamento da flacidez facial, desde que em doses adequadas e uso
continuo, devendo ser integrada aos protocolos estéticos com monitoramento profissional.

Palavras-chave: Acido Ascorbico. Colageno. Envelhecimento da Pele.

ABSTRACT

Skin aging is characterized by the progressive degradation of collagen and elastin fibers, resulting in
facial sagging, one of the most common aesthetic concerns. Vitamin C acts as an essential cofactor in
collagen synthesis and exerts a potent antioxidant effect, neutralizing reactive oxygen species that
accelerate skin degradation. Although the topical use of ascorbic acid is well established, oral intake
as a complementary strategy in aesthetic protocols remains underinvestigated. The objective was to
analyze the scientific evidence regarding oral intake of vitamin C as an adjunct in aesthetic protocols
for the treatment of facial sagging. An integrative literature review was conducted in the Google
Scholar, PubMed, VHL, and SciELO databases, using the search terms “vitamin C,” “facial sagging,”
“collagen,” and “oral supplementation,” combined with Boolean operators. Studies published between
2020 and 2025, in Portuguese and English, with full access, were included. Nine articles comprised
the final sample after screening based on eligibility criteria. The studies demonstrated that daily oral
supplementation with vitamin C, especially when combined with hydrolyzed collagen peptides,
promoted a significant increase in dermal density, reduced collagen fragmentation, and improved skin
elasticity, with a consistent reduction in wrinkles and improved facial firmness in treatments lasting
longer than eight weeks. It is concluded that oral intake of vitamin C constitutes a viable, evidence-
based adjunctive strategy for the treatment of facial sagging, provided it is administered in adequate
doses and used continuously and should be integrated into aesthetic protocols under professional
supervision.

Keywords: Ascorbic Acid. Collagen. Skin Aging.

RESUMEN

El envejecimiento cutaneo se caracteriza por la degradacion progresiva de las fibras de coldgeno y
elastina, lo que da lugar a la flacidez facial, una de las quejas estéticas mas frecuentes. La vitamina C
actia como cofactor esencial en la sintesis de coldgeno y ejerce una potente accion antioxidante,
neutralizando las especies reactivas del oxigeno que aceleran la degradacion dérmica. Aunque el uso
topico del acido ascoérbico estd ampliamente consolidado, la ingesta oral como estrategia
complementaria en protocolos estéticos sigue sin estar suficientemente investigada. El objetivo fue
analizar la evidencia cientifica sobre la ingesta oral de vitamina C como apoyo en protocolos estéticos
para el tratamiento de la flacidez facial. Se llevo a cabo una revision integrativa de la literatura en las
bases de datos Google Académico, PubMed, BVS y SciELO, utilizando los descriptores vitamina C,
flacidez facial, colageno y suplementacion oral, combinados mediante operadores booleanos. Se
incluyeron estudios publicados entre 2020 y 2025, en portugués e inglés, con acceso completo. Nueve
articulos conformaron la muestra final tras la seleccion segun criterios de elegibilidad. Los estudios
demostraron que la suplementacion oral diaria con vitamina C, especialmente combinada con péptidos
de colageno hidrolizado, promovié un aumento significativo de la densidad dérmica, una reduccion de
la fragmentacion del coldgeno y una mejora de la elasticidad cutanea, con una reduccion consistente
de las arrugas y una mejora de la firmeza facial en administraciones superiores a ocho semanas. Se
concluye que la ingesta oral de vitamina C constituye una estrategia complementaria viable y
respaldada por la evidencia para el tratamiento de la flacidez facial, siempre que se utilicen dosis
adecuadas y se haga un uso continuado, debiendo integrarse en los protocolos estéticos con
seguimiento profesional.

Palabras clave: Acido Ascorbico. Colageno. Envejecimiento Cutaneo.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento cutdneo constitui um processo fisioldgico continuo e multifatorial, resultante
da interacdo entre mecanismos intrinsecos, como predisposicdo genética, declinio hormonal e
senescéncia celular, e fatores extrinsecos, entre os quais se destacam a radiagdo ultravioleta, a poluicao
ambiental e o tabagismo (Diniz et al., 2024). A pele, considerada o maior 6rgdo do corpo humano,
exerce funcdes essenciais de prote¢do, regulagdo térmica e percepcao sensorial, sendo diretamente
impactada por esses processos ao longo do envelhecimento (Melo; Nascimento; Pinto, 2026).

Ademais, em nivel dérmico, esse processo ¢ caracterizado pela redugdo progressiva da
densidade e da organizacdo das fibras de colageno e elastina, proteinas estruturais responsaveis pela
sustentacdo e pela resiliéncia da pele (Pupulin et al., 2024). A consequente diminuicio da firmeza e da
tonicidade cutanea manifesta-se clinicamente como flacidez facial, uma das altera¢cdes mais frequentes
e visualmente evidentes do envelhecimento, com impacto direto na autoimagem e na qualidade de vida
dos individuos afetados (Perdonsini; Schneider, 2025).

No contexto terapéutico da estética facial, a flacidez cutanea decorre, fundamentalmente, da
reducdo da atividade dos fibroblastos dérmicos e da consequente queda na biossintese de coldgeno,
elastina e acido hialurénico, componentes essenciais para a sustentagdo da matriz extracelular
(Pacheco; Lobo, 2021).

Associado a esse processo, o incremento do estresse oxidativo promove a degradagdo
enzimatica das fibras dérmicas pela ativacdo de metaloproteinases de matriz (MMPs), acelerando a
perda da integridade estrutural da pele (Perdonsini; Schneider, 2025). A somatdria desses eventos
resulta em alteragdes morfofuncionais progressivas, que comprometem a arquitetura dérmica e
intensificam os sinais clinicos de envelhecimento facial (Silveira; Oliveira, 2025).

A crescente demanda por procedimentos estéticos faciais evidencia a relevancia clinica e a
expansao do mercado de estética. Segundo o Global Survey 2024 da ISAPS, foram realizados cerca
de 37,9 milhdes de procedimentos no mundo, representando aumento de 42,5% em relacao a 2020,
com destaque, entre os ndo cirirgicos, para a toxina botulinica, o &cido hialurdnico e o tensionamento
cutaneo. Nesse cenario, o Brasil ocupa posicao de destaque, com aproximadamente 3,1 milhdes de
procedimentos realizados, liderando globalmente o niimero de cirurgias estéticas (ISAPS, 2025).

Nesse cendrio fisiopatologico, a vitamina C ou 4cido ascorbico desponta como micronutriente
de relevancia central para a saude cutanea. Sua atuacao ¢ diretamente vinculada a sintese de colageno,
uma vez que atua como cofator essencial das enzimas prolil e lisil-hidroxilase, responsaveis pela
estabilizacdo da tripla hélice do coldgeno (Ryu et al., 2022).

Por sua vez, o 4cido ascorbico exerce, ainda, potente acdo antioxidante, neutralizando espécies
reativas de oxigénio e inibindo a peroxidacdao lipidica mecanismos que, quando desregulados,

contribuem para a degradacao acelerada das fibras dérmicas(Pereira; Martins; Barbosa, 2021). Embora
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0 uso topico da vitamina C esteja amplamente consolidado nos protocolos estéticos faciais, a ingestao
oral como estratégia complementar permanece cientificamente subinvestigada. Esse contraste ¢
revelador: de um lado, a substancia ¢ amplamente empregada na pratica estética; de outro, faltam
evidéncias sistematizadas sobre sua eficacia via oral, especificamente no suporte a sustentacao dérmica
e no controle da flacidez facial (Campanholo, 2022).

Apesar do crescimento dos estudos sobre a suplementagdo de vitamina C e satide cutanea,
observa-se uma lacuna cientifica relevante no que concerne a investigacao sistematizada de seu uso
oral como componente integrativo nos protocolos estéticos voltados especificamente ao tratamento da
flacidez facial (Michelini et al., 2025).

Visto que grande parte da literatura disponivel se concentram nos efeitos do acido ascorbico
aplicado topicamente ou em populagdes com deficiéncia nutricional, ndo contemplando, de forma
ampla, os desfechos clinicos em contexto estético terapéutico (Santana; Silva, 2022). Dessa forma, ha
necessidade de sinteses cientificas que compilem e avaliem criticamente as evidéncias existentes sobre
a ingestdo oral de vitamina C e sua repercussao sobre a integridade dérmica, a sintese de colageno e
os marcadores de flacidez cutanea (Costa; Jesus; Rosa, 2025).

A pertinéncia desta investigacdo para o campo da estética e cosmetologia reside na necessidade
de ampliar a base cientifica que fundamenta as condutas profissionais do esteticista, particularmente
no que tange as abordagens integrativas voltadas ao envelhecimento facial (Alba et al., 2022). A
incorporagao de estratégias nutricionais complementar exige. que o profissional domine nao apenas as
técnicas de intervengdo topica, mas também os fundamentos que sustentam o uso de micronutrientes
como coadjuvantes terapéuticos (Makhakhe, 2025).

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas
acerca da ingestdo oral de vitamina C como suporte em protocolos estéticos para o tratamento da

flacidez facial.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ENVELHECIMENTO CUTANEO E FLACIDEZ FACIAL

A pele € o maior 6rgao do corpo, constituindo um sistema trilaminar organizado em epiderme,
derme e hipoderme. Cada camada possui estrutura e fun¢do distintas, a epiderme ¢ um epitélio
estratificado queratinizado que atua como barreira protetora contra microrganismos, radiacao
ultravioleta e perda de agua (Alves et al., 2019). Seus principais tipos celulares incluem queratinocitos
(responsaveis pela produgdo de queratina e lipideos do estrato corneo), melandcitos (produtores de
melanina) e células de Langerhans (dendriticas imunoativas) (Papaiordanou et al., 2022).

Na epiderme, a camada basal germinativa contém células-tronco epidérmicas e melanocitos,

enquanto as camadas espinhosa e granulosa concentram queratindcitos em estagios de maturacao
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ligados por desmossomos e jungdes de oclusdo, formando uma barreira coesa. Essa barreira impede a
perda excessiva de agua, impede a invasdo de patdogenos e limita a penetragdo de substancias toxicas
e UV (Silva; Diniz, 2021).

A derme localiza-se abaixo da epiderme, distinguindo-se em derme papilar (superficial, frouxa)
e derme reticular (profunda, densa) (Alves ef al., 2019). A matriz da derme € rica em tecido conjuntivo
(fibras proteicas e substancia fundamental), permitindo flexibilidade e resisténcia mecénica. As fibras
colagenas principalmente tipos I e III, cerca de 90% da proteina dérmica, conferem sustentacao e tonus
ao tecido, enquanto as fibras elasticas (tropoelastina e microfibrilas) permitem elasticidade e retorno
elastico apos alongamento (Lopez-Ojeda et al., 2022).

A hipoderme (tecido subcutaneo) ¢ formada principalmente por tecido adiposo lobulado, fibras
de colageno frouxo, vasos sanguineos e terminagdes nervosas. Essa camada armazena energia, fornece
isolamento térmico, funciona como coxim contra traumas e contribui para o contorno corporal
(Nascimento-Junior, 2020).

Nesse contexto, o envelhecimento cutdneo é um processo que resulta da combinagdo de
fatores intrinsecos (genéticos, hormonais e cronologicos) e extrinsecos (ambientais) (Perdonsini;
Schneider, 2025). No envelhecimento intrinseco, ha declinio fisiologico na renovacao de células e
sintese de proteinas da matriz dérmica (colageno e elastina) ao longo do tempo. Em paralelo, fatores
extrinsecos como radiagdo UV, polui¢do, tabagismo e estresse oxidativo aceleram a degradacao
dérmica (Matias, 2025).

Ademais, a radiacdo ultravioleta ¢ especialmente danosa, induzindo a formacdo de radicais
livres que promovem danos diretos ao DNA celular e ativam enzimas proteoliticas. Poluentes
ambientais e dieta pobre também geram espécies reativas de oxigénio que lesionam fibroblastos e
fibras de sustentacdo (Lopez-Ojeda et al., 2022).

Do ponto de vista estrutural, o envelhecimento cutineo causa alteracdes progressivas
a epiderme torna-se mais fina e seca, com menor renovacdo celular; hd reducdo de lipideos
intercelulares que comprometem a barreira; melandcitos diminuem em numero, levando a aparéncia
irregular; ja a derme sofre atrofia (Johner; Neto, 2021).

A espessura dérmica diminui por perda de colageno e elastina, resultando em pele mais flacida
e fina (Alarcdo, 2024). Estudos indicam que com a idade a densidade de coldgeno dérmico reduz-se
significativamente e a rede colagena torna-se fragmentada, fibras mais curtas e desorganizadas. Os
fibroblastos envelhecidos produzem colageno em ritmo muito mais lento, enquanto ha aumento na
expressao de metaloproteinases (MMPs) que degradam colageno e elastina (Papaiordanou et al., 2022;
Ryu et al., 2022).

Ademais, as fibras eldsticas maduras tem meia-vida longa, mas com o tempo sofrem

fragmentacdo e quase nao atingem a jun¢ao dermoepidérmica. O dano solar promove formagao de
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elastina andmala (elastose solar) e acelera a quebra de microfibrilas, reduzindo ainda mais a
elasticidade dérmica (Johner; Neto, 2021). O estresse oxidativo cronico também estimula MMPs
especificas (MMP-1 e MMP-3) que degradam ainda mais o coldgeno e alteram as fibras elasticas.
Esses processos histoquimicos se manifestam clinicamente como rugas finas e profundas, a pele perde
vico e tonicidade, e especialmente nas regides faciais ocorrem sinais de flacidez (Fisher et al., 2023;
Hanai et al., 2025).

A flacidez facial caracteriza-se pela perda de tonus e elasticidade da pele, resultando em ptose
leve e aspecto envelhecido da face. Clinicamente, observa-se afunilamento e perda de contorno nos
tercos médio e inferior da face, sulcos maiores como sulco nasogeniano acentuado e pele que “cai”
sob influéncia da gravidade (Pacheco; Lobo, 2021).

As principais mudangas histologicas associadas a flacidez incluem a redugdo quantitativa de
fibras de coldgeno e sua fragmentacdo/desorganiza¢do. Além disso, ha diminuicdo da quantidade e
qualidade de elastina e glicoseaminoglicanos, reduzindo a capacidade de retomada elastica e retengao
hidrica na derme (Teodoro; Suguihara; Muknicka, 2023).

Em termos moleculares, o envelhecimento intrinseco e o dano fotoinduzido convergem para
desequilibrar a homeostase da matriz: niveis elevados de MMPs, citocinas pro-inflamatoérias e radicais
livres agravam a quebra colagena. Como observado na literatura, com o passar do tempo e do estresse
oxidativo, ha aumento das metaloproteinases e citoquinas que acarretam maior degradagao de colageno
e redugdo de sua sintese, processo refletido clinicamente pela flacidez cutanea (Hussein et al., 2025).

No envelhecimento facial, além das alteragdes cutaneas propriamente ditas, observa-se
progressiva modificagdo do contorno global da face, descrita clinicamente como quadrilizagao facial.
Esse processo decorre da combinacdo entre reabsorcdo dssea mandibular, ampliacdo do angulo da
mandibula, frouxiddo ligamentar, ptose dos compartimentos adiposos superficiais e profundos e
formagdo dos jowls, que apagam a transi¢do nitida entre mandibula e pescoco (Pereira et al., 2021).

Por sua vez, a face tende a perder o padrdo triangular juvenil, caracterizado por maior projecao
e volume relativo no ter¢o médio, passando a assumir configuragdo mais pesada e alargada no tercgo
inferior (Oliveira; Pacheco; Cardoso, 2023). Tal remodelagdo morfofuncional nao depende apenas da
flacidez da pele, mas também do envelhecimento integrado da matriz dérmica, dos coxins adiposos,
dos septos de contencdo e do arcabouco esquelético, o que explica por que a quadrilizagdo constitui
manifestagdo importante da senescéncia facial e do comprometimento da definicio mandibular
(Hussein et al., 2025).

Em sintese, o envelhecimento cutaneo intrinseco e extrinseco leva a atrofia dérmica por perda
de coldgeno/elastina e acimulo de danos oxidativos. A exposi¢do acumulada ao sol e outros agressores
externos potencializa essas alteragdes estruturais, acelerando o afinamento dérmico e o rompimento

das fibras colagenas (Johner; Neto, 2021; Janior; Suguihara; Muknicka, 2023).
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2.2 VITAMINA C E SEUS ASPECTOS FISIOLOGICOS, BIOQUIMICOS E ANTIOXIDANTES

O 4cido L-ascorbico ou comumente chamado de vitamina C, ¢ composto hidrossolivel
essencial ao metabolismo humano, ndo sintetizada pelo organismo e proveniente de fontes dietéticas
(Silva; Santos, 2025). Quimicamente, ¢ um acido organico redutor derivado de agucares, cuja forma
bioldgicamente ativa ¢ a forma reduzida (L-ascorbico). Em solugdo aquosa atua como potente
antioxidante, devido a sua capacidade de doar elétrons e neutralizar espécies reativas de oxigénio
(radicais livres) (Boo, 2022).

Além disso, atua como cofator enzimatico ao reduzir ions metalicos no sitio ativo de enzimas
dependentes de ferro, por exemplo, as prolil e lisil hidroxilases da biossintese do coldgeno (Mussi,
2024). Essas enzimas catalisam a hidroxilacdo dos residuos de prolina e lisina nos peptideos de pro-
colageno, modificagdes necessarias para estabilizar a estrutura em tripla-hélice do colageno maduro.
Dessa forma, a vitamina C ¢ indispensavel para a sintese de coldgeno sem ela, o coldgeno produzido
seria instavel e de baixa resisténcia (Pimenta et al., 2024).

No contexto da pele, a vitamina C desempenha papel critico na manutencdo da matriz dérmica
e na fotoprotecdo. Por sua ac¢do redutora, neutraliza radicais livres gerados pela radiacdo UV e por
processos metabolicos, prevenindo danos oxidativos as células cutaneas. Estudos clinicos confirmam
que o uso de acido ascorbico topica reduz marcadores de fotoenvelhecimento e retarda o surgimento
de rugas e hiperpigmentacao (Boo, 2022).

Em particular, a vitamina C demonstrou reduzir significativamente o fotoenvelhecimento
cutineo e a formagdo de manchas, possuindo efeitos clareadores de pigmentacao indesejavel (Alberts
et al., 2025). Além de antioxidante, ela exibe atividade anti-inflamatoria moderada, pois diminui a
sinalizacdo de citocinas inflamatorias induzidas por UV, contribuindo para minimizar eritemas e danos
celulares. Dessa forma, a vitamina C ajuda tanto a neutralizar radicais livres quanto a proteger a pele
dos danos solares (Makhakhe, 2025).

Em termos de sintetizacdo de colageno, a vitamina C estimula a expressdo génica do coldgeno
e promove a secre¢do de pro-colageno pelas células fibroblasticas (Pinnell, 1987; Boo, 2022). Na
pratica, isso significa que sua presenca aumenta a quantidade de colageno estabilizado na derme,
reforgando a matriz extracelular (Silva; Santos, 2025).

Essa funcdo € essencial para a firmeza e elasticidade cutanea, pois “a vitamina C estimula a
sintese de colageno, proteina fundamental para a firmeza e elasticidade da pele”. Consequentemente,
ativos a base de vitamina C sdo frequentemente usados em tratamentos rejuvenescedores faciais para
combater a flacidez e melhorar textura dérmica (Ravetti e al., 2019). Segundo Boo (2022), ensaios
clinicos indicam que formulagdes topicas com vitamina C podem melhorar a aparéncia de rugas finas

e aumentar a firmeza da pele, embora resultados dependam de concentragdes e formulacdes adequadas.
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Contudo, quanto as aplicagdes clinicas na estética, a vitamina C ¢ utilizada em cremes, séruns
e peelings quimicos (Reilly; Lozano, 2021). Suas propriedades despigmentante, antioxidante e
estimuladora do coldgeno permitem beneficios como clareamento de manchas, melhora do vigo e
aumento da densidade dérmica (Susa; Pisano, 2023). Em uso topico, ela age sinergicamente com outros
antioxidantes (vitamina E, niacinamida, acido ferulico) potencializando efeitos fotoprotetores. No
entanto, o uso clinico enfrenta desafios: o dcido ascorbico ¢ instavel, oxida-se rapidamente a luz e ar,
e sua absor¢ao cutanea exige formulagdes especificas (Jaros-Sajda; Budzisz; Erkiert-Polguj, 2024).

Destaca-se que estudos apontam que a pele assimila o dcido ascorbico de forma eficaz apenas
em pH 4cido (pH < 3,5). De fato, “para ter uma permeabilizacdo cutanea eficaz, o acido ascorbico deve
ser formulado em pH inferior a 3,5, sendo sua entrega e eficacia absolutamente dependentes da
formulacdo. Essa instabilidade quimica limita sua eficdcia: em preparagdes tradicionais a vitamina C
pode se degradar antes de penetrar na derme, reduzindo o efeito esperado (Andrade; Braga, 2023).

Por fim, embora haja evidéncias do potencial rejuvenescedor da vitamina C, limitagdes devem
ser consideradas (Ryu et al, 2022; Michelini et al., 2025). A variabilidade na estabilidade de
formulagdes, a necessidade de concentragdes eficazes ¢ a individualizagdo da pele do paciente
influenciam os resultados clinicos (Hussein et al., 2025). Além disso, ao contrario de ativos retinoides
ou peptideos biomiméticos bem estudados, faltam ensaios randomizados extensos para confirmar

efeitos a longo prazo da vitamina C tépica (Melo; Nascimento; Pinto, 2026).

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza
exploratoria e descritiva, desenvolvida por meio de uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL). Esse
método permite reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas previamente publicadas,
possibilitando uma compreensdo ampliada acerca da ingestdo oral de vitamina C como suporte em
protocolos estéticos voltados ao tratamento da flacidez cutanea (Gongalves, 2019; Lakatos; Marconi,
2021).

A revisdo integrativa mostra-se adequada a area da Estética e Cosmetologia por possibilitar a
integracdo de estudos com diferentes delineamentos metodologicos e abordagens teodricas,
contribuindo para a fundamentagao cientifica da pratica profissional, sem a necessidade de intervengao
direta ou pesquisa de campo.

A busca foi realizada nas plataformas indexadora Google Académico, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e PubMed, considerando sua relevancia
e abrangéncia na indexagado de produgdes cientificas na drea da saude. Para a estratégia de busca, foram

utilizados descritores controlados e ndo controlados, provenientes do DeCS e MeSH, combinados por
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operadores booleanos (AND/OR), incluindo os termos: Ingestdo oral, Vitamina C ou Acido ascorbico,
Flacidez facial e protocolos estéticos.

A selecao dos estudos seguiu critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos,
contemplando publicagdes que abordem diretamente a relagcdo entre vitamina C, sintese de colageno e
satde da pele. Foram incluidos estudos de acesso aberto, disponiveis na integra para leitura, publicados
no periodo de 2020 a 2025, nos idiomas portugués e inglés, conforme preconizado para revisdes que
visam a atualizacdo cientifica. Foram excluidos estudos que nao apresentem relagdo com o tema
proposto, que ndo estejam disponiveis em texto completo ou que se encontrem fora do recorte temporal
estabelecido.

O processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos foi conduzido de
forma sistematizada e descrito por meio de fluxograma, conforme as recomendagdes do modelo
PRISMA (Figura 2), assegurando transparéncia e reprodutibilidade metodologica. Na etapa de
identificagdo, os estudos foram localizados nas bases de dados previamente definidas, a partir da
combinagdo dos descritores estabelecidos.

Em seguida, na fase de triagem, foram analisados os titulos e resumos, com exclusdo de
duplicatas e de publicacdes que ndo atendam aos critérios iniciais. Na etapa de elegibilidade, os textos
completos foram avaliados quanto a pertinéncia tematica e adequacao aos critérios de inclusdo. Além
disso, na fase de inclusdo, os estudos selecionados comporam a amostra final e serdo submetidos a
andlise qualitativa, baseada na leitura critica dos estudos e na sintese dos dados encontrados,
possibilitando a interpretag@o dos principais achados cientificos acerca da tematica investigada.

Logo, a apresentacdo dos resultados foi realizada por meio de quadro sindptico (Quadro 1),
contendo as variaveis: titulo do estudo, autor(es) e ano de publicagdo, objetivo e principais resultados,

permitindo a organizacdo e comparacao sistematica das evidéncias identificadas.
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Figura 2. Fluxograma do método da etapa de seleg¢ao e inclusdo dos estudos

Identificacio de estudos por meio de bancos de dados e registros

BVS-6 Artigos excluidos:
o Google Académico - 200
l% PubMed - 24 Com aplicacdo de filtros de
= SciELO - 5 —> periodo 2020-2025.
b= (N=235)
= N=57
L]
—
Artigos selecionados — Apos os
filtros
N=178
- v
& Lertura de Titulos e dos resumos Artigos excluidos
= EE—
= (n=49) (n=129)
] Artigos excluidos: n=40
Estudo avaliados na integra para o
elesibilidada —»| Acesso Restrito a integra: 5
(n=49) Objetivo do Estudo ndo relacionado do tema- 32
o
i Metodologia inconsistente: 3
g — .
I'E Estudos incluidos na reviséo
2 _
= n=9)
S

Fonte: As autoras (2026).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
Ap6s a aplicacdo da estratégia de busca nas bases de dados indexadoras, foram identificados

235 estudos potencialmente relevantes, distribuidos da seguinte forma: Google Académico (n=200),
PubMed (n=24), BVS (n=6) e SciELO (n=5). Desse total, procedeu-se a leitura de titulos e resumos
para aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos, resultando na selegao

de 49 artigos para avaliacdo na integra. Apds a selecdo nove estudos foram selecionados como

principais resultados e apresentados no quadro 1.
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Quadro 1. Apresentacdo dos resultados e sintese das evidenciais.

TITULO AUTOR E ANO OBJETIVO SINTESE DOS RESULTADOS
O estudo destaca que a vitamina C ¢
Compreender o uso .
) . do dcido ascorbico um cqfator essencial para a
Ascorbic Acid hidroxilagdo do colageno, um

(Vitamin C) as a
Cosmeceutical to
Increase Dermal
Collagen for Skin
Antiaging Purposes:

(Boo, 2022)

(vitamina C) como
cosmecéutico para
aumentar o colageno
dérmico, com foco
em terapias

processo bioquimico indispensavel
para a estabilidade e forca das fibras.
A pesquisa aponta que a combinagdo
da vitamina C oral com outros
agentes (como coldgeno hidrolisado)

. N combinadas S , .
Emerging Combination potencializa a sintese de colageno,
. emergentes para fins o
Therapies . . sendo uma estratégia eficaz para
antienvelhecimento .
da pele atenuar a flacidez e o
) fotoenvelhecimento.
Avaliar a eficacia e
seguranca de uma
Effect of an Oral formulagéo oral Embora o desfecho primario fosse a

Formulation on Skin
Lightening: Results
from In Vitro
Tyrosinase Inhibition

(Pouchieu et al.,

contendo glutationa,

vitamina C e outros
antioxidantes no

clareamento da pele

pigmentagdo, o estudo demonstrou a
biodisponibilidade e a agdo sistémica
da vitamina C oral. A formulag¢do
contendo 120 mg de vitamina C

to a Double-Blind 2023) em participantes comprovou ser segura ¢ eficaz na
Randomized Placebo- asidticos saudaveis, modulacdo de processos cutineos a
Controlled Clinical por meio de um partir da via oral, reforcando a
Study in Healthy Asian ensaio clinico validade dessa via para intervengdes
Participants randomizado, duplo- estéticas complementares na derme.
cego e controlado por
placebo.

The Effects of Dietary Evidéncia robusta para a ingestio
Supplementation with Investigar os efeitos oral: A combinagdo de 5g de
Collagen and Vitamin da suplementagio colageno e 80 mg de vitamina C por

C and Their dietética com 16 semanas resultou em melhora
Combination with colageno e vitamina | significativa da densidade da derme ¢
Hyaluronic Acid on (Zmitek et al., C, e sua combinagdo reducdo da rugosidade. A adigdo de
Skin Density, Texture 2024) com acido acido hialurdnico nio trouxe
and Other Parameters: hialurdnico, na beneficio extra, comprovando que o
A Randomised, densidade, textura e efeito sinérgico entre colageno e
Double-Blind, Placebo- outros parametros da vitamina C oral ¢ o fator
Controlled Trial pele. determinante para o combate a
flacidez.

A Clinical Trial Shows Avaliar a melhora no O estudo demonstrou uma
Improvement in Skin colageno da pele, diminuigdo de 44,6% na
Collagen, Hydration, hidratag@o, fragmentagdo do colageno e um
Elasticity, Wrinkles, elasticidade e rugas aumento de 22,7% no indice de

Scalp, and Hair (Reilly et al., apos a ingestdo oral elasticidade (R2) . Esses dados
Condition following 2024) de um suplemento objetivos comprovam que a ingestdo

12-Week Oral Intake of

contendo coladgeno

oral da associacdo colageno e a

a Supplement hidrolisado (e vitamina C promove a reestruturago
Containing Hydrolysed vitamina C) por 12 da matriz dérmica e a recuperagao da
Collagen semanas. firmeza facial.

Efficacy and Safety of
Skin Radiance
Collagen on Skin and
Hair Matrix: A
Placebo-Controlled
Clinical Trial in
Healthy Human
Subjects

(Trehan et al.,
2024)

Determinar a eficacia
e seguranga do
suplemento oral Skin
Radiance Collagen
(contendo colageno e
vitamina C) na matriz
da pele e do cabelo
em individuos
saudaveis.

A suplementagdo oral resultou em
melhora significativa nos pardmetros
de elasticidade e hidratacdo da pele.
Os resultados reforcam o papel da
vitamina C como adjuvante oral
indispensével para otimizar a acdo do
colageno, contribuindo para a firmeza
e saude geral da pele.

The effect of vitamin C
on skin condition and
health - mechanisms of
action, clinical

(Wrobbel et al.,
2025)

Analisar o efeito da
vitamina C na
condigdo e saude da
pele, incluindo

O estudo confirma que a vitamina C
oral atua neutralizando radicais livres
(prevenindo a degradagdo do
coldgeno) e como cofator enzimatico.
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evidence, and
therapeutic applications

mecanismos de agao,
evidéncias clinicas e
aplicagoes
terapéuticas.

O estudo conclui que a
suplementacdo oral ¢ eficaz para
melhorar a elasticidade e reduzir

sinais de envelhecimento,
especialmente quando ha deficiéncia
nutricional ou necessidade de suporte
sistémico.

Radiofrequéncia no
rejuvenescimento facial

Investigar a
associacdo da
radiofrequéncia com

O artigo contextualiza a vitamina C
(acido ascorbico) como um potente
antioxidante que estimula a produgao
de colageno. Embora o foco seja a
aplicacdo topica, o estudo reconhece

associada aos efeitos (Molina et al., os efeitos dos acidos s . .
L. -y s . que a suplementagao oral de vitamina
dos acidos: ascorbico, 2025) ascorbico, retindico, NI
.. . . o C atua de forma sistémica,
retindico, feralico e fertlico e vitamina E .
oo ) . potencializando os resultados de
vitamina E no rejuvenescimento . "
facial procedimentos estéticos como a
radiofrequéncia no tratamento da
flacidez.
Avaliar a eficacia de i
O estudo brasileiro demonstrou que o
um suplemento
o uso do suplemento oral por 12
dietético oral
, . , semanas promoveu melhora
Eficacia de um contendo peptideos - . ..
. , significativa na firmeza e elasticidade
suplemento dietético de colageno, o S
(Addor; da pele. A analise molecular indicou

nos parametros
moleculares e clinicos
do envelhecimento
cutaneo

Kawakami; da
Silva, 2025)

vitaminas (incluindo
vitamina C) e
minerais nos
parametros clinicos e
moleculares do
envelhecimento
cutaneo.

aumento da expressao de genes
relacionados a sintese de colageno,
comprovando que a ingestdo de
vitamina C como parte do suplemento
otimiza a neocolagénese ¢ a
organizacdo das fibras elasticas.

Improved Human Skin
Vitamin C Levels and
Skin Function after
Dietary Intake of
Kiwifruit: A High-
Vitamin-C Food

(Pullar et al.,
2025)

Investigar se a
ingestao dietética de
kiwi (alimento rico

em vitamina C)
melhora os niveis de
vitamina C na pele e

a fun¢do cutanea.

Evidéncia direta do efeito da
ingestdo: O aumento da ingestdo de
vitamina C via alimenta¢do elevou os
niveis de ascorbato na pele e resultou
em um aumento mensuravel da
densidade cutanea. Isso confirma que
a ingestdo oral de vitamina C, mesmo
em forma de alimento, tem um
impacto positivo direto na estrutura e
firmeza da pele, reforgando a 16gica
de sua suplementagdo como suporte
estético.

Fonte: As autoras (2026)

A analise dos nove estudos evidencia que a ingestao oral de vitamina C deve ser interpretada
como suporte bioldgico aos protocolos estéticos para flacidez facial, e ndo como intervencao isolada
de efeito imediato. Segundo Boo (2022), o 4cido ascorbico atua como cofator das hidroxilases
envolvidas na maturagdo do coldgeno, favorecendo estabilidade, resisténcia e organiza¢cdo da matriz
dérmica. Esse dado sustenta a hipotese central do presente estudo, pois a flacidez facial decorre, em
grande parte, da perda progressiva da qualidade estrutural da matriz extracelular.

Os dados de Zmitek et al. (2024) demonstraram que a suplementagao diaria de 5 g de colageno
hidrolisado combinada a 80 mg de vitamina C promoveu aumento significativo da densidade dérmica

em 16 semanas, mensurada por ultrassonografia de alta frequéncia. Esse resultado alinha-se aos
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achados de Reilly et al. (2024), que reportaram redugdo de 44,6% na fragmentacdo do colageno
avaliada por microscopia confocal, com incremento de 22,7% no indice de elasticidade R2.

Conforme Boo (2022) esclarece o fundamento bioquimico dessa resposta ao afirmar que a
vitamina C atua como “cofator essencial para a hidroxilacdo do coldgeno, um processo bioquimico
indispensavel para a estabilidade e forca das fibras”. A recorréncia desse efeito em diferentes
metodologias de imagem fortalece a validade interna da associacdo causal proposta.

A analise dos parametros de textura cutdnea e rugas evidenciou consisténcia entre os ensaios
clinicos randomizados. Trehan et al. (2024) constataram reducao de 48,11% na profundidade das rugas
perilabiais apos 56 dias de suplementagdo com colédgeno e vitamina C, enquanto Zmitek et al. (2024)
observaram diminui¢do significativa do volume e da profundidade maxima das rugas periorbitais.

Para Addor, Kawakami e Silva (2025) corroboram esses achados ao demonstrar melhora de
73,33% na firmeza facial e de 70% na elasticidade em 12 semanas, com aumento da expressao génica
relacionada a sintese de coldgeno. A reprodutibilidade desses desfechos em populagdes e periodos
distintos indica que o efeito antiaging da vitamina C oral ndo se restringe a condi¢des experimentais
isoladas.

Contudo, a presente sintese identificou heterogeneidade quanto aos efeitos sobre hidratacao e
elasticidade. Zmitek et al. (2024) ndo detectaram alteragdes significativas nesses parametros com 5 g
de colageno e 80 mg de vitamina C, enquanto Reilly et al. (2024) reportaram incremento de 13,8% na
hidratagdo e Trehan et al. (2024) descreveram melhora de 15,69% nesse mesmo desfecho.

Por isso, Wrobel et al. (2025) atribuem essa variabilidade as diferengas nas formulagdes, doses
e caracteristicas basais dos participantes. A divergéncia sinaliza que a resposta cutanea a vitamina C
oral ¢ modulada por fatores individuais, como o status basal de ascorbato sérico e a integridade da
barreira epidérmica, o que demanda estratificagdo cuidadosa em futuros ensaios clinicos.

Destaca-se que o mecanismo pelo qual a vitamina C oral exerce seus efeitos dérmicos
transcende a funcdo de cofator enzimatico. Para Wrdbel et al. (2025) enfatizam que o &cido ascorbico
“atua neutralizando radicais livres (prevenindo a degradacao do coldgeno) e como cofator enzimatico”,
o que lhe confere dupla proteg¢ao sobre a matriz extracelular.

A associagdo entre coldgeno hidrolisado e vitamina C emergiu como estratégia particularmente
eficaz nos estudos analisados. Ademais, Zmitek et al. (2024) demonstraram que a combinac¢do foi
responsavel pelos desfechos positivos, enquanto a adi¢ao de acido hialurénico nao conferiu beneficio
suplementar. Boo (2022) aprofunda essa sinergia ao propor que a combinagdo entre analogos da
vitamina C e aminodacidos precursores, como a glicinamida, atua em estagios distintos da biossintese
proteica.

Nesse contexto, a Reilly et al. (2024) corroboram essa premissa ao afirmar que a inclusao de

vitamina C ¢ “um fator-chave que impulsiona a eficacia desses suplementos”. A interdependéncia entre
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o aporte de substratos e a disponibilidade do cofator enzimético constitui, portanto, o racional
bioquimico central para a utilizagdo combinada desses ativos em protocolos estéticos.

Ao analisarmos a questdo da dose e da biodisponibilidade revelou-se determinante para a
eficacia clinica. Reilly et al. (2024) demonstraram superioridade da administragdo didria em
comparagdo ao regime a cada 48 horas, com diferenga estatisticamente significativa na reducao de
rugas ¢ na densidade coldgena. Conforme Pullar et al. (2025) observaram que a ingestdo de
aproximadamente 250 mg didrios de vitamina C, proveniente de duas unidades de kiwi, foi suficiente
para elevar os niveis cutaneos de ascorbato e promover aumento da densidade dérmica.

Apesar do conjunto convergente de evidéncias, limitacdes metodologicas importantes
restringem a generalizag@o dos resultados. A maioria dos ensaios clinicos incluidos utilizou a vitamina
C em associacdo com coldgeno hidrolisado, o que dificulta o isolamento do efeito atribuivel
exclusivamente ao acido ascorbico (Zmitek et al., 2024; Trehan et al., 2024; Reilly et al., 2024).

As implicagdes para a pratica profissional em estética sdo substanciais. Molina et al. (2025)
contextualizam a vitamina C oral como adjuvante que potencializa os resultados de procedimentos
tecnologicos, como a radiofrequéncia no tratamento da flacidez. A presente andlise amplia essa
perspectiva ao sugerir que a suplementacdo oral deve ser considerada componente integrativo dos
protocolos, e ndo mera coadjuvancia opcional.

Entretanto, a indicacdo requer avaliagao criteriosa do estado nutricional basal e da adesdo ao
regime didrio, uma vez que a descontinuidade do uso reverte parcialmente os ganhos obtidos, como
evidenciado por Reilly et al. (2024) na fase exploratoria pos-suplementagdo, na qual a interrupgao por
oito semanas resultou em declinio mensuravel da hidratagao, elasticidade e densidade dérmica.

Por fim, a ingestdo oral de vitamina C, combinada a peptideos de colageno e administrada
diariamente, aumentou a densidade dérmica, reduziu rugas e melhorou a firmeza cutanea. Esses
achados respaldam sua incorporagdo aos protocolos estéticos, condicionada a doses clinicamente
validadas e a adesdo regular (Zmitek et al., 2024; Reilly et al., 2024; Trehan et al., 2024; Addor;
Kawakami; Silva, 2025).

5 CONCLUSAO

O estudo evidenciou que a suplementacdo oral de vitamina C, especialmente quando associada
a peptideos de colageno, contribui para o aumento da densidade dérmica, redugdo de rugas e melhora
da firmeza cutanea. Observou-se que o uso diario e prolongado favorece resultados clinicos mais
consistentes no manejo da flacidez facial. Contudo, a heterogeneidade metodologica, a dificuldade de
isolar o efeito exclusivo do 4cido ascérbico e a auséncia de biomarcadores padronizados limitam a
comparagao entre os estudos. Dessa forma, ainda sdo necessarios ensaios clinicos randomizados, com

maior controle das varidveis de confusdo e estratificagdo do status basal de ascorbato. Conclui-se que
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a vitamina C oral constitui uma estratégia coadjuvante promissora e sustentada por evidéncias para

protocolos estéticos voltados a flacidez facial.
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