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RESUMO

Introducdo: A redugdo da destreza manual e da forga de preensdo em pacientes idosos e portadores de
artrite reumatoide compromete significativamente a realizacdo da higiene bucal e protética,
favorecendo o acumulo de biofilme ¢ aumentando o risco de alteragdes orais decorrentes da
higienizacdo inadequada. Objetivos: Desenvolver um cabo adaptado para escova dental e um
dispositivo auxiliar para sustentacdo de proteses removiveis, utilizando materiais de baixo custo,
visando melhorar a empunhadura, favorecer a higienizagdo oral e protética e ampliar a autonomia
funcional de idosos e pacientes com limitagdes motoras. Metodologia: O cabo adaptado foi
confeccionado utilizando uma manopla emborrachada semelhante a utilizada em guiddes de
motocicleta associada a um flutuador tubular de espuma (“espaguete” de piscina), adaptados ao cabo
de uma escova dental convencional. Para a higienizagao das préteses removiveis, foi desenvolvido um
dispositivo auxiliar confeccionado com espuma expansiva recortada e adaptada para acomodacgao e
estabilizacdo da protese durante o procedimento de limpeza. Além disso, realizou-se revisao de
literatura acerca das dificuldades motoras relacionadas a higiene bucal e protética e das adaptagdes
ergondmicas descritas na Odontologia. Resultados: Os dispositivos desenvolvidos apresentaram
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caracteristicas ergonomicas favoraveis, proporcionando melhor estabilidade, conforto e facilidade de
preensdo durante a escovagdo e maior sustentacdo da protese durante a higienizagcdo, demonstrando
potencial para auxiliar na remoc¢ao do biofilme e favorecer a higiene oral e protética. Conclusoes: As
adaptagdes propostas mostraram-se alternativas acessiveis, funcionais e de facil aplicagdo clinica e
domiciliar, podendo contribuir para a autonomia, independéncia funcional, seguranca durante a
higienizacao e melhora da qualidade de vida de idosos e pacientes com limitagdes motoras.

Palavras-chave: Higiene Bucal. Artrite Reumatoide. Escova Adaptada. Protese Removivel.
Limita¢des Motoras.

ABSTRACT

Introduction: Reduced manual dexterity and grip strength in elderly patients and individuals with
rheumatoid arthritis significantly impair oral and prosthetic hygiene, favoring biofilm accumulation
and increasing the risk of oral alterations resulting from inadequate hygiene. Objectives: To develop
an adapted toothbrush handle and an auxiliary support device for removable dentures using low-cost
materials, aiming to improve grip, facilitate oral and prosthetic hygiene, and enhance the functional
autonomy of elderly individuals and patients with motor limitations. Methodology: The adapted handle
was manufactured using a rubber grip similar to those used on motorcycle handlebars combined with
a tubular foam float (“pool noodle”), both adapted to the handle of a conventional toothbrush. For the
cleaning of removable dentures, an auxiliary support device was developed using expanding foam, cut
and shaped to accommodate and stabilize the denture during the cleaning procedure. In addition, a
literature review was conducted regarding motor difficulties related to oral and prosthetic hygiene and
ergonomic adaptations described in Dentistry. Results: The developed devices showed favorable
ergonomic characteristics, providing greater stability, comfort, and ease of grip during toothbrushing,
as well as improved denture support during hygiene procedures, demonstrating potential to assist in
biofilm removal and promote oral and prosthetic hygiene. Conclusions: The proposed adaptations
proved to be accessible, functional, and easy-to-apply alternatives for both clinical and home settings,
potentially contributing to autonomy, functional independence, safety during hygiene procedures, and
improved quality of life for elderly individuals and patients with motor limitations.

Keywords: Oral Hygiene. Rheumatoid Arthritis. Adapted Toothbrush. Removable Denture. Motor
Limitations.

RESUMEN

Introduccion: La reduccion de la destreza manual y de la fuerza de prension en pacientes adultos
mayores y portadores de artritis reumatoide compromete significativamente la realizacion de la higiene
bucal y protésica, favoreciendo la acumulacion de biofilm y aumentando el riesgo de alteraciones
orales derivadas de una higiene inadecuada. Objetivos: Desarrollar un mango adaptado para cepillo
dental y un dispositivo auxiliar para la sujecion de protesis removibles, utilizando materiales de bajo
costo, con el fin de mejorar el agarre, favorecer la higiene oral y protésica y ampliar la autonomia
funcional de adultos mayores y pacientes con limitaciones motoras. Metodologia: El mango adaptado
fue confeccionado utilizando una empuiadura de goma similar a las utilizadas en manillares de
motocicleta, asociada a un flotador tubular de espuma (“espagueti” de piscina), adaptados al mango de
un cepillo dental convencional. Para la higiene de las protesis removibles, se desarroll6 un dispositivo
auxiliar elaborado con espuma expansiva recortada y adaptada para la acomodacion y estabilizacion
de la protesis durante el procedimiento de limpieza. Ademas, se realizd una revision de la literatura
acerca de las dificultades motoras relacionadas con la higiene bucal y protésica, asi como de las
adaptaciones ergonomicas descritas en Odontologia. Resultados: Los dispositivos desarrollados
presentaron caracteristicas ergondmicas favorables, proporcionando mayor estabilidad, comodidad y
facilidad de agarre durante el cepillado, asi como mayor sustentacion de la protesis durante la higiene,
demostrando potencial para auxiliar en la remocion del biofilm y favorecer la higiene oral y protésica.
Conclusiones: Las adaptaciones propuestas demostraron ser alternativas accesibles, funcionales y de
facil aplicacion clinica y domiciliaria, pudiendo contribuir a la autonomia, independencia funcional,
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seguridad durante la higiene y mejora de la calidad de vida de adultos mayores y pacientes con
limitaciones motoras.

Palabras clave: Higiene Bucal. Artritis Reumatoide. Cepillo Adaptado. Protesis Removible.
Limitaciones Motoras
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1 INTRODUCAO

Com os avangos tecnologicos e cientificos nas amplas areas da saude durante as ultimas
décadas, aumentou expressivamente a expectativa de vida da populacao. Como uma das consequéncias
desse processo de envelhecimento populacional, observou-se também um crescimento na proporgao
de doengas cronicas, uma vez que tais condi¢cdes surgem com maior frequéncia entre pessoas idosas
(WHO, 2022; GASZYNSKA et al., 2014).

A artrite reumatoide ¢ uma enfermidade inflamatoria, autoimune, cronica e progressiva, de
etiologia ainda ndao completamente esclarecida. Sua principal caracteristica ¢ a inflamagao da
membrana sinovial (sinovite), acometendo tanto grandes quanto pequenas articulagdes periféricas dos
membros superiores e inferiores, acompanhada de sinais flogisticos. Esse processo inflamatdrio pode
evoluir para danos a cartilagem, deformidades articulares e erosdes 6sseas (SMOLEN et al., 2016).

Além das alteracOes estruturais e funcionais associadas a dor e a sinovite, individuos com
Artrite Reumatoide frequentemente apresentam impacto significativo na qualidade de vida relacionada
a saude. Ao longo da progressao da doenga, observa-se comprometimento da autonomia do paciente,
bem como modificagdes em aspectos culturais, sociais, valores pessoais e crencas (SMOLEN et al.,
2016; WHO, 2022).

Pacientes com Artrite Reumatoide apresentam redugdo significativa da for¢a de preensdo
manual, diminuicdo da destreza fina e dor durante movimentos repetitivos. Essas alteracdes
comprometem diretamente atividades basicas do dia a dia, como a escovagdo dentaria, tornando o
simples ato de segurar uma escova um desafio funcional (BUDURU et al., 2010; KAMMERS;
PASIGA; DEWI, 2015)

Entre as alternativas disponiveis para auxiliar idosos e pacientes com limitacado motora durante
a higiene oral, destacam-se as escovas dentais elétricas, as quais podem favorecer a escovagao por
exigirem menor esfor¢o manual e apresentarem movimentos automatizados. Atualmente, observa-se a
comercializacdo de modelos com menor custo de aquisicdo e maior disponibilidade no mercado.
Entretanto, podem existir variagdes relacionadas a qualidade dos materiais, durabilidade,
disponibilidade de reposicao e suporte técnico. Dessa forma, adaptacdes ergondmicas confeccionadas
com materiais acessiveis permanecem relevantes por apresentarem baixo custo, facilidade de
reproducao e possibilidade de aplicacao clinica.

Esse cenario reflete-se em uma maior demanda por servigos de satde, bem como em um
aumento dos recursos financeiros destinados ao tratamento dessas enfermidades e das incapacidades
funcionais que delas decorrem. Além disso, a elevada incidéncia de doencas cronicas entre idosos
contribui para a redu¢do da autonomia e da independéncia funcional desses individuos, dificultando
sua participagdo ativa na sociedade e, muitas vezes, conduzindo a exclusao social (VERAS, 2009;

WHO, 2022).”
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A limitagdo funcional dos membros superiores, principalmente das maos, punhos e dedos,
decorrente da Artrite Reumatoide, pode impactar indiretamente a saude bucal, devido a redugdo da
destreza manual e da eficacia na remog¢ao do biofilme, aumentando o risco de doengas como estomatite
protética, candidiase e doenga periodontal (BUDURU et al., 2010; PASIGA; DEWI, 2019). Diante
dessa realidade, torna-se essencial a busca por alternativas que promovam maior autonomia e eficacia
durante a escovagao dentaria.

No que se refere a satide bucal, FRENKEL et al. (2000) observaram, em seu estudo, um elevado
grau de dependéncia de terceiros para a realizagdo da higiene oral entre individuos idosos.
Aproximadamente 82% dos voluntarios relataram dificuldade ou incapacidade de realizar a limpeza
de suas proteses dentdrias de forma autdbnoma. Esses achados confirmam a presenca de limitagdes
funcionais que comprometem a higienizacdo adequada, possivelmente decorrentes de alteragdes
fisiologicas inerentes ao processo de envelhecimento. Portanto, evidencia-se que a perda da autonomia
esta diretamente relacionada a incapacidade de realizar uma higienizac¢ao bucal adequada.

A higienizacdo bucal esta diretamente relacionada ao controle efetivo do biofilme, uma
comunidade microbiana que apresenta quatro fases sequenciais de desenvolvimento: adesao,
colonizacdo, secre¢do de substincias poliméricas extracelulares e maturagdo, seguidas da
disseminagdo celular (SENEVIRATNE et al., 2011). A interface protese-mucosa constitui um ambiente
propicio para a formagao desse biofilme, processo potencializado por fatores como a reducao do fluxo
salivar, a rugosidade superficial do material acrilico e a temperatura intraoral em torno de 37 °C
(SENEVIRATNE et al., 2011). REDFERN et al.(2022) demonstra que a concentragdo de
microrganismos na base das proteses € superior a observada na mucosa palatina, indicando que a resina
acrilica pode atuar como um reservatdrio microbiano e, consequentemente, como um potencial foco
de infeccao.

Os efeitos da ma higiene bucal transcendem o ambito local e estdo intimamente relacionados a
saude sistémica. Os microrganismos presentes no biofilme podem atuar como fonte de infeccao e,
quando aspirados, causar pneumonias. (KHADKA et al., 2021). Além disso, podem estar associados a
distarbios gastrointestinais e cardiovasculares, evidenciando a importdncia de uma adequada
higienizacao das proteses (SENEVIRATNE et al., 2011). A remogao eficaz do biofilme requer destreza
manual e acuidade visual, capacidades frequentemente reduzidas em individuos idosos e pessoas com
doengas cronicas, como no caso da Artrite Reumatoide, onde estes individuos enfrentam dificuldades
ainda maiores para segurar a escova dental, comprometendo a higienizacdo adequada das proteses
dentarias (BUDURU et al., 2010; KAMMERS; PASIGA; DEWI, 2015).

Pacientes com artrite reumatoide podem apresentar redu¢do da for¢a de preensdo manual,
limitag¢do funcional e diminuicao da destreza motora, dificultando o manuseio de proteses removiveis

durante a higienizagao. Além disso, a presenca de umidade e biofilme sobre a superficie protética pode
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aumentar sua caracteristica escorregadia, favorecendo quedas acidentais durante o manuseio.
Considerando que as proteses totais sdo confeccionadas predominantemente em resina acrilica a base
de polimetilmetacrilato (PMMA), material que apresenta limitacdes mecanicas e susceptibilidade a
fratura, a queda da protese pode resultar em danos estruturais, necessidade de reparos ou substituicao
do dispositivo protético (CAMACHO et al., 2014; FONSECA et al., 2011)

Kammers, Pasiga e Dewi (2015) propuseram o uso de cabos personalizados com maior volume
e ergonomia aprimorada, proporcionando uma pegada mais firme e confortavel, auxiliando o manuseio
da escova por individuos com limitagdes motoras. Além de favorecerem melhor estimulagdo das
articulagdes e musculos das maos, essas adaptagdes aumentam o controle durante a escovagao. Estudos
relatam que o uso de escovas com cabos personalizados apresenta maior eficicia na reduc¢do do
biofilme em proéteses dentarias quando comparado as escovas convencionais (KAMMERS; PASIGA;
DEWI, 2015; PASIGA; DEWI, 2019).

A literatura descreve adaptacdes de cabos de escovas dentais para pacientes com limitacao da
destreza manual, utilizando materiais como resina acrilica, compdsitos fotopolimerizaveis e massas de
silicone (KAMMERS; PASIGA; DEWI, 2015; PASIGA; DEWI, 2019). Contudo, tais métodos
apresentam limitagdes: os compositos fotopolimerizaveis, embora reduzam o tempo clinico, possuem
custo elevado, enquanto as massas de silicone apresentam menor durabilidade, podendo sofrer rupturas
e necessitar de substitui¢cdes frequentes (PASIGA; DEWI, 2019)

Diante dessas limitagdes, torna-se fundamental o desenvolvimento de solu¢des mais acessiveis,
duraveis e funcionais. Assim, este estudo tem como objetivo descrever uma técnica de confeccao de
cabos personalizados universais para escovas dentais, visando melhorar a higienizagdo e promover a
reduc¢do do biofilme em superficies de proteses dentdrias removiveis totais e parciais em pacientes com

limitagdes motoras, especialmente aqueles acometidos por Artrite Reumatoide.

2 REFERENCIAL TEORICO

A manutencao da higiene bucal adequada ¢ fundamental para prevenir o acimulo de biofilme
e o desenvolvimento de doencas orais e sistémicas associadas (SENEVIRATNE et al., 2011;
KHADKA et al., 2021). Entretanto, em individuos idosos e pacientes com limitacdes motoras, a
eficacia desse processo frequentemente encontra-se comprometida devido a reducdo da forca
muscular, rigidez articular, diminui¢ao da destreza manual e perda da sensibilidade tatil, fatores que
dificultam o manuseio adequado dos instrumentos de higiene oral (FRENKEL et al., 2000). Entre as
condi¢des que mais contribuem para essas limitacdes destaca-se a Artrite Reumatoide, enfermidade
caracterizada pelo comprometimento das articulagdes periféricas, dor e reducao da for¢a de preensdo

manual, dificultando a realiza¢ao de atividades diarias, como a escovag¢ao dentaria.
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Nesse contexto, diversas estratégias tém sido propostas com o objetivo de melhorar o manuseio
de escovas dentarias por individuos com dificuldades de empunhadura. Entre elas, destacam-se os
cabos personalizados com maior volume e ergonomia aprimorada, desenvolvidos para proporcionar
melhor aderéncia, conforto e estabilidade durante a escovagao. A literatura demonstra que o aumento
do didmetro do cabo reduz a necessidade de forca de preensdo e promove melhor distribuicao da carga
sobre as articulagdes interfalangicas e metacarpofalangicas, sendo particularmente benéfico para
pacientes com artrite e outras limitagdes motoras (KAMMERS; PASIGA; DEWI, 2015).

Adaptacdes simples e de baixo custo, como cabos personalizados para escovas dentarias, tém
demonstrado resultados positivos na melhoria da higiene oral e no estimulo a independéncia funcional
entre idosos e individuos com limitagdes fisicas (GASZYNSKA et al., 2014).

O estudo desenvolvido por Kammers, Pasiga e Dewi (2015) propds a confeccdo de um cabo
acrilico personalizado utilizando materiais simples e acessiveis, visando facilitar a higiene bucal de
pacientes com comprometimento motor. Segundo os autores, o aumento do didmetro e a adaptagdo da
empunhadura proporcionam maior estabilidade, conforto e eficiéncia durante a higienizagao bucal. O
método consiste na utilizacao de resina acrilica autopolimerizavel sobre o cabo da escova dental para
confecgdo de um adaptador anatomico, podendo ainda permitir a substituicdo da escova por meio de
sistemas removiveis, sem necessidade de confeccionar um novo dispositivo.

Embora a proposta apresente resultados promissores e seja considerada uma alternativa
interessante, sua aplicacdo pode ndo ser amplamente acessivel devido a necessidade de materiais
especificos e maior complexidade durante a confec¢do do dispositivo (KAMMERS; PASIGA; DEWI,
2015; PASIGA; DEWII, 2019).

Além dos beneficios mecanicos relacionados a melhora da preensao e do controle durante a
escovacao, a personalizacdo desses dispositivos favorece o autocuidado, contribuindo para a
autoestima, autonomia e qualidade de vida dos pacientes. Dessa forma, o uso de escovas adaptadas
representa uma alternativa pratica, acessivel e eficaz para melhorar a higienizacao bucal, favorecer o
controle do biofilme e reduzir os impactos funcionais decorrentes das limitacdes motoras presentes na

populagdo idosa e em pacientes com artrite.

3 METODOLOGIA
A presente pesquisa propde o desenvolvimento de uma técnica inspirada no método descrito
no Kammers, Pasiga e Dewi (2015). Nao com o intuito de reproduzi-lo, mas de realizar adaptagdes
metodoldgicas conforme os objetivos deste estudo, a semelhanca do que foi proposto pelo autor.
Durante o desenvolvimento do prototipo, diferentes materiais foram testados para avaliar sua
aplicabilidade na adaptacdo do cabo da escova dental. Foram avaliadas alternativas: Adaptacao da

escova em copolimero de etileno-acetato de vinila, popularmente conhecido como massa de EVA,

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVII, n. LX, p.1-16, 2026



porém nao ouve sucesso, ja que o material demorava para pegar presa, € mesmo assim ele ndo adaptava
e nem segura a escova. Adesivo epoxi bicomponente material muito bom, porém baixa aderéncia em
plasticos, remogao complexa.

ApOs os testes, os materiais selecionados para a confeccdo final foram aqueles que
apresentaram melhor adaptacdo a proposta, proporcionando maior estabilidade, conforto e melhor
empunhadura durante o uso.

Materiais Utilizados:

e Espuma expansiva de poliuretano utilizada para confeccdo do dispositivo auxiliar de
estabilizacdo da protese removivel, sendo posteriormente recortada e ajustada manualmente
para formacdo de uma cavidade central destinada a acomodacdo da prétese durante o
procedimento de higienizacdo.

e A escova dental convencional para adultos utilizada no desenvolvimento do protétipo foi o
modelo MedFio MED26079A, selecionada por apresentar caracteristicas adequadas para a
proposta, incluindo cabeca compativel para uso adulto, cabo anatdmico sem adaptacdes prévias
e cerdas macias de nylon organizadas em quatro fileiras com 34 tufos e pontas arredondadas.
Entretanto, a escolha deste modelo teve finalidade apenas padronizadora para a elaboracdo e
avaliacdo do dispositivo adaptado, ndo sendo uma exigéncia especifica do projeto. Dessa
forma, ressalta-se que a adaptacdo proposta pode ser realizada em diferentes modelos de
escovas dentais convencionais, desde que apresentem dimensdes compativeis e permitam a
fixacdo do cabo adaptado, ampliando a aplicabilidade do recurso para diferentes usuarios e
necessidades.

e Flutuador de piscina confeccionado em espuma de polietileno expandido (EPE), popularmente
denominado “espaguete de piscina”, comercializado com aproximadamente 160 cm de
comprimento total e 6,5 cm de didmetro externo. Para a técnica de adaptacdo do cabo
personalizado, o material foi recortado em segmentos de 10 cm de comprimento, mantendo
diametro de 2 cm sendo utilizado no processo de adaptacdo ergonémica da escova dental.

e Manopla emborrachada para guiddo de bicicleta, confeccionada em borracha termoplastica
(TPR) ou elastdmero termoplastico (TPE), apresentando com 12 c¢cm de comprimento e
didmetro interno aproximado de 2,2 cm.

e Materiais auxiliares para confecgéo e adaptacdo: tesoura para recorte dos materiais, faca para

ajuste.
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Figura 1. Materiais Utilizados.
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Fonte: Autores.

3.1 PROCEDIMENTO DE CONFECCAO

Inicialmente, ¢ realizado o planejamento do formato do cabo personalizado, levando em
considerac¢do as limitagdes de preensao e conforto do idoso com artrite reumatoide. O tamanho, volume
e diametro do cabo serdo aumentados para facilitar a pegada e reduzir o esforgo articular durante a
escovacao. Apds a presa inicial, o cabo sera seccionado longitudinalmente em duas partes simétricas,
permitindo a remogao e posterior realinhamento da escova.

Etapas de Confecgdo (execugdo pratica)

e Paraa confec¢do do suporte auxiliar destinado a higienizacao da prétese removivel, utilizou-se
espuma expansiva de poliuretano, moldada e posteriormente recortada manualmente com
auxilio de instrumentos cortantes. ApOs a secagem e estabilizacdo do material, foi
confeccionada uma cavidade central compativel com a acomodacéo da prétese, permitindo sua
sustentagdo durante o procedimento de limpeza. O dispositivo foi desenvolvido visando
proporcionar maior estabilidade durante a higienizagdo, facilitar o manuseio por idosos com
limitacGes motoras e reduzir o risco de quedas acidentais da protese.

¢ Inicialmente, selecionou-se uma escova dental convencional de cerdas macias, juntamente com
uma manopla emborrachada para guiddo de motocicleta e um flutuador de espuma (“espaguete”

de piscina), materiais escolhidos devido ao baixo custo, facil acesso e propriedades

ergonémicas.
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e O flutuador de espuma foi recortado em dimensdes compativeis com o interior da manopla
emborrachada, visando proporcionar melhor preenchimento interno, maior estabilidade

estrutural e conforto durante o manuseio.

Figura 2. Flutuador recortado para ser inserido na manopla.

Fonte: Autores.

1. Em seguida, o segmento recortado do flutuador foi inserido no interior da manopla, formando
uma estrutura cilindrica com maior espessura e superficie antiderrapante, favorecendo a

empunhadura por idosos com limitagdo motora
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Figura 3. Flutuador inserido na manopla emborrachada.

Fonte: Autores.

2. Posteriormente, realizou-se uma abertura central no conjunto confeccionado para adaptagéo do

cabo da escova dental convencional, permitindo seu encaixe firme e estavel.

Figura 4. Encaixe da escova

Fonte: Autores.
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3. Apos a insercdo da escova, verificou-se a estabilidade do conjunto e a adequagao ergondmica
do dispositivo, observando-se melhora na preensdo manual, no conforto e no controle durante
a simulacdo da escovacdo dentaria. Apos concluida a confeccdo, o dispositivo podera ser
utilizado com diversos modelos de escova de dentes, bastando pequenas modificacdes no

encaixe, 0 que reduz custos e tempo para futuras substituicoes.

Figura 5. Protdtipo montado

Fonte: Autores.
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Figura 6. Confeccao do suporte auxiliar

Fonte: Autores.

3.2 HIGIENIZACAO DOS DISPOSITIVOS

Apos a realizagdo da higiene bucal e da higienizacao das proteses removiveis, recomenda-se
que o cabo adaptado da escova dental e o dispositivo auxiliar de sustentagdo da prétese sejam
submetidos a limpeza com 4gua corrente e sabdo neutro, promovendo a remocdo de residuos e
sujidades superficiais. Como medida complementar de desinfeccdo o suporte/adaptacdo de cabo,
poderé ser realizada imersdao em solucao desinfetante a base de hipoclorito de sédio em concentragao
adequada, seguida de enxdgue abundante e secagem completa antes do armazenamento e reutilizagao

dos dispositivos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
O presente trabalho tem como propodsito desenvolver uma alternativa simples, ergondmica,
acessivel e de facil reproducao para auxiliar a higienizagao bucal de pacientes com limitagdes motoras,

especialmente idosos portadores de Artrite Reumatoide. A proposta consiste na confec¢do de um cabo
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adaptado unico e flexivel, confeccionado com material emborrachado semelhante & manopla de
motocicleta, em substitui¢ao ao modelo tradicional em resina acrilica descrito por Kammers, Pasiga e
Dewi (2015). Embora a técnica proposta pelos autores apresente resultados satisfatorios, o presente
estudo busca desenvolver uma alternativa com menor complexidade de execugdo, maior acessibilidade
e possibilidade de reproducdo com materiais de baixo custo e facil obtengao.

Além da adaptagdo destinada a escova dental para higiene bucal, o presente trabalho amplia a
aplicacdo da proposta ao desenvolvimento de um dispositivo auxiliar voltado a higienizagdo de
préteses dentarias removiveis, visando oferecer maior estabilidade durante o manuseio e limpeza. Essa
ampliagdo busca atender dificuldades frequentemente encontradas por idosos com limitagdes motoras,
especialmente durante a higienizagdo de proteses, momento em que a presenga de umidade e biofilme
pode favorecer deslizamentos e aumentar o risco de quedas acidentais.

Espera-se que essa modificacdo proporcione melhor empunhadura, conforto e estabilidade
durante a escovacao, reduzindo o esforco articular e o desconforto nas maos. O material selecionado,
por apresentar caracteristicas flexiveis, leves e antiderrapantes, podera proporcionar maior controle
durante os movimentos de higiene, mesmo em ambiente imido, favorecendo a remog¢do do biofilme
dental e a higienizacdo de proteses removiveis.

Além disso, o novo modelo apresenta baixo custo de producdo, facilidade de adaptacdo e
possibilidade de confecg¢do no proprio consultorio odontologico, sem a necessidade de equipamentos
laboratoriais complexos ou mao de obra especializada. Dessa forma, pretende-se oferecer uma solugao
viavel tanto para aplica¢do clinica quanto domiciliar, contribuindo para a promog¢do da autonomia
funcional, independéncia durante os cuidados didrios e melhora da qualidade de vida dos pacientes.

Portanto, espera-se que o trabalho contribua para:

« melhorar a eficiéncia da escovacdo dental e de prétese removiveis em idosos com limitacao
motora;

e aumentar o conforto e a seguranca durante o uso do instrumento;

« estimular a autonomia e 0 autocuidado em pacientes idosos ou com artrite reumatoide.

 proporcionar um modelo de facil confec¢do e aplicacédo clinica;

« favorecer a higienizacao de proteses dentarias removiveis;

« reduzir custos clinicos por meio de uma alternativa funcional aos materiais acrilicos e silicones
convencionais.

Por fim, espera-se que o desenvolvimento desse cabo adaptado contribua significativamente
para a melhora da higienizagdo bucal, da independéncia funcional e da qualidade de vida dos pacientes,

reforgando a importancia da inovacdo ergondmica no contexto odontologico e social.
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que o desenvolvimento do cabo adaptado para escova dental, associado a confecgdo
de um dispositivo auxiliar para sustentacdo e higienizacdo de proteses removiveis, representa uma
alternativa simples, acessivel e funcional para auxiliar os cuidados de higiene oral de pacientes com
limitagdes motoras, especialmente idosos e individuos acometidos por artrite reumatoide. A utilizacao
de materiais de baixo custo e facil obtengdo possibilitou a elaboragdo de dispositivos ergondmicos,
confortaveis e de facil reproducdo, favorecendo a empunhadura da escova, reduzindo o esforgo
articular durante a escovagao e proporcionando maior estabilidade durante a higienizacao das proteses
removiveis.

Além de contribuir para a melhora da remog¢ao do biofilme e da higienizagdo oral e protética,
os dispositivos desenvolvidos apresentam potencial para ampliar a autonomia, independéncia
funcional e seguranca dos usuarios, reduzindo dificuldades relacionadas ao manuseio da escova e das
proteses durante os procedimentos de limpeza. Dessa forma, o presente trabalho evidencia a
importancia da aplicagdo de solugdes ergondomicas simples e acessiveis na Odontologia, associando
conhecimento cientifico, inovagao clinica, reprodutibilidade e impacto social positivo.

Adicionalmente, destaca-se que a proposta ndo se restringe apenas ao desenvolvimento inicial
do prototipo, mas busca possibilitar sua reproducdo, adaptacdo e aprimoramento continuo em futuras
pesquisas e aplicagdes clinicas. Por utilizar materiais acessiveis, de facil obtengdo e baixo custo, o
dispositivo apresenta potencial para ser reproduzido em diferentes contextos, permitindo novos testes,
avaliagOes ergondmicas e modificacdes conforme as necessidades dos usudrios. Assim, espera-se que
este trabalho sirva como base para futuras melhorias técnicas e cientificas, favorecendo a evolucdo
continua do dispositivo e ampliando sua aplicabilidade na promog¢ao da autonomia, qualidade de vida

e inclusdo de pacientes com limitagcdes motoras.
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