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RESUMO

A violéncia psicoldgica contra a mulher constitui uma das formas mais silenciosas e complexas de
violéncia doméstica, principalmente em razdo da dificuldade de identificacdo e comprovacao das
agressoes sofridas pelas vitimas. O presente estudo tem como objetivo analisar os desafios enfrentados
na caracterizacdo e punicdo da violéncia psicologica contra a mulher no Brasil, com enfoque nas
dificuldades relacionadas a produgdo de provas, a responsabilizacdo do agressor e a efetividade das
medidas protetivas. A pesquisa foi desenvolvida por meio de procedimento bibliografico, utilizando
doutrinas, artigos cientificos, legislagdes, jurisprudéncias e pesquisas relacionadas ao tema.
Inicialmente, o trabalho aborda o conceito e as caracteristicas da violéncia psicoldgica, bem como suas
principais formas de manifestacdo. Em seguida, analisa a protecao juridica da mulher frente a violéncia
psicologica, com destaque para a Lei Maria da Penha e para a Lei n® 14.188/2021, responsavel pela
criminalizacao dessa modalidade de violéncia. Posteriormente, discute os impactos emocionais, sociais
e psicologicos causados as vitimas. Por fim, examina os principais desafios enfrentados pelo sistema
de justica na identificacdo, producao de provas e puni¢do da violéncia psicoldgica contra a mulher.
Conclui-se que, apesar dos avancos legislativos, ainda existem obstidculos que comprometem a
efetividade da protecdo as vitimas, tornando necessaria a ampliagdo das politicas publicas, o
fortalecimento da rede de apoio e a conscientizagdo da sociedade acerca da gravidade dessa forma de
violéncia.

Palavras-chave: Violéncia Psicologica. Violéncia contra a Mulher. Lei Maria da Penha. Produgdo de
Provas. Punicao.

ABSTRACT

Psychological violence against women constitutes one of the most silent and complex forms of
domestic violence, mainly due to the difficulty in identifying and proving the aggressions suffered by
victims. This study aims to analyze the challenges faced in the characterization and punishment of
psychological violence against women in Brazil, focusing on the difficulties related to the production
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of evidence, the accountability of the aggressor, and the effectiveness of protective measures. The
research was developed through a bibliographic procedure, using doctrines, scientific articles,
legislation, jurisprudence, and studies related to the subject. Initially, the paper addresses the concept
and characteristics of psychological violence, as well as its main forms of manifestation. Subsequently,
it analyzes the legal protection of women against psychological violence, with emphasis on the Maria
da Penha Law and Law No. 14.188/2021, responsible for criminalizing this type of violence. The study
also discusses the emotional, social, and psychological impacts caused to victims. Finally, it examines
the main challenges faced by the justice system in the identification, production of evidence, and
punishment of psychological violence against women. It is concluded that, despite legislative
advances, there are still obstacles that compromise the effectiveness of victim protection, making it
necessary to expand public policies, strengthen support networks, and raise social awareness about the
seriousness of this form of violence.

Keywords: Psychological Violence. Violence Against Women. Maria da Penha Law. Production of
Evidence. Punishment.

RESUMEN

La violencia psicoldgica contra las mujeres constituye una de las formas mas silenciosas y complejas
de violencia doméstica, principalmente debido a la dificultad para identificar y probar las agresiones
sufridas por las victimas. Este estudio tiene como objetivo analizar los desafios que se presentan en la
caracterizacion y sancion de la violencia psicologica contra las mujeres en Brasil, centrandose en las
dificultades relacionadas con la produccion de pruebas, la responsabilidad del agresor y la efectividad
de las medidas de proteccion. La investigacion se desarrollé mediante un procedimiento bibliografico,
utilizando doctrinas, articulos cientificos, legislacion, jurisprudencia e investigaciones relacionadas
con el tema. Inicialmente, el trabajo aborda el concepto y las caracteristicas de la violencia psicoldgica,
asi como sus principales formas de manifestacion. Luego, analiza la proteccion legal de las mujeres
contra la violencia psicoldgica, destacando la Ley Maria da Penha y la Ley N° 14.188/2021,
responsables de la criminalizacién de este tipo de violencia. Posteriormente, analiza los impactos
emocionales, sociales y psicologicos causados a las victimas. Finalmente, examina los principales
desafios que enfrenta el sistema de justicia para identificar, producir pruebas y sancionar la violencia
psicologica contra las mujeres. Se concluye que, a pesar de los avances legislativos, persisten
obstaculos que comprometen la eficacia de la proteccion a las victimas, lo que hace necesario ampliar
las politicas publicas, fortalecer la red de apoyo y sensibilizar a la sociedad sobre la gravedad de esta
forma de violencia.

Palabras clave: Violencia Psicoldgica. Violencia contra la Mujer. Ley Maria da Penha. Produccion de
Pruebas. Castigo.
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1 INTRODUCAO

A violéncia psicologica contra a mulher constitui uma das formas mais silenciosas e complexas
de violéncia doméstica, caracterizando-se por condutas que afetam a satde emocional, a autoestima e
a autonomia da vitima. Diferentemente da violéncia fisica, essa modalidade de agressdo nem sempre
deixa marcas visiveis, o que dificulta sua identificacdo tanto pela vitima quanto pelas autoridades
responsaveis pela apuracdo dos fatos. A prética pode ocorrer por meio de ameacas, humilhacdes,
manipulacdo, chantagens, isolamento social, controle excessivo e outras formas de intimidacéo
capazes de gerar sofrimento psicolégico e emocional a mulher.

No Brasil, a violéncia doméstica e familiar contra a mulher passou a receber maior atencao
com a promulgacdo da Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, que representou
importante avango na protecdo dos direitos das mulheres. A referida legislacdo reconheceu a violéncia
psicoldgica como uma das formas de violéncia doméstica, ao lado da violéncia fisica, moral, sexual e
patrimonial. Posteriormente, a Lei n°® 14.188/2021 inseriu no Cddigo Penal o crime de violéncia
psicoldgica contra a mulher, fortalecendo os mecanismos legais de protecdo e responsabilizacdo do
agressor. Ainda assim, a aplicacao pratica da norma enfrenta obstaculos relevantes, especialmente em
razdo da dificuldade de comprovacéo da violéncia e da subjetividade presente em muitos casos.

Segundo Dias (2010), a violéncia psicoldgica é uma das formas mais dificeis de ser constatada,
justamente porque seus efeitos ndo sdo imediatamente perceptiveis. Muitas vitimas demoram a
reconhecer que estdo inseridas em uma relagédo abusiva, o0 que contribui para a continuidade do ciclo
de violéncia. Além disso, a auséncia de provas materiais, a dependéncia emocional da vitima e a
insuficiéncia de mecanismos eficazes de acolhimento e fiscalizacdo dificultam a responsabilizacao do
agressor e a efetividade das medidas protetivas previstas em lei.

Dados da 10%* Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher, realizada pelo Instituto
DataSenado (2023) em parceria com o Observatorio da Mulher contra a Violéncia, demonstram que a
violéncia domeéstica permanece como um problema recorrente na sociedade brasileira, atingindo
milhares de mulheres todos os anos. Nesse contexto, a violéncia psicoldgica merece atencao especial,
uma vez que seus impactos podem comprometer profundamente a salde mental, a dignidade e a
liberdade da vitima, além de, em muitos casos, anteceder agressdes fisicas mais graves.

Diante desse cenario, surge o seguinte problema de pesquisa: quais sdo 0s principais desafios
para a caracterizacdo e punigdo da violéncia psicologica contra a mulher no ordenamento juridico
brasileiro? A escolha do tema justifica-se pela relevancia social e juridica da violéncia psicoldgica,
sobretudo diante das dificuldades enfrentadas pelas vitimas para comprovar a agressao sofrida e obter
protecdo efetiva do Estado.

Além disso, 0 estudo busca contribuir para a ampliacdo do debate académico acerca da

necessidade de fortalecimento dos mecanismos de prevencgéo, acolhimento e responsabilizagdo nos
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casos de violéncia doméstica. A pesquisa também se mostra relevante em razdo do aumento das
discussdes sobre violéncia de género e da necessidade de enfrentamento das praticas que violam os
direitos fundamentais das mulheres.

Diante disso, a presente pesquisa tem como objetivo geral analisar os desafios enfrentados na
caracterizacdo e punicdo da violéncia psicologica contra a mulher no Brasil. Como objetivos
especificos, busca-se conceituar a violéncia psicoldgica e suas principais caracteristicas; analisar os
dispositivos legais relacionados a protecdo da mulher, especialmente a Lei Maria da Penha e a Lei n°
14.188/2021; analisar os impactos da violéncia psicolégica na vida das mulheres e suas consequéncias
sociais e emocionais; e por fim, discutir os desafios enfrentados na identificagéo, producéo de provas
e punicdo da violéncia psicoldgica contra a mulher no sistema de justica brasileiro.

Quanto a metodologia, a presente pesquisa utiliza o procedimento bibliografico. Para a
elaboracdo do trabalho, foram analisados artigos cientificos, doutrinas, legislacdes, jurisprudéncias,
livros e pesquisas relacionadas a violéncia psicoldgica contra a mulher, com o objetivo de compreender
os desafios enfrentados na identificacdo, caracterizacdo e punicdo dessa modalidade de violéncia no
ordenamento juridico brasileiro.

Por fim, o trabalho encontra-se estruturado em quatro capitulos. O primeiro aborda o conceito
e as principais caracteristicas da violéncia psicoldgica contra a mulher. O segundo analisa a protecéo
juridica da mulher frente a violéncia psicoldgica, especialmente na Lei Maria da Penha e na Lei n°
14.188/2021. O terceiro capitulo discute os impactos da violéncia psicoldgica na vida das vitimas,
destacando suas consequéncias sociais, emocionais e psicoldgicas. Por fim, o quarto capitulo examina
os desafios enfrentados na identificacdo, producdo de provas e puni¢do da violéncia psicoldgica contra

a mulher no sistema de justica brasileiro.

2 CONCEITO E CARACTERISTICAS DA VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A
MULHER

A violéncia psicoldgica contra a mulher constitui uma das formas mais silenciosas e complexas
de violéncia doméstica, sendo responsavel por causar danos emocionais, sociais e psicolgicos as
vitimas. Diferentemente da violéncia fisica, essa modalidade de agressdo nem sempre deixa marcas
visiveis, o que dificulta sua identificacdo e, consequentemente, sua dendncia.

Em muitos casos, o sofrimento psicoldgico causado pela violéncia continua pode comprometer
a autoestima, a autonomia e a satude mental da mulher, além de contribuir para a permanéncia em
relagbes abusivas. Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2020), os danos decorrentes das
agressdes psicoldgicas afetam diretamente as relacfes pessoais e interpessoais das vitimas, tornando
essencial o acompanhamento psicologico como forma de fortalecimento emocional e enfrentamento

da violéncia.
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A violéncia contra a mulher pode se manifestar de diferentes formas. De acordo com o Instituto
Maria da Penha (2021), in verbis:

Violéncia fisica: Entendida como qualquer conduta que ofenda a integridade ou satde corporal
da mulher.

Violéncia Psicologica: E considerada qualquer conduta que cause danos emocional e
diminuigdo da autoestima; prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento da mulher; ou vise
degradar ou controlar suas a¢Bes, comportamentos, crencas e decisdes.

Violéncia Sexual: Trata-se de qualquer conduta que constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relacdo sexual ndo desejada mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da
forca.

Violéncia Patrimonial: Entendida como qualquer conduta que configure retencdo, subtracéo,
destruicéo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades.

Violéncia Moral: E considerada qualquer conduta que configure caltnia, difamag&o ou injiria
(Instituto Maria Da Penha, 2021)

Nesse contexto, a violéncia psicologica destaca-se pela dificuldade de percepcao tanto por parte
da vitima quanto da sociedade. Para a Organizacdo Mundial da Saide - OMS (1998), a violéncia
psicol6gica compreende agGes como ofensas verbais repetitivas, ameagcas, isolamento social e privacao
de recursos materiais, financeiros e pessoais. Trata-se de uma violéncia que ocorre, na maioria das
vezes, de forma gradual e silenciosa, fazendo com que a vitima normalize comportamentos abusivos
ao longo da convivéncia com o0 agressor.

A violéncia, é uma sombra persistente na historia humana, que desafia os alicerces da
civilizacdo e corrdi os direitos humanos. Presente no mundo contemporaneo, ela fomenta a angustia
social e desencadeia conflitos multifacetados, abrangendo questdes de raca, etnia, orientacdo sexual,
religido e género. A violéncia, manifestando-se de diversas formas, frequentemente encontra suas
raizes na discriminagdo. Nesse sentido, as mulheres figuram entre os principais grupos atingidos por
praticas violentas. Segundo Saffioti (2004), a violéncia caracteriza-se pela ruptura da integridade da
vitima, seja ela fisica, psicologica, sexual ou moral. A violéncia psicologica, especificamente,
manifesta-se por meio de comportamentos verbais e ndo verbais que tém como finalidade causar
sofrimento emocional e controlar a vitima.

Conforme Cunha (2014), a violéncia psicoldgica é uma das formas mais recorrentes de abuso
em relacionamentos conjugais, desenvolvendo-se por meio de atitudes sistematicas que objetivam
intimidar, humilhar e desestabilizar emocionalmente a mulher. Muitas vezes, o agressor utiliza praticas
de manipulagdo, ameagas, ridicularizagéo e controle excessivo, criando um ambiente de constante
medo e inseguranca. Por ocorrer de maneira progressiva, essa forma de violéncia tende a deixar marcas
profundas na vitima, ainda que ndo existam evidéncias fisicas aparentes.

De acordo com o Conselho Nacional de Justica (CNJ), a violéncia psicoldgica também se
manifesta através do isolamento da mulher de sua rede de apoio, como amigos e familiares, além da

utilizacdo de mecanismos de vigilancia, intimidagdo, chantagem e controle da liberdade da vitima.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVII, n. LX, p.1-16, 2026



Essas praticas comprometem significativamente a saide emocional da mulher, causando sentimentos
de angustia, medo, inseguranca e perda da autonomia.

As consequéncias da violéncia psicoldgica podem atingir niveis severos, afetando diretamente
a saude mental das vitimas. Em casos mais graves, podem surgir transtornos como ansiedade,
depressdo, sindrome do péanico, estresse pos-traumatico e dificuldades de concentracdo e memoria.
Dessa forma, percebe-se que a violéncia psicoldgica ultrapassa o ambito emocional, tornando-se um
problema social e de saude publica que exige medidas de prevencdo, acolhimento e protecdo efetiva

as mulheres vitimas dessa forma de violéncia.

3 APROTECAO JURIDICA DA MULHER FRENTE A VIOLENCIA PSICOLOGICA

A Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, representa um dos principais
avancos legislativos no combate a violéncia doméstica e familiar contra a mulher no Brasil. Criada
com o objetivo de ampliar a protecdo as vitimas e estabelecer mecanismos de prevencgéo e puni¢do da
violéncia domeéstica, a legislacdo recebeu esse nome em homenagem a farmacéutica Maria da Penha
Maia Fernandes, vitima de duas tentativas de feminicidio praticadas pelo entdo companheiro (Brasil,
2006). Em razdo das agressdes sofridas, Maria da Penha ficou paraplégica e passou a lutar pela
responsabilizacdo do agressor e pela criagdo de politicas publicas voltadas a protecdo das mulheres
vitimas de violéncia.

Maria da Penha em seu livro “Sobrevivi...posso contar”, ao relatar as violéncias vividas,
proporcionou maior visibilidade ao sofrimento de mulheres que passaram e passam por situacoes
semelhantes. O referido dispositivo legal reconheceu diferentes formas de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, dentre elas a violéncia fisica, sexual, patrimonial, moral e psicoldgica. Nos
termos do artigo 7°, inciso Il, da referida legislacdo, a violéncia psicoldgica é entendida como qualquer
conduta gque cause dano emocional, diminuicdo da autoestima, prejuizo ao pleno desenvolvimento da
mulher ou que tenha como finalidade controlar suas a¢des, comportamentos, crencas e decisdes (Brasil,
2006). Vejamos:

art. 79, 1l - A violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause danos
emocional e diminuicdo da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento
ou que vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante
ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizac&o,
exploracdo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a
saude psicoldgica e a autodeterminac&o. (Brasil, 2006).

A lei ainda estabelece que essa violéncia pode ocorrer por meio de ameagas, constrangimentos,
humilhacdes, manipulacao, isolamento, vigilancia constante, perseguicao, chantagem, ridicularizacao

e limitagdo do direito de ir e vir da vitima (Brasil, 2006). Apesar da previsao legal existente desde
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2006, a violéncia psicolégica ainda enfrentava dificuldades relacionadas a responsabilizacéo criminal
do agressor, principalmente em raz&o da auséncia de tipificagdo especifica no Codigo Penal.

Nesse contexto, a promulgacao da Lei n® 14.188/2021 representou importante avango juridico
ao incluir o artigo 147-B no Cadigo Penal brasileiro, criminalizando expressamente a violéncia
psicoldgica contra a mulher (Brasil, 2021). A nova legislacdo estabeleceu pena de seis meses a dois
anos de reclusdo e multa para aquele que causar dano emocional a mulher por meio de ameacas,
manipulacdo, humilhacéo, isolamento ou qualquer conduta que limite sua liberdade e autonomia.

Além da criminalizacdo da violéncia psicologica, a Lei n® 14.188/2021 também instituiu o
Programa Sinal Vermelho, criado como mecanismo de auxilio as mulheres em situagdo de risco. O
programa possibilita que a vitima sinalize silenciosamente a necessidade de ajuda por meio de um “X”
vermelho desenhado na palma da mdo, permitindo a identificacdo da situacdo de violéncia por
profissionais capacitados.

A violéncia psicoldgica, entretanto, ndo ocorre apenas em relagfes conjugais formalizadas,
podendo estar presente em namoros, relacionamentos afetivos e demais vinculos marcados pela
convivéncia intima. Conforme destaca Zanello (2022), esse tipo de violéncia costuma surgir de forma
gradual e silenciosa, inicialmente por meio de comportamentos aparentemente insignificantes, como
comentarios ofensivos, controle excessivo, ciimes e desvalorizagao da vitima. Com o passar do tempo,
essas praticas tornam-se mais frequentes e intensas, criando um ambiente de medo, dependéncia
emocional e submissé&o.

Conforme a autora em questao, a identificacdo da violéncia psicoldgica em um relacionamento
amoroso € cada vez mais dificil. Subsequentemente, as mulheres que sofrem esse tipo de violéncia nem
sabem que estdo inseridas nela. No primeiro momento, o agressor ndo comete violénciafisica. Ele lanca
mao de atitudes que firam emocionalmente a vitima.

Outrossim, segundo Belisario e Mendes (2019), os abusos psicolégicos tendem a se
desenvolver progressivamente, dificultando que a vitima perceba imediatamente a situacdo de
violéncia em que estd inserida. Em muitos casos, o agressor utiliza mecanismos de manipulacdo
emocional capazes de fazer com que a mulher se sinta culpada pelas agressdes sofridas, legitimando
comportamentos abusivos e contribuindo para a continuidade do ciclo de violéncia.

Nesse sentido, Miller (2022) afirma que, antes da violéncia fisica, geralmente ocorre um
processo de destruicdo emocional da vitima, marcado pela reducdo gradual de sua autoestima e
autonomia. Muitas mulheres passam a justificar as atitudes do agressor, acreditando serem
responsaveis pelos conflitos existentes na relacdo. Esse processo favorece o fortalecimento da
dependéncia emocional e dificulta o rompimento do relacionamento abusivo.

A dificuldade de identificacdo da violéncia psicologica faz com que inUmeras vitimas nao

denunciem as agressodes sofridas, principalmente pela auséncia de marcas fisicas aparentes. Entretanto,
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0s impactos emocionais decorrentes dessa violéncia podem ser extremamente graves, ocasionando
transtornos como ansiedade, depressdo, sindrome do pénico, estresse pos-traumatico e isolamento
social.

Segundo Silva et al. (2022), a violéncia psicoldgica pode provocar sofrimento emocional
intenso e comprometer significativamente a satde fisica e mental das vitimas, razo pela qual deve ser

reconhecida como um problema social e de satde publica, in verbis:

E importante enfatizar que a violéncia psicologica causa, por si s, graves problemas de
natureza emocional e fisica. Independentemente de sua relagdo com a violéncia fisica, a
violéncia psicoldgica deve ser identificada, em especial, pelos profissionais que atuam nos
servicos publicos, sejam estes de salde, seguranca ou educacdo. N&o raro, sdo detectadas
situacdes graves de saude, fruto do sofrimento psicoldgico, dentre as quais se destacam: dores
cronicas (costas, cabeca, pernas, bracos etc.), sindrome do pénico, depressdo, tentativa de
suicidio e distarbios alimentares. (SILVA, L.L. ET AL, 2022, p. 100).

Dessa forma, observa-se que a criminalizacdo da violéncia psicoldgica representou importante
avanco na protecao juridica das mulheres. Contudo, apesar das mudancas legislativas, ainda persistem
desafios relacionados a identificacdo, denlncia e responsabilizacdo dos agressores, demonstrando a
necessidade de fortalecimento das politicas publicas, da rede de apoio as vitimas e dos mecanismos de

prevencdo e enfrentamento da violéncia doméstica.

4 IMPACTOS DA VIOLENCIA PSICOLOGICA NA VIDA DAS MULHERES

A violéncia direcionada as mulheres desencadeia uma série de efeitos psicolégicos profundos,
prejudicando significativamente sua salde mental e bem- estar. O trauma resultante dessas agressdes
pode manifestar-se em sintomas de transtorno de estresse pos-traumatico, como memdarias intrusivas,
pesadelos e ansiedade intensa. Além disso, as vitimas frequentemente experimentam uma diminuicao
da uto estima e da confianga em si mesmas, devido aos abusos sofridos, o que pode comprometer sua
capacidade de se relacionar e de se sentir seguras em seu préprio ambiente (Teixeira; Paiva, 2021).

Muitas mulheres também desenvolvem quadros de depressdo e ansiedade em decorréncia da
violéncia, o que pode afetar negativamente seu funcionamento diério e sua qualidade de vida. Em
situagdes extremas, a violéncia pode levar ao isolamento social, ao uso de substancias nocivas e até
mesmo ao suicidio. Esses impactos psicologicos podem persistir por longos periodos, mesmo ap6s o
término da violéncia, tornando essencial 0 acesso a apoio e recursos adequados para auxiliar as vitimas
em sua recuperacao e reconstrucao de suas vidas (Teixeira; Paiva, 2021).

Além dos danos diretos as mulheres, a violéncia doméstica, como a psicologica e familiar
também afeta profundamente os filhos que a testemunham. Essas criangas e adolescentes estdo mais
propensos a desenvolver problemas emocionais e comportamentais, como ansiedade, depressao, baixo

rendimento escolar, baixa autoestima, desobediéncia, pesadelos e problemas de saude fisica, conforme
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apontado pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) em 2002. Esse impacto é ainda mais significativo
quando a violéncia ocorre dentro do ambiente doméstico, onde a crianga deveria se sentir segura e
protegida (Waiselfisz, 2015).

De acordo com o Conselho Nacional de Justica (CNJ), a violéncia psicologica contra a mulher
é um problema grave e crescente no Brasil. Até setembro de 2023, quase 12 mil processos desse tipo
de violéncia tramitavam em todo o pais (CNJ, 2023). A magnitude desses dados revela um cenario
alarmante, evidenciando a necessidade imediata de acGes concretas para erradicar a violéncia de
género. Para combater esse problema, o0 CNJ tem realizado campanhas de conscientiza¢do, como 0s
"21 Dias de Ativismo pelo Fim da Violéncia contra a Mulher" e "Cartoons contra a Violéncia",
buscando dar visibilidade aos abusos psicol6gicos sofridos por mulheres (CNJ, 2023).

A desembargadora Marllcia de Araljo Bezerra, coordenadora estadual da Mulher em Situacao
de Violéncia Doméstica e Familiar do Tribunal de Justica do Cearad (TJCE), destaca que, embora a
violéncia psicolégica seja comum, ela é frequentemente negligenciada. Segundo a desembargadora, a
midia tende a focar nos casos de violéncia doméstica mais explicitos, como lesGes fisicas graves ou
feminicidios. No entanto, ela ressalta que os agressores geralmente iniciam suas acdes com formas de
violéncia que ndo envolvem agressdes fisicas diretas (CNJ, 2023).

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel ndo apenas o fortalecimento das politicas publicas
de enfrentamento a violéncia de género, mas também a ampliacdo de redes de apoio que acolham e
empoderem as mulheres em situacgao de vulnerabilidade. A conscientiza¢do da sociedade acerca da
gravidade da violéncia psicoldgica € um passo fundamental para desconstruir estigmas e romper
com o siléncio que ainda cerca muitas vitimas.

A promocdo de espagos seguros, 0 acesso a servicos de salde mental e o suporte juridico
adequado sdo elementos essenciais para garantir que essas mulheres possam reconstruir suas vidas
com dignidade, autonomia e seguranca. Portanto, o combate a violéncia psicoldgica contra a mulher
exige um compromisso coletivo e continuo, pautado no respeito aos direitos humanos e na construgédo

de uma sociedade mais justa e igualitaria.

5 DESAFIOS NA IDENTIFICACAO, PRODUCAO DE PROVAS E PUNICAO DA VIOLENCIA
PSICOLOGICA CONTRA A MULHER

A Lein®14.188/2021 representou um importante avango no enfrentamento da violéncia contra
a mulher ao incluir no Codigo Penal o crime de violéncia psicoldgica, previsto no artigo 147-B. A
referida legislacdo ampliou os mecanismos de protecdo as mulheres vitimas de violéncia doméstica e
familiar, fortalecendo a responsabilizagéo do agressor diante de condutas que causem dano emocional,

limitacdo da liberdade, manipulagéo, humilhacéo, isolamento ou controle psicologico da vitima.
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O artigo 147-B do Cadigo Penal busca proteger a integridade psicol6gica, emocional e a
liberdade da mulher, reconhecendo que praticas abusivas comprometem diretamente sua autonomia e
dignidade (Rosa; Ramos, 2021). Nesse sentido, Rosa e Ramos (2021) destacam que a criminalizacao
da violéncia psicologica representa importante avanco juridico no reconhecimento de formas de
violéncia que, embora ndo deixem marcas fisicas, provocam danos profundos a saide mental das
mulheres.

N&o se considera a possibilidade de o crime ocorrer por acidente (culpa) ou por uma agéo que,
sem intencdo direta, cause danos (dolo eventual). Isso se deve a dificuldade de provar que o agressor
tinha a intencdo de causar esse tipo de dano especifico a vitima (Gilaberte, 2022). Nesse contexto, o
procedimento judicial relacionado aos casos de violéncia psicologica inicia-se, geralmente, com o
registro do boletim de ocorréncia em delegacias especializadas no atendimento a mulher.

Segundo Dias (2019), uma das primeiras providéncias adotadas pela autoridade policial nos
casos de violéncia domestica consiste na colheita do depoimento da vitima, podendo a oitiva ser
acompanhada por profissional especializado, a depender do estado fisico e emocional da mulher. A
autora destaca ainda que, nos termos do artigo 11, inciso V, da Lei Maria da Penha, a vitima deve ser
informada, durante o registro da ocorréncia, acerca de todos os seus direitos, dos servicos disponiveis
para atendimento e das medidas protetivas de urgéncia que podem ser requeridas (Dias, 2019).

Ademais, a Lei Maria da Penha trouxe importantes mecanismos de protecdo as mulheres em
situacdo de violéncia, dentre eles a possibilidade de solicitacdo de medidas protetivas diretamente
perante a autoridade policial. Tais medidas demonstram a preocupacdo do ordenamento juridico em
garantir maior protecdo as vitimas de violéncia doméstica, considerando que muitas mulheres realizam
0 registro da ocorréncia em momentos de vulnerabilidade emocional e inseguranga diante do agressor.

Além disso, os mecanismos de protecdo previstos na legislacdo brasileira ndo se restringem
apenas as mulheres, sendo também aplicaveis a criancas, adolescentes, idosos e demais pessoas em
situacdo de vulnerabilidade, reforcando a necessidade de atuacdo estatal na prevencdo e no
enfrentamento das diferentes formas de violéncia (Dias, 2019). Apesar da previsdo legal e da
possibilidade de aplicacdo de medidas protetivas, a efetividade da punigdo ainda enfrenta diversos
obstaculos no sistema de justica brasileiro.

Diante do exposto, a subjetividade da violéncia psicoldgica representa um dos principais
obstaculos para a responsabilizacdo do agressor no sistema de justica brasileiro. Diferentemente da
violéncia fisica, que geralmente deixa vestigios perceptiveis e pode ser comprovada por exames de
corpo de delito, a violéncia psicoldgica ocorre de maneira silenciosa e gradual, dificultando a obtencéo
de provas concretas. Em muitos casos, as agressdes acontecem no ambiente privado e sem a presenca
de testemunhas, fazendo com que a palavra da vitima assuma papel central durante a investigagéo e o

processo judicial. Segundo Gomes (2021), a auséncia de elementos probatorios objetivos contribui
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significativamente para o arquivamento de dendncias e para a baixa efetividade das condenagdes nos
casos de violéncia psicoldgica contra a mulher.

Além da dificuldade probatoria, muitas vitimas enfrentam obstaculos emocionais e sociais que
dificultam a formalizacdo da denuncia. A dependéncia financeira, 0 medo do agressor, a preocupacao
com os filhos e a dependéncia emocional fazem com que diversas mulheres permanegam em relagoes
abusivas durante longos periodos. Conforme Zanello (2022), a violéncia psicoldgica tende a se
desenvolver de forma progressiva, comprometendo gradualmente a autonomia e a capacidade de
reacdo da vitima. Esse processo contribui para a normalizacdo das agressdes e para a dificuldade de
reconhecimento da violéncia, levando muitas mulheres a desacreditarem da gravidade da situacédo
vivenciada.

Outro desafio relevante esta relacionado a revitimizacdo da mulher no sistema de justica. Em
muitos casos, a vitima é submetida a atendimentos inadequados, questionamentos excessivos e
desconfianca quanto a veracidade de seu relato, o que provoca desgaste emocional e desestimula a
continuidade da denudncia. Diniz e Matos (2020) destacam que a falta de capacitacdo de parte dos
profissionais responsaveis pelo atendimento as vitimas contribui para a perpetuacdo de préaticas
institucionais que reforcam estereotipos de género e minimizam a gravidade da violéncia psicologica.
Esse cenario faz com que muitas mulheres desistam do processo judicial por medo, inseguranca ou
auséncia de acolhimento adequado.

Segundo dados do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA, 2022), apenas 30% dos
casos de violéncia psicoldgica registrados resultam em alguma forma de punicdo ao agressor,
evidenciando a fragilidade do sistema em responsabilizar esses crimes. Além disso, pesquisa do
Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2023) revelou que mais de 60% dos processos dessa natureza ndo
chegam a condenacdo por falta de provas concretas.

Outro ponto que merece destaque refere-se a efetividade das medidas protetivas previstas na
Lei Maria da Penha. Embora representem importante instrumento de protecdo a mulher em situacéo
de violéncia, muitas vitimas relatam dificuldades quanto ao cumprimento e a fiscalizacdo dessas
medidas. Dados do Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2023) apontam que mais de 40% das
mulheres que obtiveram medidas protetivas relataram descumprimento por parte do agressor,
evidenciando a fragilidade do sistema de fiscalizacdo. Em municipios menores, a auséncia de
delegacias especializadas, equipes multidisciplinares e suporte adequado também contribui para a
fragilidade do atendimento as vitimas.

Além disso, a limitacdo estrutural da rede de atendimento as mulheres em situacdo de violéncia
também representa um importante obstaculo para a efetividade da protecdo juridica. Em diversos
municipios brasileiros, especialmente nas regides mais afastadas dos grandes centros urbanos, observa-

se a auséncia de delegacias especializadas, suporte psicoldgico continuo e equipes multidisciplinares
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preparadas para atender casos de violéncia doméstica, conforme dados do Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (2023).

O enfrentamento da violéncia contra a mulher exige atuacao integrada entre os sistemas de
seguranca, saude e assisténcia social, uma vez que a auséncia dessa articulacdo compromete a protecédo
integral das vitimas. Dessa forma, a deficiéncia na estrutura de atendimento contribui para a
continuidade do ciclo de violéncia e para a dificuldade de acesso das mulheres aos mecanismos legais
de protecdo e acolhimento.

Além das limitacGes estruturais, a demora no andamento dos processos judiciais tambem
compromete a efetividade da protecdo as vitimas. Em muitos casos, as mulheres permanecem expostas
ao agressor durante longos periodos, mesmo apds o registro da ocorréncia e a concessdo de medidas
protetivas. Segundo o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2023), a morosidade processual e a
insuficiéncia de fiscalizacdo contribuem para a sensacdo de inseguranca e impunidade, dificultando o
rompimento definitivo do ciclo de violéncia doméstica.

Diante desse contexto, percebe-se que o enfrentamento da violéncia psicoldgica contra a
mulher exige ndo apenas a existéncia de mecanismos legais de punicéo, mas também o fortalecimento
das politicas publicas de acolhimento, prevencao e protecdo as vitimas. A capacitacao de profissionais
da seguranca publica e do sistema de justica, aliada a ampliacao da rede de apoio psicolégico e social,
mostra-se essencial para garantir maior efetividade na identificacdo e punicdo dessa modalidade de
violéncia. Além disso, a conscientizacdo da sociedade acerca da gravidade da violéncia psicoldgica
constitui importante medida para combater a naturalizacdo de praticas abusivas ainda presentes nas
relacBes sociais e familiares.

Os desafios na punicdo da violéncia psicoldgica contra a mulher e na efetividade das medidas
protetivas sdo reflexos da dificuldade de producdo de provas, da insuficiéncia na fiscalizacdo e da
revitimizacdo da mulher no sistema de justica. Para superar essas barreiras, é essencial investir na
capacitacdo de profissionais, na ampliacdo de mecanismos de protecao eficientes e na conscientizacao
da sociedade sobre a gravidade desse tipo de violéncia. Apenas com medidas integradas sera possivel

garantir uma resposta mais eficaz e justa as vitimas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia psicologica contra a mulher constitui uma das formas mais complexas e silenciosas
de violéncia doméstica e familiar, principalmente em razdo da dificuldade de identificacdo de suas
manifestacdes e da auséncia de marcas fisicas aparentes. Apesar dos avancos legislativos promovidos
pela Lei Maria da Penha e pela Lei n® 14.188/2021, observa-se que a efetiva prote¢do das vitimas ainda
enfrenta inUmeros obstaculos no sistema de justica brasileiro, especialmente no que se refere a

producéo de provas, a responsabilizacdo do agressor e a fiscalizacdo das medidas protetivas.
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Ao longo da presente pesquisa, verificou-se que a violéncia psicolégica compromete
diretamente a salde emocional, a autonomia e a dignidade da mulher, produzindo impactos profundos
em sua vida pessoal, social e familiar. Além disso, constatou-se que esse tipo de violéncia ocorre,
muitas vezes, de maneira gradual e silenciosa, dificultando o reconhecimento da situacédo abusiva pela
propria vitima. Nesse contexto, a dependéncia emocional, o medo, a vulnerabilidade econémica e a
auséncia de apoio adequado contribuem para a permanéncia de muitas mulheres em relagdes marcadas
pela violéncia.

O estudo também demonstrou que a criminalizacdo da violéncia psicologica representou
importante avango juridico no enfrentamento da violéncia de género, sobretudo ao reconhecer a
gravidade das agressGes emocionais e psicoldgicas sofridas pelas mulheres. Entretanto, a subjetividade
dessa modalidade de violéncia ainda representa um dos principais desafios para sua caracterizacao e
punicdo, uma vez que a auséncia de provas materiais frequentemente dificulta a comprovacéo dos fatos
e contribui para o arquivamento de denudncias e para a baixa efetividade das condenacoes.

Outro ponto relevante identificado durante a pesquisa refere-se a revitimizacéo enfrentada por
muitas mulheres no sistema de justica. A falta de acolhimento adequado, a demora processual e a
insuficiente capacitacdo de parte dos profissionais responsaveis pelo atendimento as vitimas acabam
desestimulando a continuidade das denuncias e reforcando sentimentos de inseguranca e descrenca na
protecdo estatal. Soma-se a isso a fragilidade da fiscalizacdo das medidas protetivas, especialmente em
municipios que possuem estrutura limitada de atendimento especializado.

Dessa forma, conclui-se que o enfrentamento da violéncia psicolégica contra a mulher exige
ndo apenas a aplicacdo das normas ja existentes, mas também o fortalecimento de politicas publicas
voltadas a prevencao, acolhimento e protecdo das vitimas. A ampliacdo das redes de apoio psicolégico,
juridico e social, aliada a capacitacdo continua dos profissionais da seguranca publica e do sistema de
justica, mostra-se essencial para garantir maior efetividade na identificacdo e punicdo dessa
modalidade de violéncia.

Somente por meio de acles integradas e continuas serd possivel transformar essa realidade,
assegurando que nenhuma mulher permaneca refém de um ciclo de violéncia que compromete sua

dignidade e liberdade.
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