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RESUMO

A obesidade e a hipertensao arterial em populacdes jovens configuram-se como problemas relevantes
de saude publica, associados ao sedentarismo e a mudancas nos estilos de vida contemporaneos. Nesse
cendrio, torna-se necessario investigar estratégias interventivas que dialoguem com os interesses
juvenis e promovam adesao a pratica regular de atividade fisica. O presente estudo teve como objetivo
analisar as contribui¢des das dangas urbanas como intervengao no combate a obesidade e a hipertensao
em populagdes jovens, a partir de uma revisdo bibliografica de producdes cientificas brasileiras. A
metodologia adotada consistiu em revisdao de literatura, permitindo a sistematizacdo de evidéncias
relacionadas aos efeitos fisiologicos, psicossociais e socioculturais das dangas urbanas. Os resultados
indicam que essas praticas corporais apresentam caracteristicas aerdbicas relevantes, favorecendo o
aumento do gasto energético, a melhora do condicionamento cardiorrespiratorio e a ampliagdo do
tempo dedicado a atividade fisica semanal. Observou-se, ainda, impacto positivo sobre aspectos
psicossociais, como autoestima, percepcao corporal e bem-estar emocional, fatores que influenciam a
adesdo a estilos de vida ativos. A discussdo evidencia que a inser¢do das dangas urbanas em contextos
escolares e comunitarios amplia o acesso a atividade fisica e fortalece estratégias de promog¢ao da saude
voltadas a juventude. Conclui-se que as dancas urbanas constituem alternativa consistente e
culturalmente significativa para a¢des de prevencdo da obesidade e da hipertensdo em populagcdes
jovens.

Palavras-chave: Dangas Urbanas. Obesidade Juvenil. Hipertensdo Arterial. Promog¢do da Saude.
Juventude.

ABSTRACT

Obesity and arterial hypertension among young populations represent significant public health
challenges, closely related to sedentary behavior and contemporary lifestyle changes. In this context,
it becomes necessary to investigate intervention strategies that align with youth interests and encourage
adherence to regular physical activity. This study aimed to analyze the contributions of urban dances
as an intervention in combating obesity and hypertension in young populations, based on a
bibliographic review of Brazilian scientific productions. The methodology consisted of a literature
review, allowing the systematization of evidence related to the physiological, psychosocial, and
sociocultural effects of urban dances. The results indicate that these body practices present relevant
aerobic characteristics, contributing to increased energy expenditure, improved cardiorespiratory
conditioning, and expanded weekly physical activity time. Positive impacts were also observed on
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psychosocial aspects such as self-esteem, body perception, and emotional well-being, which influence
adherence to active lifestyles. The discussion highlights that the inclusion of urban dances in school
and community contexts expands access to physical activity and strengthens health promotion
strategies aimed at youth. It is concluded that urban dances represent a consistent and culturally
meaningful alternative for preventing obesity and hypertension in young populations.

Keywords: Urban Dances. Youth Obesity. High Blood Pressure. Health Promotion. Youth.

RESUMEN

La obesidad y la hipertension arterial en las poblaciones jovenes se configuran como problemas
relevantes de salud publica, asociados al sedentarismo y a los cambios en los estilos de vida
contemporaneos. En este escenario, se hace necesario investigar estrategias de intervencion que
dialoguen con los intereses juveniles y promuevan la adhesion a la practica regular de actividad fisica.
El presente estudio tuvo como objetivo analizar las contribuciones de las danzas urbanas como
intervencion en la lucha contra la obesidad y la hipertension en poblaciones jovenes, a partir de una
revision bibliografica de producciones cientificas brasilefias. La metodologia adoptada consistio en
una revision de la literatura, lo que permitid sistematizar las evidencias relacionadas con los efectos
fisiologicos, psicosociales y socioculturales de las danzas urbanas. Los resultados indican que estas
practicas corporales presentan caracteristicas aerdbicas relevantes, lo que favorece el aumento del
gasto energético, la mejora del acondicionamiento cardiorrespiratorio y la ampliacion del tiempo
dedicado a la actividad fisica semanal. También se observé un impacto positivo en aspectos
psicosociales, como la autoestima, la percepcion corporal y el bienestar emocional, factores que
influyen en la adhesion a estilos de vida activos. La discusion evidencia que la insercion de las danzas
urbanas en contextos escolares y comunitarios amplia el acceso a la actividad fisica y fortalece las
estrategias de promocion de la salud dirigidas a los jovenes. Se concluye que los bailes urbanos
constituyen una alternativa coherente y culturalmente significativa para las acciones de prevencion de
la obesidad y la hipertension en las poblaciones jovenes.

Palabras clave: Danzas Urbanas. Obesidad Juvenil. Hipertension Arterial. Promocion de la Salud.
Juventud.
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1 INTRODUCAO

A obesidade e a hipertensdo arterial em populagdes jovens configuram-se como barreiras
centrais da saude publica contemporanea, especialmente em contextos urbanos marcados por
sedentarismo, mudancgas nos padrdes alimentares e redugdo de praticas corporais sistematicas, cenario
que exige a ampliagdo do debate sobre estratégias preventivas e interventivas alinhadas a realidade
sociocultural dos adolescentes e jovens, considerando a necessidade de abordagens que dialoguem
com seus repertorios simbolicos e cotidianos (Oliveira, 2008).

Nesse contexto, as dangas urbanas emergem como praticas corporais dotadas de forte apelo
identitario, expressivo e social, inseridas em ambientes escolares, comunitarios e projetos sociais,
configurando-se como possibilidade concreta de estimulo a atividade fisica regular, com potencial
impacto sobre indicadores antropométricos e cardiovasculares, ao mesmo tempo em que favorecem
adesdo, permanéncia e engajamento dos praticantes (Tomio et al., 2014).

A literatura cientifica nacional tem demonstrado que intervencdes baseadas em danca
apresentam caracteristicas aerobicas relevantes, capazes de elevar a frequéncia cardiaca e o gasto
energético em niveis compativeis com recomendagdes para a promog¢do da saude, especialmente
quando estruturadas de forma sistematica e continua, o que refor¢a seu valor enquanto estratégia de
enfrentamento do excesso de peso em criancas e adolescentes (Santos et al., 2020).

Além dos efeitos fisiologicos, as dangas urbanas incorporam dimensdes culturais e sociais que
favorecem a construcao de vinculos, o fortalecimento da autoestima e a ressignificacdo da relagdo dos
jovens com o proprio corpo, elementos fundamentais para a consolidagdo de habitos ativos e para a
reducdo de fatores de risco associados as doengas cronicas ndo transmissiveis (Andrade et al., 2015).

A adolescéncia representa um periodo de intensas transformagdes biologicas, emocionais ¢
sociais, no qual comportamentos relacionados a atividade fisica tendem a sofrer declinio progressivo,
aumentando a vulnerabilidade ao desenvolvimento de obesidade e alteragdes pressoricas, circunstancia
que reforca a importdncia de intervencdes que dialoguem com os interesses juvenis € promovam
experiéncias corporais significativas (Machado, 2021).

Nesse sentido, praticas corporais que integrem movimento, expressdo e sociabilidade assumem
objetivo estratégico, pois contribuem para a ampliacdo do conceito de saude, superando abordagens
restritas ao desempenho fisico e incorporando dimensdes subjetivas e coletivas do bem-estar, aspecto
amplamente discutido em estudos que analisam a experiéncia da danca em sua relagdo com a saude
(Tirintan; Oliveira, 2021).

As dangas urbanas, ao serem compreendidas como manifestagdes culturais dinamicas,
possibilitam intervencdes em saude que respeitam a diversidade, valorizam a identidade juvenil e
estimulam a participagdo ativa, favorecendo processos educativos que se articulam a promogdo da

saude e a prevengdo de agravos cardiometabdlicos em populagdes jovens (Rech et al., 2014).
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A hipertensdo arterial, embora frequentemente associada a vida adulta, apresenta crescente
incidéncia em adolescentes com excesso de peso, sendo influenciada por fatores comportamentais e
pelo nivel de atividade fisica, o que justifica a investigacdo de estratégias que promovam movimento
regular e controle do peso corporal desde fases precoces da vida (Oliveira, 2008).

Estudos nacionais apontam que a pratica de danga contribui para melhorias em pardmetros
relacionados ao estresse, a ansiedade e a regulacdo emocional, condi¢des que mantém relagdo indireta
com a saude cardiovascular, sobretudo em jovens submetidos a contextos urbanos de alta pressao social
e psicologica (Muro, Artero; 2017).

Dessa forma, a inser¢do das dancas urbanas como intervengdo em saude configura-se como
alternativa metodologicamente promissora, capaz de articular beneficios fisicos, psicossociais e
culturais, fortalecendo estratégias interdisciplinares voltadas a prevencao da obesidade e da
hipertensdo em populagdes jovens (Tomio et al., 2014).

O objetivo deste estudo consiste em analisar, a partir de uma revisdo bibliografica, as
contribuicdes das dancas urbanas como intervengdo no combate a obesidade e a hipertensdo em
populacdes jovens, considerando evidéncias cientificas produzidas no contexto brasileiro e seus
desdobramentos para a promogdo da saude.

A justificativa da pesquisa fundamenta-se na necessidade de ampliar o repertorio de
intervengdes em saude voltadas a juventude, valorizando praticas corporais culturalmente
significativas e socialmente acessiveis, capazes de promover adesdo, engajamento e efeitos positivos
sobre indicadores de saude fisica e psicossocial, contribuindo para o desenvolvimento de politicas e

acOes mais sensiveis as realidades juvenis urbanas (Andrade ef al., 2015).

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 DANCAS URBANAS COMO PRATICA CORPORAL E EXPRESSAO CULTURAL

As dancgas urbanas constituem praticas corporais originadas em contextos sociais marcados por
diversidade cultural, resisténcia simbdlica e construgdo identitdria, configurando-se como
manifestacdes que articulam movimento, ritmo e expressao, elementos que ampliam sua compreensao
para além do campo artistico, inserindo-as no debate sobre satide, educacdo e qualidade de vida em
populagdes jovens (Machado, 2021).

Enquanto praticas corporais, as dangas urbanas apresentam caracteristicas dinamicas e
adaptaveis, permitindo varia¢des de intensidade, duracdo e complexidade motora, o que favorece sua
inser¢do em diferentes contextos interventivos, especialmente aqueles voltados a promocao da
atividade fisica regular entre adolescentes e jovens expostos a rotinas predominantemente sedentarias

(Rech et al., 2014).
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A literatura nacional aponta que o envolvimento com dangas urbanas promove maior
engajamento dos praticantes, uma vez que essas manifestacdes dialogam com referéncias culturais
contemporaneas, linguagens juvenis e processos de socializagdo, fatores que contribuem para a
permanéncia em programas de atividade fisica e para a consolidagdo de hébitos corporais ativos
(Tomio et al., 2014).

Do ponto de vista fisiologico, as dancas urbanas caracterizam-se por movimentos amplos,
deslocamentos rapidos e sequéncias coreograficas que exigem coordenagdo, resisténcia e controle
postural, resultando em estimulos aerdbicos relevantes, com potencial impacto positivo sobre o gasto
energético e o condicionamento cardiorrespiratorio (Santos et al., 2020).

A dimensdo expressiva dessas praticas favorece a constru¢do de uma relagdo mais consciente
e positiva com o corpo, aspecto particularmente relevante na adolescéncia, fase em que questdes
relacionadas a imagem corporal, autoestima e pertencimento social exercem influéncia direta sobre o
comportamento e a adesdo a praticas de movimento (Tirintan; Oliveira, 2021).

Estudos brasileiros destacam que a danca, ao integrar linguagem corporal e emog¢ao, amplia as
possibilidades de intervencdo em saude ao considerar o sujeito em sua totalidade, promovendo
experiéncias corporais que estimulam autonomia, criatividade e percepcdo corporal, elementos
fundamentais para processos educativos em saude (Andrade et al., 2015).

As dangas urbanas também se configuram como espacos de interagdo social, nos quais o
trabalho coletivo, a troca de experiéncias e a constru¢cdo de vinculos fortalecem redes de apoio entre
0s jovens, aspecto que contribui para a reducdo do isolamento social e para a promogao de ambientes
favoraveis a saude (Muro, Artero; 2017).

No ambito das politicas publicas e projetos sociais, essas praticas t€m sido incorporadas como
estratégias de inclusdo e promogdo da satde, especialmente em territdrios urbanos vulneraveis, nos
quais o acesso a modalidades esportivas tradicionais apresenta limitagdes estruturais e simbolicas
(Rech et al., 2014).

A valorizacdo das dangas urbanas como pratica corporal legitima saberes populares e
manifestacdes culturais periféricas, reconhecendo seu potencial educativo e terapéutico, a0 mesmo
tempo em que rompe com modelos hegemonicos de atividade fisica centrados exclusivamente no
rendimento ou na estética corporal (Tirintan; Oliveira, 2021).

Sob a perspectiva da promocgao da satude, a danca urbana permite intervengdes que respeitam a
diversidade cultural e as singularidades dos sujeitos, favorecendo abordagens mais sensiveis as
realidades juvenis e aos contextos sociais nos quais esses jovens estdo inseridos (Andrade et al., 2015).

A relag¢do entre cultura, movimento e saude torna-se evidente quando se observa que praticas

corporais culturalmente significativas tendem a gerar maior envolvimento emocional e motivacional,
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ampliando a eficacia das agdes voltadas a prevengdo de agravos associados ao sedentarismo ¢ ao
excesso de peso (Tomio et al., 2014).

Assim, compreender as dancas urbanas como pratica corporal e expressao cultural representa
um passo fundamental para o desenvolvimento de interven¢des em satide mais integradas, capazes de
articular dimensdes fisicas, sociais e subjetivas, contribuindo para estratégias de promog¢ao da satde

voltadas a populagdes jovens em contextos urbanos (Machado, 2021).

2.2 DANCAS URBANAS, ATIVIDADE FISICA E IMPACTOS SOBRE OBESIDADE E
HIPERTENSAO EM JOVENS

A pratica regular de atividade fisica ¢ reconhecida como elemento central na prevencdo e no
controle da obesidade e da hipertensdo arterial em populagdes jovens, uma vez que contribui para o
equilibrio energético, a regulagdo metabdlica e o adequado funcionamento do sistema cardiovascular,
cenario no qual as dangas urbanas se apresentam como alternativa viavel e atrativa (Oliveira, 2008).

As dangas urbanas, ao envolverem movimentos continuos, deslocamentos variados e
sequéncias coreograficas de média a alta intensidade, favorecem o aumento do gasto energético diario,
aspecto diretamente relacionado a redug¢do do acimulo de tecido adiposo e a manutengdo de indices
corporais mais adequados durante a adolescéncia (Tomio et al., 2014).

Estudos que analisam a intensidade do esfor¢o durante praticas de danga indicam que essas
atividades podem atingir faixas compativeis com exercicios aerobicos recomendados para a promog¢ao
da saude, promovendo elevagdo da frequéncia cardiaca e estimulos fisiologicos relevantes para a
melhora do condicionamento cardiorrespiratorio (Santos et al., 2020).

No que se refere a hipertensdo arterial, a literatura aponta que intervengdes baseadas em
atividade fisica aerdbica contribuem para a reducdo da pressdo arterial sistolica e diastolica,
especialmente quando realizadas de forma sistematica, o que reforca o potencial das dancgas urbanas
como estratégia complementar no controle de fatores de risco cardiovasculares em jovens (Oliveira,
2008).

A adolescéncia ¢ um periodo critico para o estabelecimento de comportamentos relacionados a
saude, sendo observado que a redugdo da atividade fisica nessa fase estd associada ao aumento da
prevaléncia de obesidade e alteragdes pressoricas, situacdo que exige abordagens que incentivem a
pratica regular de movimento de maneira prazerosa e contextualizada (Machado, 2021).

Nesse cenario, as dangas urbanas apresentam vantagem por incorporarem elementos ludicos e
expressivos que favorecem maior adesdo as praticas corporais, reduzindo taxas de evasdo comuns em
programas tradicionais de exercicio fisico voltados ao publico jovem (Tomio et al., 2014).

Arelacdo entre obesidade juvenil e fatores psicossociais também merece aten¢do, uma vez que

o excesso de peso frequentemente se associa a estigmatizagdo, baixa autoestima e isolamento social,
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condigdes que podem ser minimizadas por praticas corporais coletivas que promovam pertencimento
e valorizagdo do corpo em movimento (Tirintan; Oliveira, 2021).

Pesquisas nacionais destacam que a danga contribui para melhorias no humor, na percepgao
corporal e na regulacdo emocional, aspectos que, embora ndo atuem diretamente sobre a pressdo
arterial, influenciam comportamentos de autocuidado e engajamento em estilos de vida mais ativos
(Muro, Artero; 2017).

A pratica de dancas urbanas em contextos escolares e comunitarios tem sido apontada como
estratégia eficaz para ampliar o tempo semanal dedicado a atividade fisica, especialmente entre
adolescentes que nao se identificam com modalidades esportivas tradicionais (Rech et al., 2014).

Na visdo metabolica, interven¢des que combinam movimento continuo e estimulos aerdbicos,
como ocorre em diversas modalidades de danca urbana, favorecem adaptacdes fisiologicas associadas
a melhora da sensibilidade a insulina e ao controle do perfil lipidico, fatores diretamente relacionados
a prevenc¢ao de doencas cardiovasculares (Santos et al., 2020).

A incorporagdo das dangas urbanas em programas de promocdo da saude possibilita
intervengdes que consideram simultaneamente aspectos fisicos e socioculturais, ampliando a
efetividade das acdes voltadas ao enfrentamento da obesidade e da hipertensdo em populagdes jovens
(Andrade et al., 2015).

Dessa forma, a literatura evidencia que as dangas urbanas constituem pratica corporal com
potencial significativo para impactar positivamente indicadores relacionados a obesidade e a
hipertensdo arterial em jovens, refor¢ando sua relevancia como estratégia integrada de promocgao da

saude e prevencdo de agravos cardiovasculares (Tomio et al., 2014).

2.3 DANCAS URBANAS EM CONTEXTOS ESCOLARES E COMUNITARIOS COMO
ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE

A inser¢do das dangas urbanas em contextos escolares e comunitarios tem sido discutida como
estratégia relevante para a promog¢ao da satide de populagdes jovens, especialmente por possibilitar o
acesso a praticas corporais regulares em ambientes proximos a realidade cotidiana dos adolescentes,
favorecendo continuidade, participagdo e vinculo com a atividade fisica (Rech et al., 2014).

No ambiente escolar, as dancas urbanas apresentam potencial pedagogico significativo ao
integrar conteudos corporais, culturais e sociais, contribuindo para processos educativos que articulam
movimento, expressdo e saude, a0 mesmo tempo em que ampliam as possibilidades de participacao de
estudantes que demonstram menor identificagdo com praticas esportivas tradicionais (Machado, 2021).

Projetos comunitarios baseados em danga urbana configuram-se como espacos de acolhimento

e socializagdo, nos quais jovens encontram oportunidades de pratica corporal associadas a convivéncia
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coletiva, elemento que fortalece redes de apoio social e contribui para a construgdo de ambientes
favoraveis a adogao de estilos de vida ativos (Andrade et al., 2015).

A literatura nacional aponta que a presenga de praticas corporais culturalmente significativas
em territorios urbanos favorece maior adesao dos jovens as agdes de promocao da satide, uma vez que
essas praticas dialogam com referéncias identitarias, linguagens contemporaneas ¢ experiéncias
vivenciadas fora dos espagos institucionais formais (Tomio et al., 2014).

As dancgas urbanas, quando desenvolvidas de forma sistematizada em escolas e comunidades,
possibilitam a ampliagdo do tempo semanal dedicado a atividade fisica, fator importante para a
prevencao da obesidade e para o controle de indicadores relacionados a saude cardiovascular em
adolescentes (Santos et al., 2020).

A implementagdo dessas praticas em politicas publicas e programas intersetoriais de satde e
educacdo contribui para a reducdo de desigualdades no acesso a atividade fisica, especialmente em
regides marcadas por vulnerabilidade social, nas quais opc¢des de lazer ativo e praticas esportivas
estruturadas sdo limitadas (Rech et al., 2014).

Estudos indicam que a danca, ao ser incorporada em ag¢des comunitarias, favorece processos
de empoderamento juvenil, estimulando autonomia, protagonismo e senso de pertencimento, aspectos
que influenciam positivamente a manutencdo de comportamentos saudaveis ao longo do tempo
(Tirintan; Oliveira, 2021).

A dimensdo coletiva das dancas urbanas reforca a importancia do grupo como elemento
motivador, pois a interagdo social e o compartilhamento de experiéncias corporais ampliam o
envolvimento dos participantes e reduzem a evasdo observada em programas baseados exclusivamente
em exercicios individuais (Muro, Artero; 2017).

No campo da promogdo da saude, praticas que articulam corpo, cultura e sociabilidade sao
reconhecidas como mais eficazes na mobiliza¢do de jovens, pois consideram determinantes sociais da
saude e ampliam o alcance das intervenc¢des para além dos efeitos fisiologicos imediatos (Andrade et
al., 2015).

A experiéncia da danga em contextos coletivos contribui para a ressignificacdo do corpo,
promovendo maior consciéncia corporal e percepgao positiva de si, fatores que influenciam escolhas
relacionadas a alimentacdo, ao autocuidado e a participagdo em atividades fisicas regulares (Tirintan;
Oliveira, 2021).

A articulagdo entre escolas, servicos de saude e projetos comunitdrios potencializa o alcance
das dangas urbanas como estratégia de promogado da satide, permitindo intervengdes integradas que
dialogam com as necessidades locais e com as especificidades das populagdes jovens (Oliveira, 2008).

Assim, a literatura evidencia que a utilizacdo das dangas urbanas em contextos escolares e

comunitarios constitui estratégia consistente para a promog¢do da saide juvenil, ao combinar
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acessibilidade, significado cultural e estimulos fisicos relevantes, contribuindo para o enfrentamento

da obesidade e da hipertensdo em populacdes jovens (Tomio et al., 2014).

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliografica, desenvolvida com o
objetivo de reunir, sistematizar e analisar producdes cientificas relacionadas as dangas urbanas
enquanto estratégia de intervencdo no enfrentamento da obesidade e da hipertensdo em populacdes
jovens, adotando procedimentos metodologicos compativeis com estudos de natureza tedrica e
exploratoria, orientados pela analise critica da literatura disponivel (Gil, 2019).

A opgdo pela revisdo bibliografica justifica-se pela possibilidade de mapear o estado do
conhecimento produzido no contexto nacional, permitindo identificar abordagens tedricas, resultados
empiricos recorrentes e lacunas investigativas, favorecendo a construgdo de uma base conceitual
consistente sobre a tematica em estudo (Marconi; Lakatos, 2017).

O levantamento das produgdes cientificas considerou trabalhos académicos e artigos
publicados em periddicos nacionais da area da satude, educacao fisica e promogao da satude, priorizando
estudos que abordassem danca, atividade fisica, obesidade, hipertensdo e juventude, garantindo
aderéncia tematica e relevancia cientifica (Gil, 2019).

Os critérios de inclusdo contemplaram estudos que analisassem a danga como pratica corporal
relacionada a promogdo da saide ou a prevencdo de agravos cardiometabdlicos em criangas,
adolescentes ou jovens, bem como produgdes que discutissem intervengdes corporais em contextos
escolares e comunitarios, assegurando coeréncia com os objetivos da pesquisa (Marconi; Lakatos,
2017).

Foram excluidos trabalhos que ndo apresentassem relacdo direta com praticas de danga ou
atividade fisica, assim como produg¢des cujo foco estivesse restrito a populagdes adultas ou idosas, sem
interface com a juventude, a fim de manter a consisténcia metodologica e o alinhamento tematico do
estudo (Gil, 2019).

A andlise do material selecionado ocorreu por meio de leitura exploratdria, analitica e
interpretativa, permitindo a identificacdo de conceitos-chave, resultados relevantes e contribuigdes
tedricas relacionadas aos efeitos das dangas urbanas sobre indicadores de satde fisica e psicossocial
(Marconi; Lakatos, 2017).

Os dados extraidos da literatura foram organizados de forma temadtica, possibilitando a
constru¢ao de categorias analiticas relacionadas as dimensodes culturais, fisiologicas e sociais das
dancgas urbanas, bem como aos seus impactos no enfrentamento da obesidade e da hipertensdo em

populacdes jovens (Gil, 2019).
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A interpretacdo dos achados fundamentou-se na andlise comparativa entre os estudos
selecionados, buscando convergéncias e complementaridades teodricas que subsidiassem a discussio
sobre a efetividade das dancas urbanas como estratégia de promocado da saude, respeitando os limites
e especificidades de cada investigagdo (Marconi; Lakatos, 2017).

A abordagem metodologica adotada permitiu integrar diferentes perspectivas cientificas sobre
o tema, contribuindo para uma compreensdo ampliada das dangas urbanas enquanto pratica corporal
inserida em contextos socioculturais diversos e associada a processos de cuidado em satude (Gil, 2019).

Dessa forma, a metodologia escolhida mostrou-se adequada para atingir os objetivos propostos,
oferecendo subsidios tedricos consistentes para a analise das contribuicdes das dangas urbanas no
combate a obesidade e a hipertensdo em populagdes jovens, respeitando os pressupostos cientificos da

pesquisa bibliografica (Marconi; Lakatos, 2017).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidencia que as dangas urbanas apresentam elevada capacidade de
engajamento entre populagdes jovens, fator considerado decisivo para a adesdo e a permanéncia em
praticas corporais regulares, especialmente quando comparadas a programas tradicionais de exercicio
fisico, que frequentemente registram altos indices de evasdo nessa faixa etaria (Tomio et al., 2014).

Os estudos analisados indicam que a pratica sistematizada de dangas urbanas promove aumento
significativo do nivel de atividade fisica semanal, contribuindo para a reducdo do sedentarismo,
condi¢do diretamente associada ao desenvolvimento da obesidade juvenil e de alteragdes metabdlicas
precoces (Santos ef al., 2020).

Os resultados apontam que as caracteristicas aerobicas presentes nas dangas urbanas favorecem
elevagdo da frequéncia cardiaca e do gasto energético, alcancando intensidades compativeis com
recomendagdes para a promocao da satide cardiovascular, aspecto relevante para o controle do peso
corporal em criangas e adolescentes (Tomio et al., 2014).

Observa-se que intervengdes baseadas em danca demonstram potencial para influenciar
positivamente indicadores antropométricos, como indice de massa corporal e circunferéncia
abdominal, variaveis amplamente associadas ao risco de hipertensdo arterial em jovens com excesso
de peso (Oliveira, 2008).

A literatura destaca que a relagdo entre atividade fisica e pressao arterial em adolescentes ¢
mediada por multiplos fatores comportamentais e fisiologicos, sendo a regularidade da pratica corporal
elemento central para a manutencao de niveis pressoricos adequados ao longo do desenvolvimento
juvenil (Oliveira, 2008).

Os achados também revelam que a dimensao coletiva das dangas urbanas favorece a construgao

de vinculos sociais, promovendo ambientes de apoio que estimulam a continuidade da pratica e
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reforgam comportamentos saudaveis relacionados ao autocuidado e & manutencdo de um estilo de vida
ativo (Andrade et al., 2015).

No campo psicossocial, os estudos analisados apontam que a danca contribui para melhorias
na autoestima, na percep¢ao corporal e no bem-estar emocional, fatores que exercem influéncia
indireta sobre o controle do peso e a adesdo a habitos saudaveis entre jovens (Tirintan; Oliveira, 2021).

A redugdo de niveis de estresse e ansiedade associada a pratica de danga aparece como resultado
recorrente na literatura, condig¢do relevante considerando que estados emocionais negativos podem
contribuir para comportamentos alimentares inadequados e menor engajamento em atividades fisicas
(Muro, Artero; 2017).

Os dados indicam que contextos escolares e comunitirios representam espagos estratégicos
para a implementagdo de programas de danga urbana, ampliando o alcance das intervengdes e
reduzindo desigualdades no acesso a atividade fisica em territorios urbanos marcados por
vulnerabilidade social (Rech et al., 2014).

A integracdo das dangas urbanas em politicas publicas de promogao da satide é apontada como
alternativa consistente para agdes preventivas, especialmente por articular aspectos culturais, sociais e
corporais em uma mesma estratégia interventiva (Andrade et al., 2015).

Apesar dos resultados positivos identificados, a literatura evidencia limitagdes metodologicas
em parte dos estudos, incluindo amostras reduzidas e auséncia de acompanhamento longitudinal,
indicando a necessidade de pesquisas futuras que aprofundem a andlise dos efeitos das dangas urbanas
sobre indicadores cardiometabodlicos (Santos et al., 2020).

Dessa forma, os resultados discutidos reforgam que as dangas urbanas constituem pratica
corporal relevante no enfrentamento da obesidade e da hipertensdo em populagdes jovens, ao combinar
estimulos fisicos adequados, significado cultural e fortalecimento de vinculos sociais, configurando-

se como estratégia promissora no campo da promocao da saude (Tomio ef al., 2014).

5 CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias discutidas ao longo deste estudo permitem compreender que as dancas urbanas
configuram-se como praticas corporais relevantes no enfrentamento da obesidade e da hipertensdo em
populagdes jovens, sobretudo por articularem movimento, expressao cultural e sociabilidade em uma
mesma proposta interventiva.

A incorporacdo dessas praticas em contextos educativos e comunitarios demonstra potencial
para ampliar o acesso de adolescentes e jovens a atividade fisica regular, favorecendo a construg¢ao de

habitos ativos em fases decisivas do desenvolvimento humano.
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As dangas urbanas destacam-se por sua capacidade de promover engajamento e permanéncia
dos participantes, aspecto fundamental para a efetividade de intervengdes em satde, especialmente em
grupos que apresentam baixa adesdo a modelos tradicionais de exercicio fisico.

Os beneficios associados a essas praticas ultrapassam os efeitos fisiologicos, alcangando
dimensoes psicossociais relacionadas a autoestima, a percepgao corporal e ao bem-estar emocional,
fatores que influenciam diretamente comportamentos de autocuidado e estilos de vida mais saudaveis.

A analise realizada evidencia que estratégias de promoc¢ado da saude fundamentadas em praticas
culturalmente significativas tendem a apresentar maior consondncia com as realidades juvenis,
favorecendo intervengdes mais sensiveis aos contextos sociais e as identidades dos sujeitos envolvidos.

A utilizagdo das dangas urbanas como recurso interventivo contribui para a ampliacdo do
conceito de saude, ao integrar aspectos fisicos, emocionais e sociais, fortalecendo abordagens
interdisciplinares voltadas a prevencao de agravos cronicos desde a juventude.

Ressalta-se a importancia de que futuras intervengdes e pesquisas aprofundem a sistematizagao
dessas praticas, considerando critérios de frequéncia, intensidade e duragdo, de modo a potencializar
seus efeitos sobre indicadores de saude cardiovascular e metabolica.

Conclui-se que as dangas urbanas representam estratégia promissora no campo da promogao
da saude juvenil, oferecendo subsidios para agdes e politicas publicas que busquem enfrentar a
obesidade e a hipertensio de forma integrada, acessivel e alinhada as dinamicas culturais

contemporaneas.
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