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RESUMO

Considerando a crescente complexidade dos desafios em saude publica e a necessidade de fortalecer
estratégias preventivas no ambito comunitario, o presente estudo parte do problema relacionado a
efetividade das campanhas publicas de educagdo em saide na promog¢dao de mudangas
comportamentais. Objetiva-se analisar as principais estratégias educativas utilizadas nessas
campanhas, identificando seus impactos, potencialidades e limitagdes na prevencao de doengas. Para
tanto, procede-se a realizagdo de uma revisao narrativa da literatura, com base em estudos cientificos
e documentos institucionais publicados entre 2023 e 2026, selecionados em bases como PubMed,
SciELO e Google Académico. Desse modo, observa-se que estratégias integradas, envolvendo
intervengdes comportamentais, uso de tecnologias digitais, acdes intersetoriais e participagao
comunitaria, apresentam maior efetividade quando comparadas a abordagens exclusivamente
informativas. Verifica-se ainda que o uso de midias digitais amplia o alcance das campanhas, enquanto
a participagao social favorece o engajamento e a sustentabilidade das a¢des. Conclui-se que a educagao
em saude, quando estruturada de forma contextualizada e multidimensional, constitui um instrumento
fundamental para a prevenc¢ao de doengas e para o fortalecimento da satide coletiva.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Prevencdo de Doengas. Campanhas Publicas. Promog¢ao da
Satde. Saude Coletiva.

ABSTRACT

Considering the growing complexity of public health challenges and the need to strengthen preventive
strategies at the community level, this study addresses the problem related to the effectiveness of public
health education campaigns in promoting behavioral change. It aims to analyze the main educational
strategies used in these campaigns, identifying their impacts, potentialities, and limitations in disease
prevention. To this end, a narrative literature review was conducted, based on scientific studies and
institutional documents published between 2023 and 2026, retrieved from databases such as PubMed,
SciELO, and Google Scholar. Thus, it is observed that integrated strategies, involving behavioral
interventions, digital technologies, intersectoral actions, and community participation, are more
effective when compared to purely informational approaches. It is also noted that digital media expand
the reach of campaigns, while social participation enhances engagement and sustainability. It is
concluded that health education, when structured in a contextualized and multidimensional manner,
constitutes a fundamental tool for disease prevention and the strengthening of public health.
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RESUMEN

Considerando la creciente complejidad de los desafios en salud publica y la necesidad de fortalecer las
estrategias preventivas en el ambito comunitario, el presente estudio parte del problema relacionado
con la efectividad de las campafias publicas de educacion en salud en la promocion de cambios
conductuales. Tiene como finalidad analizar las principales estrategias educativas utilizadas en estas
campafas, identificando sus impactos, potencialidades y limitaciones en la prevencion de
enfermedades. Para ello se procede a la realizacidon de una revision narrativa de la literatura, basada en
estudios cientificos y documentos institucionales publicados entre 2023 y 2026, seleccionados en bases
como PubMed, SciELO y Google Académico. De esta manera se observa que las estrategias
integradas, que incluyen intervenciones conductuales, tecnologias digitales, acciones intersectoriales
y participacion comunitaria, presentan mayor efectividad en comparacion con enfoques
exclusivamente informativos. Asimismo, se evidencia que los medios digitales amplian el alcance de
las campafias, mientras que la participacion social favorece el compromiso y la sostenibilidad de las
acciones. Se concluye que la educacion en salud, cuando se estructura de forma contextualizada y
multidimensional, constituye una herramienta fundamental para la prevencion de enfermedades y el
fortalecimiento de la salud colectiva.

Palabras clave: Educacion en Salud. Prevencion de Enfermedades. Campafias Publicas. Promocion
de la Salud. Salud Publica.
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1 INTRODUCAO

A crescente complexidade dos desafios em satde publica, especialmente diante da coexisténcia
de doencgas transmissiveis, cronicas e emergentes, tem exigido a reformulacao das estratégias
tradicionais de preveng¢do, destacando a educagdo em saude como um instrumento essencial para a
promog¢do de comportamentos saudaveis e para a redu¢do de agravos na comunidade (Parpinelli,
2025).

Nesse cenario, observa-se que campanhas publicas de saude vém incorporando abordagens
mais amplas e integradas, articulando agdes educativas, comunicagdo estratégica e intervengodes
comunitarias, com o objetivo de ampliar o alcance das informacdes e fortalecer a autonomia dos
individuos no cuidado com a propria saude (Trani et al., 2024). Além disso, a incorporagao de
tecnologias digitais e estratégias baseadas em evidéncias comportamentais tem potencializado a
efetividade dessas campanhas, embora também traga desafios relacionados a desinformacgdo e ao
letramento em satde (Mendonga ef al., 2025).

No que se refere a delimitagdo do tema, o presente estudo concentra-se na analise das
estratégias de educacdo em satde utilizadas em campanhas publicas voltadas a prevencao de doencgas
no contexto comunitdrio, com énfase nas abordagens contemporaneas que envolvem
intersetorialidade, participagdo social e uso de tecnologias digitais, considerando o periodo recente de
produgdo cientifica (2023—2026) e sua aplicabilidade no ambito da saiude coletiva (Brasil, 2026). Tal
delimitagdo justifica-se pela necessidade de compreender como diferentes estratégias vém sendo
implementadas e quais sdo seus impactos reais na promog¢ao da saude e na prevengao de agravos em
populagdes diversas (Morais ef al., 2025).

A partir dessa delimitagdo, emerge o seguinte problema de pesquisa: de que maneira as
estratégias de educagdo em saude utilizadas em campanhas publicas contribuem efetivamente para a
prevengdo de doencas na comunidade, considerando diferentes abordagens, como intervengoes
comportamentais, tecnologias digitais e participa¢do comunitdria?. Essa problematizacdo torna-se
relevante diante das evidéncias de que a simples disponibilizagdo de informacdes ndo garante, por si
s0, a mudanga de comportamento, sendo necessario compreender os fatores que influenciam a adesao
as praticas preventivas (Malik et al., 2023).

A justificativa deste estudo fundamenta-se na importancia de analisar criticamente as
estratégias de educacao em saude no contexto das campanhas publicas, tendo em vista que a prevengao
de doengas constitui um dos pilares da saude coletiva e demanda intervengdes eficazes, sustentaveis e
adaptadas as realidades socioculturais das populagdes (Parpinelli, 2025). Ademais, diante do avanco
das tecnologias digitais e da crescente disseminacdo de informagdes, nem sempre confidveis, torna-se
imprescindivel compreender como as campanhas podem utilizar esses recursos de forma estratégica,

promovendo o letramento em saude e combatendo a desinformagdo (Mendonga et al., 2025).
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Nesse contexto, estabelece-se como hipotese que campanhas publicas de saude que utilizam
estratégias integradas combinando educagdo presencial, comunicacgao digital, intervengdes baseadas
em ciéncia comportamental e participacdo comunitaria,apresentam maior efetividade na prevencao de
doencgas quando comparadas a abordagens isoladas e exclusivamente informativas (Trani ef al., 2024).
Tal hipotese fundamenta-se em evidéncias que demonstram que a adesdo a praticas preventivas
depende de multiplos fatores, incluindo acesso, compreensao, confianca e engajamento social (Dunlap
etal., 2024).

Diante disso, define-se como objetivo geral analisar as estratégias de educagdo em saude
utilizadas em campanhas publicas para a prevencdo de doencgas na comunidade, identificando seus
impactos, potencialidades e limitagdes no contexto da satide coletiva. Como objetivos especificos,
busca-se: (1) identificar as principais estratégias educativas utilizadas em campanhas publicas de satde;
(i) analisar a efetividade dessas estratégias na mudanga de comportamento e na prevencao de doencas;
(i) comparar diferentes abordagens, como intervengdes comportamentais, tecnologias digitais e
participagdo comunitaria.

Dessa forma, o presente estudo propde-se a contribuir para o aprofundamento tedrico e pratico
sobre a educacao em satide em campanhas publicas, evidenciando sua relevancia como instrumento
fundamental para a promocgao da saude e para a redugdo das desigualdades no acesso a informacgao e

aos servigos de satde.

2 REFERENCIAL TEORICO

A educagdo em saude, no contexto das campanhas publicas de prevencdo de doengas, tem sido
progressivamente compreendida como uma estratégia estruturante da satide coletiva, cuja efetividade
esta diretamente relacionada a capacidade de promover mudancas comportamentais sustentaveis e
ampliar o acesso da populagdo a informagao qualificada (Parpinelli, 2025). Nesse sentido, observa-se
que a literatura contemporanea enfatiza a necessidade de superar modelos tradicionais centrados na
transmissao vertical de informagdes, adotando abordagens mais interativas, participativas e
contextualizadas, capazes de considerar os determinantes sociais da saide e as especificidades
culturais das comunidades (Trani et al., 2024).

Sob essa perspectiva, a integragcdo entre diferentes setores, como saude, educacao e assisténcia
social, constitui um dos principais pilares para o sucesso das campanhas publicas, uma vez que
possibilita ampliar o alcance das acdes e promover maior articulacdo entre politicas publicas (Brasil,
2026). Tal integragdo se materializa, por exemplo, em programas como a vacinagdo em ambiente
escolar, que ndo apenas facilitam o acesso as vacinas, mas também fortalecem o papel da escola como
espaco de promocgao da saude e formacdo cidada, contribuindo para a consolidagdo de praticas

preventivas desde a infancia (Howell et al., 2024).
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Além disso, as estratégias baseadas em ciéncia comportamental tém ganhado destaque no
planejamento de campanhas publicas, especialmente no campo da imunizagdo, uma vez que permitem
compreender os fatores que influenciam a tomada de decisao dos individuos, como percepcao de risco,
confianca nas instituicdes e normas sociais (Omer, 2025). Nesse contexto, a categorizacao dos
individuos em perfis comportamentais, como aqueles motivados por conveniéncia ou por confianga,
possibilita a elaboragdo de intervencdes mais direcionadas e eficazes, contribuindo para o aumento da
adesdo as praticas preventivas (Malik et al., 2023).

Paralelamente, o avango das tecnologias digitais tem transformado significativamente as
estratégias de educacdo em saude, ampliando o alcance das campanhas por meio das redes sociais,
plataformas digitais e ferramentas interativas, o que permite atingir publicos diversificados de forma
mais 4gil e dindmica (Dunlap et al., 2024). Entretanto, a literatura também alerta para os riscos
associados a disseminagao de desinformagdo nesse ambiente, destacando a importancia do letramento
digital e da educacdo midiatica como elementos essenciais para garantir a qualidade das informagdes
e fortalecer a confianca da populagdo nas campanhas publicas (Mendonga et al., 2025).

No ambito das interveng¢des comunitarias, a participagdo ativa da populagdo na construgao e
implementa¢do das campanhas aumenta significativamente sua efetividade, ao promover maior
engajamento, identificagdo e corresponsabilidade em relagdo as agdes de satide (Baezconde-Garbanati
et al., 2023). Dessa forma, abordagens participativas tendem a apresentar resultados mais duradouros
quando comparadas a modelos centralizados, uma vez que consideram as necessidades reais das
comunidades e valorizam o conhecimento local (Trani et al., 2024).

No que se refere as doengas cronicas, a educacdo em satde desenvolvida na atengdo primaria,
especialmente por meio de equipes interprofissionais, contribui para a melhoria do autocuidado, da
adesdo ao tratamento e da qualidade de vida dos usuarios, evidenciando a importancia de intervencdes
continuas e integradas (Morais et al., 2025). Nesse contexto, estratégias que utilizam metodologias
dialogicas e centradas no usudrio mostram-se mais eficazes do que abordagens prescritivas, ao
promoverem a autonomia e o protagonismo dos individuos no cuidado com a propria satide (Parpinelli,
2025).

Adicionalmente, iniciativas voltadas ao monitoramento de indicadores de satde, como
campanhas que incentivam o controle da pressdo arterial, glicemia e indice de massa corporal,
demonstram impacto positivo na prevencao de agravos, ao estimular a conscientizagdo e a adogao de
praticas de autocuidado (Howell ef al., 2024). Essas acdes reforcam a ideia de que a educagdao em
satide deve ser compreendida como um processo continuo, que envolve ndo apenas a transmissao de
conhecimento, mas também a capacitagdo dos individuos para a tomada de decisdes informadas
(Mendonga ef al., 2025).

Diante desse panorama, a efetividade das campanhas publicas de prevencao de doencas esté

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVII, n. LIX, p.1-12, 2026



diretamente relacionada a combinacdo de diferentes estratégias, incluindo educagdo presencial,
comunica¢do digital, intervengdes comportamentais e participagdo comunitaria, o que reforca a
necessidade de abordagens integradas e adaptadas as especificidades socioculturais de cada populagao
(Malik et al., 2023). Assim, a educagao em saude consolida-se como um instrumento fundamental para
a promocao da saude coletiva, contribuindo para a reducao das desigualdades e para o fortalecimento

dos sistemas de saude (Parpinelli, 2025).

3 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo narrativa da literatura,
caracterizada como uma abordagem metodoldgica que possibilita a andlise ampla, interpretativa e
critica da produgdo cientifica sobre determinado tema, permitindo a integragdo de diferentes
perspectivas teodricas e evidéncias empiricas, sem a obrigatoriedade de protocolos rigidos, o que
favorece a constru¢do de uma compreensdo aprofundada e contextualizada acerca das estratégias de
educacdo em saude em campanhas publicas voltadas a prevengao de doencas. Nesse sentido, a escolha
desse delineamento justifica-se pela necessidade de examinar o fendmeno em sua complexidade,
considerando dimensdes sociais, comportamentais ¢ institucionais que influenciam a efetividade das
agOes em saude coletiva.

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, com carater exploratorio e descritivo, tendo
em vista que busca compreender, descrever e interpretar criticamente as estratégias educativas
utilizadas em campanhas publicas, analisando seus impactos na promogao da satde e na prevengao de
agravos na comunidade. Sob essa perspectiva, a revisdo narrativa permite identificar padroes,
tendéncias e lacunas no campo investigado, contribuindo para o aprofundamento teorico e analitico do
tema.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas em bases cientificas e institucionais,
incluindo PubMed (Public Medline), SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google
Académico (Google Scholar) e documentos oficiais do Ministério da Saude, considerando a relevancia
dessas fontes para a producdo de conhecimento em saude publica e coletiva. Para a construgdo da
estratégia de busca, foram utilizados descritores controlados extraidos dos vocabularios DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings), os quais consistem em
sistemas padronizados de indexag¢do utilizados para organizar e recuperar estudos cientificos de forma
mais precisa.

Os descritores selecionados incluiram: “educacdo em saude”, “health education”,
“campanhas publicas”, “public health campaigns”, “prevencdo de doengas”, “disease prevention”
e “promogdo da saude”, sendo combinados por meio dos operadores booleanos AND (e) e OR (ou),

que permitem estabelecer relagdes lo6gicas entre os termos de busca, ampliando ou restringindo os
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resultados conforme a necessidade da pesquisa. Foram realizadas estratégias de intercruzamento, como
“health education AND disease prevention” e “public health campaigns OR health promotion”,
visando abarcar diferentes abordagens da tematica e evitar vieses na selecao dos estudos.

Os critérios de inclusdo foram definidos de forma a garantir a relevancia, atualidade e qualidade
das evidéncias analisadas, contemplando: (i) artigos cientificos, estudos de caso e documentos
institucionais; (ii) publica¢des entre os anos de 2023 e 2026, de modo a assegurar atualizagdo teorica;
(ii1) textos disponiveis na integra; (iv) estudos publicados nos idiomas portugués ou inglés; e (v)
producdes que abordassem diretamente estratégias de educagdo em satide em campanhas publicas ou
intervengdes comunitarias voltadas a prevengdo de doencas. Por outro lado, os critérios de exclusao
incluiram: (i) estudos duplicados em diferentes bases de dados; (ii) publicagdes sem acesso ao texto
completo; (ii1) trabalhos que tratavam de educagdo em saude sem relagdo com campanhas publicas ou
prevencdo de doengas; e (iv) produgdes sem fundamentagdo cientifica consistente ou com carater
opinativo ndo embasado empiricamente.

O processo de sele¢ao dos estudos ocorreu em etapas sistematizadas, iniciando-se pela leitura
dos titulos, com o objetivo de identificar a pertinéncia temadtica, seguida da andlise dos resumos, a fim
de verificar a aderéncia aos objetivos da pesquisa, e, posteriormente, pela leitura integral dos textos
selecionados, etapa na qual foram avaliados os aspectos metodolédgicos, os resultados apresentados e
a consisténcia das evidéncias. Apds essa triagem, os estudos elegiveis foram organizados em categorias
analiticas previamente definidas, tais como: estratégias comportamentais, uso de tecnologias digitais,
participacdo comunitaria, acdes intersetoriais e intervengdes na atencao primadria a saude.

No que se refere as estratégias de analise dos dados, foi adotada uma abordagem analitico-
interpretativa, baseada na leitura critica e comparativa dos estudos selecionados, buscando identificar
convergéncias, divergéncias e complementaridades entre os achados. Inicialmente, procedeu-se a
andlise tematica, na qual os conteudos foram agrupados conforme similaridade conceitual, permitindo
a identificacdo de padrdes recorrentes nas estratégias de educagdo em satde. Em seguida, realizou-se
uma analise comparativa, confrontando os resultados dos estudos quanto a efetividade das diferentes
abordagens, como campanhas digitais, intervengdes presenciais e estratégias participativas,
possibilitando avaliar quais modelos apresentam maior impacto na preveng¢ao de doengas.

Adicionalmente, foi realizada uma analise critica, considerando aspectos como contexto de
aplicacdo, publico-alvo, limitacdes metodologicas e desafios operacionais das estratégias
identificadas, o que permitiu uma compreensao mais aprofundada das condigdes que favorecem ou
dificultam a efetividade das campanhas publicas. Esse processo analitico também envolveu a
identificacdo de lacunas na literatura, especialmente no que se refere a integracdo entre tecnologias
digitais e participacdo comunitaria, bem como as desigualdades de acesso as acdes educativas em

saude.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVII, n. LIX, p.1-12, 2026



Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou ndo apenas a sistematizag¢ao das evidéncias
disponiveis, mas também a constru¢do de uma analise critica e articulada das estratégias de educacao
em saude em campanhas publicas, evidenciando seus impactos, limitacdes e potencialidades no

contexto da prevencdo de doengas na comunidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise comparativa dos estudos evidencia que as estratégias de educacdo em saude
apresentam niveis distintos de efetividade conforme o grau de integragdo entre acdes institucionais,
participagdo comunitéria e uso de tecnologias, indicando que campanhas isoladas tendem a produzir
impactos mais limitados quando comparadas a abordagens multifatoriais (Trani et al., 2024). Nesse
sentido, observa-se que iniciativas estruturadas sob uma logica intersetorial, como aquelas que
articulam saude, educacdo e assisténcia social, demonstram maior capacidade de alterar
comportamentos e ampliar o engajamento populacional, sobretudo em contextos de maior
vulnerabilidade social (Parpinelli, 2025).

Ao comparar estratégias tradicionais com intervencdes comportamentais, verifica-se que estas
ultimas apresentam resultados significativamente superiores no aumento da adesdo a praticas
preventivas, especialmente no campo da vacinacdo, uma vez que meta-analises indicam que
recomendacdes diretas de profissionais de saide podem elevar a adesdo vacinal em até 3,4 vezes
(OR=3,4), enquanto a oferta de vacina¢do no proprio local pode aumentar esse indice em 2,9 vezes
(Malik et al., 2023). Tal evidéncia demonstra que campanhas baseadas apenas na difusdo de
informagao tendem a ser menos eficazes quando comparadas aquelas que incorporam mecanismos de
facilitagdo e influéncia comportamental (Omer, 2025).

Em paralelo, ao se comparar campanhas presenciais com estratégias digitais, observa-se que o
uso de midias sociais potencializa significativamente o alcance das ag¢des educativas, como
demonstrado na campanha #Vax4Community, que atingiu mais de 1.910.662 impressdes e 699.722
usudrios unicos em um periodo de seis meses, além de gerar milhares de interacdes e
compartilhamentos (Dunlap et al., 2024). Contudo, embora o alcance digital seja expressivamente
superior, sua efetividade depende da qualidade da informagado e da capacidade de gerar confianga, o
que ndo ocorre automaticamente, sobretudo em ambientes marcados pela circulagdo de desinformagao
(Mendonga ef al., 2025).

Quando se analisa a comparagao entre estratégias centralizadas e participativas, verifica-se que
campanhas desenvolvidas com envolvimento direto da comunidade apresentam maior sustentabilidade
e adesdo a longo prazo, como evidenciado pelo modelo VaccinateLA, que utiliza navegadores
comunitdrios € comunicagao culturalmente adaptada para superar barreiras estruturais e simbdlicas no

acesso a vacinacdo (Baezconde-Garbanati er al., 2023). Dessa forma, enquanto campanhas
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verticalizadas tendem a alcancar maior rapidez na implementagdo, estratégias participativas
demonstram maior profundidade no impacto social e maior capacidade de transformagdo de
comportamentos (Trani et al., 2024).

No contexto brasileiro, a comparagao entre agdes institucionais evidencia que programas como
a vacinagdo em ambiente escolar ampliam o acesso e reduzem barreiras logisticas, ao integrar servigos
de satide ao cotidiano dos estudantes, favorecendo o aumento da cobertura vacinal (Brasil, 2026). Em
contrapartida, embora tais estratégias apresentem elevada capilaridade, sua efetividade depende da
articulacdo com outras agdes educativas continuas, uma vez que a adesdo sustentada exige mais do que
o acesso fisico, demandando também compreensdo e aceitagdo por parte da populagdo (Parpinelli,
2025).

No campo das doencas cronicas, a comparacao entre abordagens informativas e intervengoes
interprofissionais evidencia que estratégias baseadas no acompanhamento continuo e no dialogo entre
profissionais e usudrios produzem melhores resultados em termos de adesdo ao tratamento e redugdo
de hospitalizagdes evitaveis (Morais et al., 2025). Isso ocorre porque tais intervengdes promovem o
empoderamento do paciente, permitindo que ele compreenda sua condicdo de saude e participe
ativamente das decisdes terapéuticas, ao contrario de modelos unidirecionais que se limitam a
prescri¢ao de condutas (Morais et al., 2025).

Adicionalmente, ao comparar intervengdes comunitarias com iniciativas institucionais formais,
observa-se que programas como o “Know Your Numbers” demonstram que a¢des descentralizadas
podem preencher lacunas de acesso, especialmente em regides com menor cobertura de servicos, tendo
realizado mais de 2.500 triagens em 37 condados, o que evidencia seu impacto na detec¢do precoce de
agravos (Howell et al., 2024). Contudo, embora essas iniciativas ampliem o acesso, sua
sustentabilidade depende da integracdo com politicas publicas mais amplas, reforcando a necessidade
de articulacdo entre diferentes niveis de aten¢do a satde (Trani et al., 2024).

Por fim, ao se comparar diferentes modelos de educagdo em saude, torna-se evidente que
estratégias isoladas sejam elas digitais, institucionais ou comunitarias, apresentam limitagdes quando
implementadas de forma independente, enquanto abordagens integradas, que combinam comunicagao
digital, interven¢des comportamentais, participacdo social e politicas publicas estruturadas,
demonstram maior efetividade na preven¢ao de doencas (Mendonga et al., 2025). Assim, os resultados
indicam que a educagdo em satde deve ser compreendida como um processo continuo,
multidimensional e adaptativo, cuja eficacia depende da capacidade de articular diferentes estratégias

de forma complementar e contextualizada (Parpinelli, 2025).
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5 CONCLUSAO

A analise desenvolvida ao longo deste estudo permitiu compreender que as estratégias de
educagdo em saude em campanhas publicas configuram-se como elementos centrais na prevengao de
doengas, sobretudo quando estruturadas de forma integrada, considerando dimensdes sociais, culturais,
comportamentais e tecnoldgicas. Verificou-se que abordagens isoladas, centradas exclusivamente na
transmissdo de informagdes, apresentam limitacdes significativas no que se refere a mudancga efetiva
de comportamento, enquanto estratégias que articulam multiplos recursos tendem a alcangar resultados
mais consistentes e duradouros.

Nesse sentido, constatou-se que a efetividade das campanhas publicas esta diretamente
relacionada a capacidade de dialogar com a realidade da populacdo, incorporando praticas
participativas, comunicagdo acessivel e intervencdes que considerem os fatores que influenciam as
decisdes individuais e coletivas em saude. Além disso, o uso de tecnologias digitais mostrou-se um
importante aliado na ampliagdo do alcance das agdes educativas, embora também evidencie a
necessidade de investimentos em letramento em saude e enfrentamento a desinformagao.

A questdo norteadora deste estudo que buscou compreender de que maneira as estratégias de
educagdo em saude contribuem para a prevencao de doencas na comunidade foi respondida ao
demonstrar que tais estratégias sdo eficazes quando planejadas de forma integrada, contextualizada e
baseada em evidéncias, sendo capazes de promover nao apenas o acesso a informagao, mas também a
autonomia dos individuos e o fortalecimento do cuidado coletivo.

Ademais, confirmou-se a hipotese inicialmente proposta, evidenciando que campanhas que
combinam educagdo presencial, comunicagdo digital, interven¢des comportamentais e participacao
comunitdria apresentam maior impacto na adesdo as praticas preventivas, quando comparadas a
modelos tradicionais e fragmentados. Tal constatacdo reforca a necessidade de reestruturacao continua
das politicas publicas de saude, de modo a acompanhar as transformagdes sociais e tecnologicas
contemporaneas.

Por fim, destaca-se que, apesar dos avancos identificados, ainda persistem desafios relevantes,
como desigualdades no acesso a informacgao, limitagdes estruturais dos servigcos de satide e dificuldades
na implementagdo de estratégias intersetoriais, o que evidencia a necessidade de investimentos
continuos em politicas publicas, formagao profissional e inovac¢do em saude. Dessa forma, a educagao
em saude consolida-se como um instrumento indispensavel para a promoc¢do da saude e para a
constru¢do de uma sociedade mais consciente, participativa e capaz de enfrentar os desafios sanitarios

de forma coletiva.
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