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RESUMO

A violéncia doméstica contra a mulher permanece como um grave desafio social e juridico no Brasil,
mesmo apds a promulgacdo da Lei Maria da Penha. Nesse contexto, a Justica Restaurativa emerge
como um paradigma alternativo e complementar ao sistema penal tradicional, propondo a reparagao
do dano, a responsabilizagdo ativa do agressor e a reconstru¢do de vinculos por meio do didlogo
mediado. Este trabalho tem como objetivo analisar as possibilidades e as limitagdes da aplicagdo da
Justica Restaurativa no enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher no ordenamento juridico
brasileiro. Por meio de pesquisa qualitativa, bibliografica e documental, examinam-se seus
fundamentos normativos, com destaque para a Resolucdo CNJ n°® 225/2016, e as experiéncias nacionais
j& implementadas. Os resultados indicam que o modelo restaurativo oferece potenciais contribuigdes,
como o empoderamento da vitima e a prevencdo da reincidéncia por meio de um processo reflexivo.
Contudo, evidencia-se que sua aplicacdo nessa seara ¢ permeada por riscos significativos,
especialmente a revitimizagao decorrente de assimetrias de poder e a pressao social por reconciliagao.
Conclui-se que a Justica Restaurativa ndo deve substituir a resposta penal protetiva, mas pode atuar
como instrumento complementar, desde que observados critérios rigorosos de admissibilidade,
formacao especializada das equipes e integracao efetiva com a rede de protecao da Lei Maria da Penha.

Palavras-chave: Justica Restaurativa. Violéncia Doméstica. Lei Maria da Penha. Mediagdo. Vitima.

ABSTRACT

Domestic violence against women remains a serious social and legal challenge in Brazil, even after
the enactment of the Maria da Penha Law. In this context, Restorative Justice emerges as an alternative
and complementary paradigm to the traditional penal system, proposing damage reparation, the active
accountability of the offender, and the reconstruction of bonds through mediated dialogue. This paper
aims to analyze the possibilities and limitations of applying Restorative Justice in tackling domestic
violence against women within the Brazilian legal system. Through qualitative, bibliographic, and
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documentary research, its normative foundations are examined, with emphasis on CNJ Resolution No.
225/2016, as well as existing national experiences. The results indicate that the restorative model offers
potential contributions, such as victim empowerment and recidivism prevention through a reflective
process. However, it becomes evident that its application in this field is permeated by significant risks,
especially revictimization due to power asymmetries and social pressure for reconciliation. It is
concluded that Restorative Justice should not replace the protective penal response but can act as a
complementary instrument, provided that rigorous admission criteria, specialized training for teams,
and effective integration with the protection network of the Maria da Penha Law are observed.

Keywords: Restorative Justice. Domestic Violence. Maria da Penha Law. Mediation. Victim.

RESUMEN

La violencia doméstica contra las mujeres sigue siendo un grave desafio social y legal en Brasil, incluso
después de la promulgacion de la Ley Maria da Penha. En este contexto, la Justicia Restaurativa surge
como un paradigma alternativo y complementario al sistema penal tradicional, proponiendo la
reparacion del dafo, la rendicion de cuentas activa del agresor y la reconstruccion de vinculos a través
del didlogo mediado. Este trabajo tiene como objetivo analizar las posibilidades y limitaciones de la
aplicacion de la Justicia Restaurativa para combatir la violencia doméstica contra las mujeres en el
sistema juridico brasilefio. A través de una investigacion cualitativa, bibliografica y documental, se
examinan sus fundamentos normativos, con énfasis en la Resolucion CNJ n° 225/2016, y las
experiencias nacionales ya implementadas. Los resultados indican que el modelo restaurativo ofrece
potenciales aportes, como empoderar a la victima y prevenir la reincidencia a través de un proceso
reflexivo. Sin embargo, esta claro que su aplicacion en esta area esta plagada de riesgos importantes,
especialmente la revictimizacion resultante de las asimetrias de poder y la presion social por la
reconciliacion. Se concluye que la Justicia Restaurativa no debe sustituir la respuesta penal protectora,
sino que puede actuar como un instrumento complementario, siempre y cuando se observen estrictos
criterios de admisibilidad, capacitacion especializada de los equipos y una efectiva integracion con la
red de proteccion de la Ley Maria da Penha.

Palabras clave: Justicia Restaurativa. Violencia Doméstica. Ley Maria da Penha. Mediacion. Victima.
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1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica contra a mulher permanece como um dos mais graves desafios sociais e
juridicos do Brasil, refletindo desigualdades historicas e dindmicas estruturais de género que persistem
no cotidiano das familias. Mesmo com os avancos proporcionados pela Lei Maria da Penha, o pais
ainda apresenta indices alarmantes de agressoes fisicas, psicoldgicas e patrimoniais, demonstrando que
aresposta estatal tradicional, baseada majoritariamente na punic¢éo, ndo tem sido suficiente para romper
ciclos de violéncia.

Nesse cenario, cresce 0 interesse por abordagens alternativas que complementem o sistema
penal e promovam maior acolhimento as vitimas. Entre essas alternativas, destaca-se a Justica
Restaurativa, um paradigma que propde a reparacdo do dano, a responsabilizac¢do ativa do agressor e a
promocdo do didlogo mediado, buscando reconstruir relacdes ou, a0 menos, minimizar os impactos
emocionais e sociais da violéncia.

Essa metodologia, ja aplicada em diversos paises e incorporada ao ordenamento
juridico brasileiro por meio da Resolucdo n® 225/2016 do Conselho Nacional de Justica, ganha
relevancia ao oferecer caminhos para 0 empoderamento da vitima e para a prevencao de reincidéncias.
Seu foco no encontro restaurativo e na escuta qualificada representa avanco em direcdo a uma justica
mais humanizada. Diante disso, torna-se fundamental analisar até que ponto a Justica
Restaurativa pode contribuir para o enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher,
especialmente considerando as especificidades desse tipo de conflito, marcado por relagdes de
afeto, dependéncia e vulnerabilidade. A complexidade do tema exige uma reflexdo critica que
considere ndo apenas suas potencialidades, mas também os riscos e limitacBes inerentes a sua
aplicagéo.

A delimitacéo deste estudo concentra-se na anélise da Justica Restaurativa dentro do contexto
da violéncia domestica tipificada pela Lei Maria da Penha, considerando o periodo posterior a sua
promulgacéo, a partir de 2006. O enfoque recai sobre o ordenamento juridico brasileiro, com atencao
especial a Resolugdo n° 225/2016 do CNJ e as experiéncias nacionais ja implementadas em varas
especializadas.

O problema de pesquisa que norteia este trabalho pode ser expresso na seguinte questdo: Quais
séo as possibilidades e as limitagOes da Justica Restaurativa como instrumento de enfrentamento da
violéncia doméstica contra a mulher no contexto juridico brasileiro?

O objetivo geral deste estudo é analisar essas possibilidades e limitagdes, enquanto os objetivos
especificos incluem identificar potenciais contribuigdes da Justica Restaurativa a aplicacdo da Lei
Maria da Penha, examinar criticamente seus riscos e desafios e propor recomendacdes para sua ado¢ao

segura e eficaz no Judiciario.
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A metodologia adotada é de natureza qualitativa, com abordagem exploratdria e descritiva,
baseada em pesquisa bibliografica e documental. Serdo consultadas legislacdes, estudos doutrinarios,
resolucdes do CNJ, dados estatisticos e jurisprudéncia recente, buscando construir uma compreensao
abrangente e coerente sobre o tema.

A escolha deste tema se justifica pela sua relevancia social, j& que a violéncia doméstica
representa violagdo grave de direitos humanos e afeta milhares de mulheres no Brasil. Ao mesmo
tempo, a relevancia cientifica é evidente, pois a aplicacdo da Justica Restaurativa nesse contexto ainda
é pouco explorada na doutrina nacional, demandando aprofundamento tedrico e reflexdo critica. Assim,
o estudo contribui para o debate académico e para o aperfeicoamento das politicas publicas voltadas a
protecdo da mulher.

Por fim, a estrutura deste trabalho foi organizada para permitir uma andlise progressiva e clara
do tema. O primeiro capitulo apresenta os fundamentos teéricos e normativos da Justica Restaurativa
no Brasil. O segundo capitulo discute as limitagdes, criticas e desafios de sua aplicacdo em casos de
violéncia doméstica. O terceiro capitulo propde recomendagfes praticas para sua implementacao

segura, culminando nas consideracdes finais que sintetizam os principais achados da pesquisa.

2 DA JUSTICA RESTAURATIVA NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

A Justica Restaurativa consolidou-se nas ultimas décadas como um novo paradigma de
tratamento dos conflitos, rompendo com a I6gica exclusivamente punitiva que historicamente orientou
os sistemas de justica criminal. De acordo com Barbosa e De Alcantara (2023), essa abordagem prop6e
deslocar o foco da infracdo para o dano causado, priorizando a reparacdo, o0 didlogo e a
responsabiliza¢do consciente do ofensor.

Essa perspectiva amplia a compreenséo do conflito e visa restaurar as relagdes sociais rompidas,
aproximando vitima, agressor e comunidade. Ja no contexto brasileiro, a Justica Restaurativa se
desenvolveu especialmente a partir dos anos 2000, impulsionada por recomendac@es internacionais e
por iniciativas de tribunais estaduais.

Conforme Carvalho e Achutti (2021), a incorporagdo da pratica ocorreu num cenario de crise
do sistema penal, marcado por encarceramento em massa € baixa eficacia preventiva. Para esses
autores, 0 modelo restaurativo surge como alternativa capaz de reduzir danos e reconstruir vinculos
sociais sem intensificar puni¢des que, em muitos casos, mostram-se ineficazes.

A institucionalizacao desse paradigma ganhou for¢a com a Resolucdo n° 225/2016 do Conselho
Nacional de Justica. Tal normativa estabeleceu diretrizes para implementacdo de programas
restaurativos nos tribunais brasileiros, definindo principios, etapas e a formacdo de equipes

multidisciplinares.
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Barbosa e De Alcantara (2023) destacam que esse marco normativo representa importante
avanco, pois orienta o0 uso responsavel das praticas restaurativas e impede sua ado¢do de forma
improvisada ou descolada da doutrina especializada.

A Justica Restaurativa também se fundamenta em principios como voluntariedade,
confidencialidade e participagdo ativa das partes. Dias e Muniz (2025) enfatizam que esse modelo
depende de um ambiente de escuta sensivel e de construcdo coletiva, valorizando a subjetividade dos
envolvidos.

A metodologia dialogada permite que vitimas expressem necessidades reais e que agressores
reconhecam o impacto de suas condutas, algo frequentemente negligenciado no processo penal
tradicional. Ndo obstante, do ponto de vista tedrico, a Justica Restaurativa ultrapassa a ideia de
“perdao” ou “concilia¢do”, sendo antes uma pratica estruturada, mediada por profissionais capacitados.

Assim, Schilling e Kowalewski (2021) observam que sua aplicacdo exige preparo técnico e
compreensdo das dindmicas sociais que permeiam o0s conflitos. As autoras apontam que, quando
aplicada de forma critica, a justica restaurativa tem potencial educativo, contribuindo para mudancas
de comportamento e para a prevencdo de futuras violéncias.

No caso especifico da violéncia doméstica, 0 modelo restaurativo ganhou atencdo por sua
capacidade de dialogar com a complexidade das relagOes afetivas e familiares. De Azevedo e Dos
Santos (2021) afirmam que essa metodologia pode oferecer respostas mais integradas aos conflitos,
considerando aspectos emocionais, sociais e psicoldgicos que a justica penal muitas vezes ignora. Para
0s autores, a escuta ativa da vitima e o reconhecimento de suas necessidades sao elementos essenciais
para romper ciclos de violéncia.

A Lei Maria da Penha, embora essencialmente protetiva e pautada na responsabilizagéo formal
do agressor, ndo impede a reflexdo sobre praticas complementares. Conforme De Azevedo e Dos
Santos (2021), a legislacdo ndo exclui abordagens restaurativas, desde que aplicadas com rigor e
seguranga.

Essa compatibilidade se da pelo fato de que ambas as abordagens buscam proteger a mulher e
promover mudancas reais nas dindmicas de violéncia. A Constituicdo Federal de 1988 também oferece
bases para a adogéo da Justica Restaurativa, ao priorizar a dignidade da pessoa humana e a promocao
de direitos fundamentais.

Segundo Carvalho e Achutti (2021), esses principios permitem ampliar o horizonte das politicas
criminais para além da punigéo, abrindo espaco para praticas restaurativas que respeitam garantias
constitucionais e fortalecem o protagonismo dos envolvidos.

Apesar disso, a consolidagdo do modelo restaurativo no Brasil ainda enfrenta desafios
estruturais. Schilling e Kowalewski (2021) apontam que a falta de formacé&o adequada e a escassez de

equipes multidisciplinares geram risco de distor¢6es na aplicacdo das praticas. As autoras ressaltam
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que € necessario entender a Justica Restaurativa como processo educativo, e ndo como mero
mecanismo de “acordo” ou de solucéo rapida de conflitos.

As experiéncias ja implementadas no Brasil revelam avangos importantes, mas também limites.
Dias e Muniz (2025) destacam que projetos desenvolvidos em tribunais estaduais mostram resultados
positivos quando mediadores sdo capacitados e quando ha atencdo as vulnerabilidades dos
participantes. Contudo, os autores observam que ainda ha dificuldade de integracdo entre equipes
psicossociais e o Judiciario, o que pode comprometer a eficacia das praticas.

A Justica Restaurativa busca construir um processo dialdgico que permita as partes identificar
causas profundas do conflito. De Azevedo e Dos Santos (2021) afirmam que, quando aplicada com
responsabilidade, essa abordagem favorece o reconhecimento matuo e contribui para a superacéo de
padrdes de violéncia.

No entanto, alertam que sua adoc¢do em casos de violéncia doméstica deve ser cuidadosamente
analisada, considerando risco de coerc¢do e desigualdades de poder. Nesse sentido, a pratica restaurativa
deve ser entendida ndo como substituicdo automatica da pena, mas como alternativa complementar que
visa resultados mais humanos e eficazes.

Como destacam Barbosa e De Alcantara (2023), trata-se de um modelo que desafia a l6gica
penal tradicional, ao valorizar o dialogo em detrimento da coercdo. Contudo, seu uso demanda
estruturas institucionais solidas e respeito as particularidades de cada caso.

A aplicacdo da Justica Restaurativa no ordenamento juridico brasileiro revela, portanto, um
campo em desenvolvimento, marcado por avan¢os normativos e desafios praticos. Carvalho e Achultti
(2021) enfatizam que o modelo corre riscos quando € apropriado pelo sistema penal sem a devida
compreensdo critica. Assim, defendem que seu uso deve preservar 0s principios restaurativos originais
e ndo se converter em ferramenta meramente formal.

Dessa forma, observa-se que a Justica Restaurativa oferece bases consistentes para repensar a
resposta estatal aos conflitos, inclusive na violéncia doméstica. Porém, como lembram Schilling e
Kowalewski (2021), é imprescindivel que sua implementacdo seja realizada de modo reflexivo,
pedagogico e cuidadoso, garantindo seguranca e protagonismo a vitima.

Portanto, esse conjunto de fundamentos tedricos, normativos e praticos constitui o alicerce
para analisar, nos capitulos que serdo desenvolvidos na sequéncia, as possibilidades e limitacdes

no enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher.

3 LIMITACOES, DESAFIOS E RISCOS DA JUSTICA RESTAURATIVA EM CASOS DE
VIOLENCIA DOMESTICA
A aplicacdo da Justica Restaurativa em contextos de violéncia doméstica contra a mulher

apresenta desafios estruturais que ndo podem ser ignorados sob pena de reproduzir ou até agravar as
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dindmicas opressivas ja existentes. Um dos principais riscos reside na assimetria de poder entre vitima
e agressor, frequentemente consolidada por anos de dominacéo psicolédgica, econémica ou fisica.

Como observam De Azevedo e Dos Santos (2021), mesmo em encontros mediados, a presenca
do ofensor pode gerar intimidacdo implicita, comprometendo a liberdade da mulher em expressar suas
reais necessidades ou recusar o procedimento. Essa vulnerabilidade é ainda mais acentuada quando a
mulher depende financeiramente do parceiro ou compartilha com ele responsabilidades parentais.

Nesses casos, a pressdo social, familiar ou até institucional por “reconcilia¢do” pode se
sobrepor ao interesse genuino da vitima, transformando o espaco restaurativo em mais uma arena de
revitimizacdo. Oliveira (2022) alerta que, sem avaliagdo rigorosa de risco e acompanhamento
psicossocial continuo, praticas restaurativas mal conduzidas podem servir como instrumento de
controle disfarcado de justica.

Ademais, ha resisténcias teoricas e politicas relevantes a adocdo dessa abordagem em crimes
de género. Parte significativa do movimento feminista entende que a violéncia doméstica ndo € um
conflito interpessoal comum, mas uma manifestagdo estrutural do patriarcado, cuja resposta deve
priorizar a protecdo da vitima e a responsabilizacao estatal do agressor.

Wanderley (2021) destaca que, historicamente, a judicializacdo foi conquistada justamente para
romper com a ldgica privatista que tratava a violéncia no lar como “assunto de familia”. Nesse sentido,
a simples proposta de didlogo pode ser percebida como retrocesso, especialmente em sociedades onde
a impunidade ainda prevalece.

Outro obstaculo reside na prépria cultura institucional do sistema de justica brasileiro,
fortemente marcada pelo punitivismo. Mesmo com a Resolu¢do n° 225/2016 do CNJ, muitos
operadores do Direito ainda enxergam a Justica Restaurativa como alternativa secundaria ou
meramente instrumental, Gtil apenas para descongestionar varas judiciais.

De Azevedo e Dos Santos (2021) demonstram, a partir de estudos empiricos em juizados do
Rio Grande do Sul, que os programas restaurativos muitas vezes sdo implementados sem formacéo
adequada em género, reproduzindo visdes estereotipadas sobre o comportamento feminino e
masculino.

A falta de critérios claros para sele¢do de casos também representa grave limitagdo. Embora a
doutrina especializada defenda que a voluntariedade e a seguranca da vitima devem ser pré-requisitos
incontornaveis, na pratica esses elementos nem sempre sdo avaliados com rigor.

Oliveira (2022) ressalta que, em contextos de alta vulnerabilidade social, a “escolha” pela
mediacgdo pode ser influenciada por fatores externos, como a necessidade de manter o sustento familiar
ou 0 medo de retaliagdes. Isso compromete a autenticidade do consentimento, pilar fundamental do

paradigma restaurativo.
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H4 ainda a escassez de evidéncias empiricas robustas sobre a eficacia da Justica Restaurativa
na reducdo da reincidéncia em casos de violéncia doméstica no Brasil. Enquanto experiéncias
internacionais apontam resultados promissores em contextos especificos, os dados nacionais ainda sao
fragmentados e localizados.

Embora haja potencial curativo nas préaticas restaurativas, sua aplicacao exige cautela extrema
diante da gravidade e da recorréncia tipicas desse tipo de violéncia (Wanderley, 2021). Por fim, a
auséncia de regulamentacdo legal detalhada sobre os procedimentos restaurativos em crimes de
violéncia doméstica gera inseguranca juridica.

A Lei Maria da Penha ndo menciona expressamente a Justica Restaurativa, e a Resolucdo do
CNJ, embora orientadora, ndo vincula todos os tribunais de forma uniforme. Isso resulta em
disparidades regionais na oferta e na qualidade dos programas, com riscos de banalizacdo ou uso
inadequado das praticas.

Como bem sintetiza Oliveira (2022), sem protocolos técnicos rigorosos, sensiveis as
especificidades de género e articulados com redes de protecdo, a Justica Restaurativa corre o risco
de se tornar mais uma ferramenta de gestdo burocratica do conflito, e ndo de transformacao real das
relacGes de poder.

Diante desses desafios, é imperativo reconhecer que a Justica Restaurativa, embora promissora,
ndo é solugdo universal nem neutra. Sua aplicacdo em casos de violéncia doméstica exige condi¢des
estritas. Ou seja, equipe multidisciplinar capacitada, avaliacdo individualizada de risco, garantia de
autonomia da vitima e integracdo com servicos de salde, assisténcia social e seguranca publica.

Para Oliveira (2022), sem esses pilares, corre-se o risco de substituir a punicéo estatal por uma
forma velada de coer¢do moral, perpetuando a mesma légica de silenciamento que historicamente

marcou o tratamento da violéncia contra as mulheres.

4 RECOMENDACOES E DIRETRIZES PARA A IMPLEMENTACAO SEGURA DA JUSTICA
RESTAURATIVA NO BRASIL

A aplicacdo da Justica Restaurativa em casos de violéncia doméstica contra a mulher exige um
desenho institucional minucioso, capaz de equilibrar sua proposta dialégica com a indispensavel
protecdo da vitima. Para tanto, é fundamental que sua implementacdo obedeca a diretrizes claras e
protocolos rigorosos, formulados a partir de uma analise critica dos riscos previamente identificados
na doutrina.

A primeira diretriz imprescindivel refere-se a criacdo de critérios rigidos de admissibilidade.
Como alertam De Azevedo e Dos Santos (2021), a voluntariedade da vitima ndo pode ser presumida,

devendo ser verificada em ambiente privado e seguro, com garantia de que ndo ha coercdo implicita
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ou medo de represélias. Processos restaurativos s6 devem ser propostos apés avaliagdo psicossocial
individualizada que afaste riscos de revitimizag&o.

E crucial que a formagdo dos facilitadores e mediadores seja especializada em género e
violéncia doméstica. A pesquisa feita por De Azevedo e Dos Santos (2021) sobre experiéncias
nacionais indicam que a atuacdo sem essa compreensdo pode reproduzir estere6tipos e minimizar a
gravidade do fato. A capacitacdo deve, portanto, incluir dindmicas de poder, ciclo da violéncia e
técnicas para identificar manipulacao.

A atuacdo de equipes multidisciplinares constitui um pilar inegociavel, conforme reitera a
doutrina especializada (Schilling; Kowalewski, 2021). Psic6logos e assistentes sociais devem
acompanhar o caso antes, durante e depois do processo, oferecendo suporte continuo a mulher e
avaliando a evolucdo do agressor. Essa rede assegura que o didlogo ndo se torne um fim em si mesmo.

A integracdo com a rede de protecdo prevista na Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006) é
outro aspecto determinante. As praticas restaurativas ndo podem substituir ou enfraquecer medidas
protetivas de urgéncia. Devem funcionar em paralelo e de forma coordenada com os servigos de
seguranca publica, salde e assisténcia social, como defende a visao protetiva da lei.

E necessario desenvolver protocolos que estabelecam em quais hipéteses a Justica Restaurativa
é contraindicada. Casos que envolvam violéncia sexual, historico de reincidéncia grave ou ameacas
letais devem ser automaticamente excluidos, priorizando-se a via judicial tradicional, em alinhamento
com as criticas apresentadas por Wanderley (2021) sobre a necessidade de ndo banalizar a resposta
estatal.

A Resolucdo CNJ n° 225/2016 fornece uma base importante, mas carece de detalhamento para
a matéria especifica da violéncia doméstica. Recomenda-se, pois, que o Conselho Nacional de Justica
edite ato normativo complementar, estabelecendo parametros nacionais minimos para aplicacdo do
modelo nesses casos, dando concretude as diretrizes gerais ja fixadas.

A transparéncia e 0 monitoramento dos resultados sao essenciais para legitimar a pratica. Como
apontam investigacfes académicas (Oliveira, 2022), a falta de dados sistematizados dificulta a
avaliacio de eficacia. E preciso criar sistemas de informacdo que permitam mensurar taxas de
reincidéncia e satisfagdo das vitimas, assegurando a prestagdo de contas.

O protagonismo e a seguranca da mulher devem ser o eixo central de todo o procedimento. I1sso
significa que ela deve ter pleno controle sobre o ritmo do processo, podendo interrompé-lo a qualquer
momento, em estrita observacao ao principio da voluntariedade destacado por Barbosa e De Alcantara
(2023).

A responsabilizacédo do agressor deve permanecer em foco. O processo néo pode degenerar em

uma conciliacdo forgcada. Os acordos devem conter elementos concretos de reparagcdo e Compromissos
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com mudanca de comportamento, sendo fiscalizados pelo Judiciario, conforme a perspectiva de
responsabilizacdo ativa que define o modelo (Carvalho; Achutti, 2021).

A sensibilizacdo de juizes, promotores e defensores € etapa fundamental. Operadores do direito
devem compreender a Justica Restaurativa ndo como mera alternativa para desafogar pautas, mas como
um instrumento complexo, visdo critica compartilhada por Schilling e Kowalewski (2021) ao
discutirem os riscos de sua apropriacao pelo sistema.

E recomendavel fomentar projetos-piloto em varas especializadas, dotados de recursos
adequados e submetidos a avaliacdo externa. A sistematizacdo dessas experiéncias pode gerar um
acervo de boas praticas, orientando a expansdo do modelo de forma segura e fundamentada em
evidéncias, como sugerem Dias e Muniz (2025).

A participacdo da sociedade civil, especialmente de organizacfes de defesa dos direitos das
mulheres, no desenho e na fiscalizacdo dos programas é uma salvaguarda importante. Sua visdo critica
pode prevenir desvios e assegurar que as praticas nao retrocedam em conquistas histdricas, ecoando as
preocupacdes do movimento feminista analisadas por Wanderley (2021).

Por fim, é imperativo que a Justica Restaurativa seja vista como uma possibilidade excepcional
e complementar, nunca como a regra ou a primeira op¢do. Seu uso deve ser precedido pela maxima
cautela, reconhecendo que, para muitas vitimas, a via penal tradicional permanece como o caminho
mais seguro. A implementacdo segura depende, em sintese, de estrutura, formacdo especializada,
protocolos rigidos e 0 compromisso inabalavel com a integridade da mulher.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho se propds a analisar as possibilidades e as limita¢fes da Justica Restaurativa
como instrumento de enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher no contexto juridico
brasileiro. Ao longo dos capitulos, foi possivel identificar que 0 modelo restaurativo apresenta um
potencial significativo, mas que sua aplicacdo nessa seara especifica é permeada por desafios
complexos que exigem cautela estrutural.

Em virtude dos resultados, confirma-se que a Justica Restaurativa ndo constitui um substituto
para a resposta penal tradicional da Lei Maria da Penha. Em vez disso, sua contribuicdo mais segura
reside na funcdo de abordagem complementar, aplicAvel apenas em casos selecionados mediante
critérios rigorosos. Sua principal possibilidade estd em oferecer um espago de escuta qualificada e
empoderamento para a vitima, desde que garantidas condi¢des absolutas de seguranca.

Conclui-se que o maior potencial do modelo, conforme discutido, estd na promogdo de uma
responsabilizacdo ativa e reflexiva do agressor, indo além da mera imposicao de uma pena. No entanto,

essa mesma caracteristica configura sua principal limitacdo, o risco inerente de reproduzir, em um
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ambiente mediado, as mesmas assimetrias de poder que originaram a violéncia, podendo culminar em
nova vitimizacao.

Portanto, os objetivos especificos foram atendidos ao demonstrar que as contribuicdes da
Justica Restaurativa a aplicacdo da Lei Maria da Penha sdo condicionais. Elas dependem de uma
implementacdo lastreada em formacéo especializada em género, equipes multidisciplinares atuantes e
protocolos que priorizem a autonomia e a vontade livre da mulher. Simultaneamente, os riscos e
desafios examinados, como a pressdo por reconciliacdo e a cultura punitivista do sistema, mostram-se
como barreiras substantivas a sua adog¢do indiscriminada.

As analises realizadas permitem afirmar que a eficécia e a seguranca da Justica Restaurativa
neste campo estdo diretamente vinculadas ao fortalecimento das estruturas de apoio e ao respeito
irrestrito aos principios do modelo, em especial a voluntariedade e a confidencialidade. A integracdo
com a rede de protecdo da Lei Maria da Penha surge ndo como uma op¢ao, mas como uma premissa
inafastavel para qualquer projeto que se pretenda viavel e ético.

Dessa maneira, a pesquisa reforca a ideia central de que a Justica Restaurativa ndo é uma
panaceia para a violéncia doméstica. Ela é uma ferramenta delicada, cujo valor esta intimamente ligado
ao rigor de sua aplicacdo. O estudo contribui para o debate académico ao sistematizar essas condi¢des
e ao evidenciar que a busca por justica no &mbito da violéncia de género exige, acima de tudo, um
compromisso permanente com a protecdo da vitima, seja através da via penal, seja através de
alternativas restaurativas meticulosamente conduzidas.

Por fim, os resultados aqui obtidos apontam para a necessidade de avancos normativos e
institucionais que transcendam a Resolucdo CNJ n° 225/2016, demandando regulamentacdo mais
detalhada e a alocacédo de recursos para capacitagcdo e monitoramento.

Apenas com tais fundamentos sera possivel explorar as possibilidades da Justica Restaurativa
sem negligenciar suas graves limitacGes, honrando assim o proposito final de qualquer sistema de

justica: cessar a violéncia e reparar seus danos.
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