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RESUMO

O cerrado do Parque Nacional da Chapada dos Guimardes (PNCG) ¢ frequentemente afetado por
queimadas, que podem comprometer a saude da populagdo local e impactar negativamente a pratica
de atividades fisicas. Este estudo teve por objetivo identificar o perfil socioeconémico, demografico
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e de saude bem como o nivel de atividade fisica e os fatores associados, da popula¢do que vive no
entorno PNCG, que esta exposta aos efeitos das queimadas. Trata-se de um estudo transversal com
moradores atendidos nas unidades do Programa de Satide da Familia, na cidade de Chapada dos
Guimaraes - MT. Foram coletados dados sobre caracteristicas as sociodemograficas, comorbidades,
habitos de vida e nivel de atividade fisica por meio de questionarios validados. Predominaram
mulheres (92,5%), na faixa etaria entre 18 a 44 anos (80,4%), da cor parda (73,4%) e de classes
econdbmicas C, D e E (79,9%). As principais comorbidades foram hipertensdo (25,1%) e
hipercolesterolemia (10,6%). Foram encontradas associag¢des entre a presenga de diabetes e o nivel de
atividade fisica, assim como entre a umidade relativa do ar e o nivel de atividade fisica (p < 0,05). O
perfil estudado demonstra uma predominancia de mulheres, jovens, autodeclarados pardo, fisicamente
ativos, com baixa renda e presenca de comorbidades como hipertensdo e hipercolesterolemia. A
presenca de diabetes estd associada a menor pratica de atividade fisica e condi¢cdes ambientais, como
maior umidade do ar, também parecem influenciar negativamente a pratica de exercicios. Reforga-se
a importancia de politicas publicas que abordem os fatores sociais € ambientais para proteger a saude
da populagao.

Palavras-chave: Poluicdo do Ar. Satide Humana. Perfil de Saude. Exercicio Fisico. Monitoramento
Epidemiologico.

ABSTRACT

The Cerrado biome within the Chapada dos Guimaraes National Park (PNCG) is frequently affected
by wildfires, which can compromise the health of the local population and negatively impact the
practice of physical activities.This study aimed to identify the socioeconomic, demographic, and health
profile, as well as the level of physical activity and associated factors, of the population living in the
vicinity of the PNCG, who are exposed to the effects of wildfires. This is a cross-sectional study with
residents treated at Family Health Program units in the city of Chapada dos Guimaraes, Mato Grosso.
Data on sociodemographic characteristics, comorbidities, lifestyle habits, and physical activity level
were collected using validated questionnaires. Women (92.5%), aged 18 to 44 years (80.4%), of mixed
race (73.4%), and from socioeconomic classes C, D, and E (79.9%) predominated. The main
comorbidities were hypertension (25.1%) and hypercholesterolemia (10.6%). Associations were found
between the presence of diabetes and the level of physical activity, as well as between relative humidity
and the level of physical activity (p < 0.05). The profile studied demonstrates a predominance of
women, young, self-declared mixed race, physically active, with low income, and the presence of
comorbidities such as hypertension and hypercholesterolemia. The presence of diabetes is associated
with lower physical activity, and environmental conditions, such as higher humidity, also appear to
negatively influence exercise. The importance of public policies that address social and environmental
factors to protect the population's health is reinforced.

Keywords: Air Pollution. Human Health. Health Profile. Exercise. Epidemiological Monitoring.

RESUMEN

El bioma Cerrado dentro del Parque Nacional Chapada dos Guimardes (PNCG) es frecuentemente
afectado por incendios forestales, que pueden comprometer la salud de la poblacion local e impactar
negativamente en la practica de actividades fisicas. Este estudio tuvo como objetivo identificar el perfil
socioecondmico, demografico y de salud, asi como el nivel de actividad fisica y los factores asociados,
de la poblacion residente en las proximidades del Parque Nacional Chapada dos Guimaraes, que esta
expuesta a los efectos de los incendios forestales. Se trata de un estudio transversal con residentes
atendidos por las unidades del Programa de Salud de la Familia en la ciudad de Chapada dos Guimaraes
- MT. Se recopilaron datos sobre las caracteristicas sociodemograficas, comorbilidades, habitos de vida
y nivel de actividad fisica mediante cuestionarios validados. Predominaron las mujeres (92,5%), en el
rango de edad de 18 a 44 afios (80,4%), de raza mixta (73,4%) y de las clases economicas C, D y E
(79,9%). Las principales comorbilidades fueron la hipertension (25,1%) y la hipercolesterolemia
(10,6%). Se encontraron asociaciones entre la presencia de diabetes y el nivel de actividad fisica, asi
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como entre la humedad relativa del aire y el nivel de actividad fisica (p < 0,05). El perfil estudiado
muestra un predominio de mujeres, jovenes, personas que se declaran mestizas, fisicamente activas,
con bajos ingresos y con comorbilidades como hipertension e hipercolesterolemia. La diabetes se
asocia con una menor actividad fisica, y las condiciones ambientales, como una mayor humedad
ambiental, también parecen influir negativamente en el ejercicio. Esto refuerza la importancia de las
politicas publicas que aborden los factores sociales y ambientales para proteger la salud de la
poblacion.

Palabras clave: Contaminacién del Aire. Salud Humana. Perfil de Salud. Ejercicio. Vigilancia
Epidemiologica.
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1 INTRODUCAO

A regido do Parque Nacional da Chapada dos Guimaraes (PNCG) representa uma area tipica
do bioma Cerrado. Esse bioma brasileiro ¢ um dos mais associados as queimadas, uma vez que sua
vegetacao desenvolveu adaptagdes ao longo dos anos, tanto em resposta a incéndios naturais quanto
provocados (Pivello, 2021). Apesar da complexidade, o ecossistema passou por diversas
transformagdes que permitiram a manutencdo do bioma mesmo com a presenca do fogo. Isso ¢
extremamente relevante, considerando que, nas ultimas duas décadas, o Brasil apresentou niumeros
expressivos de queimadas (Oliveira, 2022).

Entre os anos de 1985 e 2020, aproximadamente 19% do territorio brasileiro registrou ao
menos um episoddio de queimada. Nesse periodo, o Cerrado ocupou a segunda posi¢ao entre os biomas
com maior numero de ocorréncias de queimadas (Alencar, 2022).

Diante disso, a polui¢ao atmosférica decorrente das queimadas vem se destacando como uma
problematica socioambiental que causa impactos na qualidade do ar e consequentemente, na satde
humana. Dessa forma, a preocupagdo em melhorar a satide tornou-se constante, dando visibilidade
para a pratica de atividade fisica como uma alternativa de recuperar a qualidade de vida de forma
saudavel. A pratica de atividade fisica, quando realizada regularmente, promove satde, além de
auxiliar na perda de peso, melhorar a resisténcia cardiovascular, reduzir o risco de morte subita e
prevenir comorbilidades (Dhuli, 2022).

A literatura aponta que, durante a pratica de atividade fisica ao ar livre, a presen¢a de queimadas
decorrentes da queima de areas do cerrado pode impactar negativamente a saide das populagdes
residentes nas proximidades. Esses moradores tendem a reduzir a frequéncia com que realizam
exercicios fisicos devido ao surgimento de sintomas como queda da pressdo arterial e a piora de
comorbidades pré-existentesS (Aucincloss et al., 2008; Tainio, 2021).

Considerando as possiveis influéncias das queimadas na saide da populagdo, como as
complicacdes cardiorrespiratorias, e o fato de o municipio ser de pequeno porte em comparacdo a
extensao das areas queimadas em seu entorno, torna-se pertinente investigar o perfil epidemiologico
local bem como o nivel de atividade fisica, especialmente no contexto do PNCG (Joaquim, 2010).

Arealizagdo desta investigacdo justifica-se pelos efeitos adversos relevantes a saude associados
a exposicdo a fumaca e aos poluentes atmosféricos, incluindo a ocorréncia de doengas
cardiorrespiratorias, o aumento das taxas de internagdo hospitalar e a agudizacdo de comorbidades
cronicas preexistentes (Johnston, 2024).

Neste cenario, o estudo do perfil populacional permite identificar as principais caracteristicas
do grupo social analisado, contribuindo para o planejamento e a elaboracdo de estratégias de
intervencdo, baseadas em evidéncias, com vistas a suprir deficiéncias e atender as necessidades

especificas da regido (Silva et al., 2021).
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A literatura aponta que os estudos sobre queimadas tém se concentrado, em especial, nas areas
de abrangéncia e extensdo dos incéndios. No entanto, hd pouca correspondéncia desses dados com o
perfil da populacdo residente nas regides afetadas. Por isso, o presente estudo tem como objetivo
identificar o perfil socioeconomico, demografico e de satide, bem como o nivel de atividade fisica e
os fatores associados, da populagdo que vive no entorno do Parque Nacional da Chapada dos

Guimaraes (PNCG), que esta exposta aos efeitos das queimadas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional transversal desenvolvido na Unidade de Saude da
Chapada dos Guimardes que atende a populagdo residente no entorno do PNCG. Optou-se por uma
amostra de conveniéncia devido a impossibilidade de estimar o numero total de moradores e a
dificuldade de acesso aos registros das familias da regido estudada. Foram coletados dados, na Unidade
do Programa de Satde da Familia, na cidade de Chapada dos Guimardes (PSF Olho D’ Agua I e II),
através de um questionario contendo informagdes relacionadas a saude, idade, sexo
(masculino/feminino), exposi¢do ocupacional, condicdo socioecondmica e demografica, habitos de
vida, presenca de comorbidades.

As informagoes demograficas (sexo, idade, raga/cor da pele) e socioecondmicas (classificagdo
econdmica, escolaridade e renda familiar per capita) foram obtidas pelo Critério de Classificacdo
Econdmica Brasil (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA ABEP, 2015),
com base na posse de itens e na escolaridade do chefe da familia serd adotado para avaliar as familias.
A avaliagdo de doencas cronicas ou comorbidades foi obtida através do autorrelato das informacdes
sobre doengas cronicas como a hipertensao arterial, diabetes, hipercolesterolemia, COVID-19 e outras,
que tenham sido diagnosticadas por um médico. As informagdes sobre habitos de vida foram coletadas
mediante nivel de atividade (questionario validado - IPAC versao curta), adaptado e validado no Brasil
(Matsudo et al., 2001), considerando suas perguntas em relacdo a frequéncia e duragdo da realizacao
de atividades fisicas (moderadas, vigorosas e caminhada) realizadas na semana anterior a avaliacao
(varidvel dependente).

As varidveis ambientais coletadas foram a poeira fina (materiais particulados) temperatura,
umidade relativa do ar e precipitagdo pelo Aerosol Robotic Network (Aeronet), da Nasa, mediante um
Aerosol Optical Depth (AOC) 440 nm.

Foram calculadas as distribui¢des de frequéncias das variaveis do estudo de acordo com as
categorizagdes de interesse. Para verificar a associacdo entre o nivel de atividade fisica e as variaveis
sociodemograficas, econdmicas, de estilo de vida e as ambientais utilizou-se o teste do Qui-quadrado,
com o auxilio do software STATA. O nivel de significancia estatistica estabelecida foi p<0,05.

Este projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade de Cuiaba sob o
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nimero de parecer 5.323.044 ¢ CAE 55911821.5.0000.5165 sendo parte integrante de projeto

“Impacto da queima prescrita na saude humana em areas de cerrado”.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram coletados dados de 199 adultos. Observou-se uma predominancia de participantes do
sexo feminino (92,5%), com faixa etaria entre 18 e 44 anos (80,4%), autodeclarados pardos (73,4%),
casados (55,8%) e pertencentes as classes econdmicas C, D e E (79,9%), com renda mensal variando
entre um e dois salarios-minimos (Tabela 1).

A participagdo majoritaria de mulheres no presente estudo estd em concordancia ao proprio
cenario cultural, no qual o publico feminino demonstra maior engajamento e disponibilidade para
responder e participar de pesquisas. Além disso, as mulheres, em geral, apresentam maior interesse por
temas relacionados a satide e buscam atendimento médico com maior frequéncia, tanto para cuidados
com a propria saude quanto com a de sua familia (Slauson-Blevins, 2016). Esse contexto reforca e
justifica o numero expressivo de mulheres participantes, ja que elas costumam frequentar mais esses
servigos, seja para agdes preventivas ou para o seguimento de doencas cronicas (Thompson, 2016).

A predominancia de individuos com idade entre 18 e¢ 44 anos e autodeclarados pardos ¢
compativel com o perfil populacional brasileiro. Tanto em nivel nacional quanto estadual, e
especificamente no municipio de Chapada dos Guimaraes, observa-se uma concentracao expressiva
de pessoas nessa faixa etaria e grupo étnico. Dessa forma, esse padrao demografico nao reflete apenas
uma particularidade regional, mas sim uma caracteristica estrutural do pais como um todo (IBGE,
2023).

Quanto ao perfil socioecondmico da populacdo estudada, observa-se uma predominancia de
rendimentos inferiores a dois saldrios-minimos caracterizando pessoas de baixa renda. Segundo Qin et
al. (2024), a alta frequéncia das queimadas no entorno da regido, especialmente quando ocorrem sem
fiscalizagdo ou manejo adequado, comprometem a qualidade do solo, ocasionando a perda de
nutrientes essenciais como fosforo, nitrogénio e potassio, € como consequéncia, hd um aumento no
tempo necessario para a recuperagao do solo, reduzindo assim capacidade produtiva. Essa realidade
pode impactar as atividades economicas locais, limitando as oportunidades de trabalho podendo afetar

negativamente a geracdo de renda da populagdo residente nas areas proximas.
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Tabela 1. Distribuicdo da populacdo segundo varidveis sociodemograficas, variaveis clinicas e a atividade fisica.
Chapada dos Guimaraes, MT, Brasil, 2022-2023 (n=199).

N %
Sexo
Masculino 15 7,5
Feminino 184 92,5
Faixa etaria (anos)
18 -44 160 80,4
45 - 59 29 14,6
60 e mais 10 5,0
Raca/cor da pele
Parda 146 73,4
Outras 53 26,6
Estado Civil
Casado(a) 111 55,8
Qutros 88 44,2
Classe econémica
AeB 40 20,1
C,DeE 159 79,9
Rendimento
Até 1 salario minimo (SM) 51 25,6
Maior que 1SM até 2SM 91 45,7
Maior que 2SM até 3SM 27 13,6
Maior que 3SM 30 15,1
Comorbidades
Hipertensao
Nao 149 74,9
Sim 50 25,1
Diabetes
Néo 181 91,0
Sim 18 9,0
Colesterol alto
Néo 177 89,4
Sim 21 10,6
COVID-19
Néo 114 57,3
Sim 85 42,7
Atividade Fisica
Muito ativo e ativo 122 61,3
Irregularmente ativo e 77 38,7
sedentario

Fonte: Proprio autor.

Em relacdo as condicdes de saude, as comorbidades mais acometidas foram a hipertensdo
arterial sistémica (HAS) (25,1%) e hipercolesterolemia (10,6%). Quanto ao nivel de atividade fisica,
verificou-se um predominio de individuos classificados como ativos e muito ativos (61,3%) (Tabela
1). Também, um numero consideravel de participantes que foram acometidos pelo COVID-19 (42,7%).

Quanto as comorbidades analisadas, observou-se um maior percentual de ocorréncia de
individuos com hipertensdo arterial sist€émica e, com hipercolesterolemia na populagdo da regido.
Ambas as condi¢des afetam diretamente o endotélio vascular e comprometem a resisténcia da
microvasculatura (Evora, 1999). A literatura aponta o agravamento dessas patologias apos exposi¢ao
cronica aos poluentes atmosféricos derivados das queimadas, especialmente ao material particulado
fino (PMy5). A inalacdo dessas particulas estimula a liberacdo de mediadores quimicos do organismo,

como citocinas e prostaglandinas, que em excesso, intensificam o estresse oxidativo e agravam a
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disfuncdo endotelial ja existente. Esse processo pode levar ao risco de eventos cardiovasculares, como
o infarto agudo do miocardio, configurando a interacao entre os poluentes gerados pelas queimadas e
essas comorbidades como um importante fator de risco, com impacto direto na qualidade de vida e na
sobrevida dos individuos afetados (Vuorio, 2023).

Os resultados do presente estudo também demonstraram que pessoas com diabetes melitus
tendem a ser mais sedentarias. Estilos de vida sedentarios podem agravar o quadro clinico e aumentar
o risco de complicagdes metabodlicas (Rodulfo, 2019; Llavero-Valero et al., 2021). Assim, a promogao
da atividade fisica deve incentivada, aliando-se a preven¢ao do sedentarismo e a reducdo do tempo
sentado ao longo do dia, como estratégias essenciais para combater a crescente epidemia de diabetes
(Medina et al., 2017).

Outro dado observado foi a proporcao de participantes que relataram diagnostico prévio de
COVID-19, correspondendo a pouco menos da metade da amostra. Esse achado refor¢a a
vulnerabilidade da populagao local a agravos respiratdrios, especialmente diante da combinagao entre
os efeitos deixados pela infecgdo viral e a exposi¢ao continua a poluentes atmosféricos advindos das
queimadas. A literatura aponta que a inalagao de poluentes, como o material particulado fino (PM3s),
pode agravar quadros de infecgdes respiratorias e comprometer a recuperacao pulmonar em individuos
que ja foram acometidos pela COVID-19, aumentando o risco de complicagdes respiratorias e
cardiovasculares (Cruz ef al., 2021). Essa interacdo entre fatores ambientais e historicos de infecgao
reforca a importancia da vigilancia epidemiologica e da criagdo de estratégias de protecdo voltadas a
populagdes em 4reas de risco ambiental continuo.

A maioria dos participantes do estudo se declarou ativa ou muito ativa, o que reflete uma
possivel preocupagdo com a saude, especialmente entre aqueles com diagnostico de comorbidades
como hipertensdao ou hipercolesterolemia. No entanto, ¢ importante considerar que, em regides com
alta poluicao atmosférica, como as afetadas por queimadas frequentes, a pratica de atividade fisica ao
ar livre pode aumentar a inalagao de poluentes. Isso porque, durante o exercicio, ha maior ventila¢ao
pulmonar, o que favorece a deposi¢do de particulas no parénquima pulmonar. Estudos indicam que a
exposicao cronica a esses poluentes pode desencadear inflamagdes sistémicas, disfungdo endotelial e
elevar o risco cardiovascular, mesmo em pessoas ativas (Vuorio, 2023; Cruz et al., 2021), além de
prejudicar o desempenho durante a atividade fisica (Santos et al., 2024). Embora a atividade fisica
continue sendo fundamental para a promogao da satde, € necessario considerar os riscos ambientais
do contexto em que ela ¢ praticada. Ainda, a literatura aponta que os beneficios da pratica regular de
exercicios fisicos, especialmente de intensidade moderada a vigorosa, permanecem relevantes, mesmo
em ambientes adversos. A atividade fisica contribui para a melhora da fun¢do cardiovascular, do
sistema imunologico e da saide mental, aspectos essenciais em contextos de vulnerabilidade

socioambiental (Cichocki ef al., 2017; Nahas, 2017).
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Por outro lado, as varidveis climaticas podem influenciar a redugdo dessas praticas,
especialmente em regides do Cerrado, onde ha maior exposicao aos residuos de queimadas. Ambientes
quentes e secos, com baixa umidade do ar, sdo forte limitadores da pratica de atividade fisica. A
poluicao do ar resultante dessas queimadas ¢ frequentemente associada ao agravamento de problemas
respiratorios, o que pode levar ao desencorajamento dos moradores locais em praticar atividades fisicas
ao ar livre (Hahad et al., 2021; Santos et al., 2021).

Em relacdo aos fatores associados a atividade fisica, a umidade relativa do ar ¢ a diabetes
tiveram associacgao significativa (p-valor <0,05). As demais variaveis nao foram significantes, como

demonstrados na tabela 2.

Tabela 2. Fatores associados a atividade fisica. Chapada dos Guimarées, MT, Brasil, 2022-2023 (n=199).
Atividade fisica

N (%)
Muito Ativo/Ativo Irregular/Sedentario
Sexo
Masculino 8 (53,3) 7 (46,7)
Feminino 114 (62) 70 (38)
p-valor 0,50
Faixa etaria (anos)
18- 44 100 (62,5) 60 (37,5)
45 - 59 15 (51,7) 14 (48,3)
60 e mais 7 (70) 3 (30)
p-valor 0,46
Raga/cor da pele
Parda 85 (58,2) 61 (41,8)
Outros 37 (69,2) 16 (30,2)
p-valor 0,13
Estado Civil
Casado(a) 63 (56,7) 48 (43,2)
Outros 59 (67,0) 29 (33)
p-valor 0,14
Classe econdmica
AeB 22 (55) 18 (45)
C,DeE 100 (62,9) 59 (37,1)
p-valor 0,36
Rendimento
Até 1 salario minimo(SM) 29 (56,8) 22 (43,1)
Maior que 1SM até 2SM 60 (65,9) 31 (34,1)
Maior que 2SM até 3SM 17 (63) 10 (37)
Maior que 3SM 16 (53,3) 14 (46,7)
p-valor 0,56
Co-morbidades
Hipertensédo 28 (56) 22 (44)
p-valor 0,37
Diabetes 7(38,9) 11 (61,1)
p-valor 0,04
Colesterol alto 12 (57,1) 8 (42,9)
p-valor 0,65
Outras doencas 7 (70) 3(30)
p-valor 0,56
COVID-19 56 (65,9) 29 (34,1)
p-valor 0,25
Precipitacéo
< percentil 50 101 (63,5) 58 (36,5)
> percentil 50 21 (52,5) 19 (47,5)
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p-valor
AOC poeira fina (440nm)

< percentil 50 59 (59) 41 (41)

> percentil 50 63 (63,6) 36 (36,4)
p-valor 0,50

Temperatura (C)

< percentil 50 66 (65,3) 35 (34,6)

> percentil 50 56 (57,1) 42 (42,9)
p-valor 0,23

Umidade (%)

< percentil 50 71 (68,3) 33 (3L,7)

> percentil 50 51 (53,7) 44 (46,3)
p-valor 0,03

Fonte: Proprio autor.

No presente estudo, niveis altos de umidade foram associados a menor pratica de atividade
fisica. Esse achado sugere que condigdes ambientais mais imidas podem influenciar negativamente a
disposi¢do para a pratica de exercicios, possivelmente devido ao desconforto térmico e a piora da
sensagao de calor. Isso se deve ao fato que em condi¢des em alta umidade, o processo de evaporacao
¢ prejudicado, resultando em menor capacidade de perda de calor por evaporagao. Consequentemente
maior sensacdo térmica e piora do desempenho durante a atividade fisica (Bright et al., 2025). Isso
reforca a importancia de considerar fatores climaticos no planejamento de agdes de promocdo da
atividade fisica.

Somando-se a isso, ¢ fundamental que agdes de saude publica considerem estratégias que
minimizem a exposi¢do da populagdo aos poluentes atmosféricos, promovam ambientes seguros para
a pratica de exercicios e fortalegam os cuidados preventivos as comorbidades. Isso se torna ainda mais
necessario em regidoes como a Chapada dos Guimaraes, onde os efeitos das queimadas se sobrepdem
a condic¢des socioeconOmicas fragilizadas, amplificando os riscos a satde da populagao.

Este estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados. A amostra foi composta por usudrios de duas unidades do Programa de Saude da Familia,
o que pode limitar a representatividade dos dados em relagdo a populagdo total residente no entorno
do Parque Nacional da Chapada dos Guimaraes, porém sao as unidades de satide que atendem os
moradores da regido do entorno do PNCG. Além disso, houve predominancia de participantes do sexo
feminino, o que restringe a aplicabilidade dos achados em geral e a populacdo masculina. Outra
limitagdo importante foi a auséncia de marcadores ambientais diretos de exposi¢do ao material
particulado fino (PM25), o que impossibilita uma andlise precisa da relagdo entre os poluentes

atmosféricos e os agravos observados a saude.

4 CONCLUSAO
Este estudo tragou o perfil epidemioldgico da populagdo que vive no entorno do Parque
Nacional da Chapada dos Guimaraes, revelando importantes fragilidades sociais e de saude. Observou-

se uma predominancia de mulheres, jovens, autodeclaradas pardos, fisicamente ativas, com baixa renda

=
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e presenca comorbidades como hipertensdo e hipercolesterolemia. A presenca de diabetes estd
associada a menor pratica de atividade fisica e condi¢des ambientais, como maior umidade do ar,
também parecem influenciar negativamente a pratica de exercicios.

Esses achados reforgam a importancia de integrar politicas publicas que considerem os
determinantes sociais e ambientais da saude, com foco na prevencao de agravos cronicos e na reducao
dos impactos das queimadas sobre a populagdo vulnerdvel. A integragdo entre acdes ambientais,
vigilancia epidemiolégica e estratégias de promocgao da satide € essencial para reduzir os impactos das
queimadas e melhorar a qualidade de vida da populacdo local. Investir em medidas preventivas,
educacdo em saude e fortalecimento da atengdo primdria torna-se fundamental diante do cenario de

injustica ambiental e desigualdade social observado nesta regido do Cerrado brasileiro.
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