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RESUMO

A hipertensao arterial ¢ um importante problema de saude publica, caracterizada por elevada
prevaléncia, impacto na morbimortalidade e forte associagdo com doencas cardiovasculares.
Tradicionalmente vinculada a adultos mais velhos, observa-se crescimento expressivo entre jovens,
impulsionado por determinantes socioambientais e habitos de risco, como sedentarismo, alimentagao
inadequada, consumo de dalcool e tabaco. Trata-se de uma condicdo cronica, multifatorial e
frequentemente assintomatica, o que favorece o diagnostico tardio e o surgimento de complicagdes. O
estudo justifica-se pela necessidade de compreender a influéncia desses fatores na juventude,
subsidiando politicas publicas, estratégias preventivas e a¢des de promogdo da saude voltadas ao
controle precoce da hipertensdo. O estudo investiga determinantes socioambientais da hipertensdo em
jovens, analisando o papel dos profissionais de satde na vigilancia cardiovascular e a efetividade de
programas educativos na promog¢ao de héabitos sauddveis. A revisdo sistematica analisou evidéncias
entre 2021 e 2026 sobre determinantes socioambientais e habitos de risco associados a hipertensao em
jovens, com método rigoroso, transparente e reprodutivel. Os determinantes socioambientais
influenciam precocemente a hipertensdo em jovens, ao moldarem estilos de vida, acesso a cuidados e
comportamentos de risco. A atuagdo da atencdo primaria e programas educativos integrados fortalecem
a vigilancia, a prevengdo cardiovascular ¢ a promoc¢dao de hébitos saudaveis. Conclui-se que a
hipertensdo em jovens ¢ multifatorial e socialmente determinada, exigindo politicas integradas,
vigilancia territorializada, atencdo primaria qualificada, educacdo em saude participativa ¢ acdes
intersetoriais sustentaveis.

Palavras-chave: Hipertensdo. Jovens. Determinantes Sociais da Satde. Comportamentos de Risco a
Sauade.

ABSTRACT

Hypertension is a significant public health problem, characterized by high prevalence, impact on
morbidity and mortality, and a strong association with cardiovascular diseases. Traditionally linked to
older adults, there is a significant increase among young people, driven by socio-environmental
determinants and risk habits such as sedentary lifestyle, inadequate diet, alcohol and tobacco
consumption. It is a chronic, multifactorial, and often asymptomatic condition, which favors late
diagnosis and the emergence of complications. This study is justified by the need to understand the
influence of these factors on youth, supporting public policies, preventive strategies, and health
promotion actions aimed at the early control of hypertension. The study investigates socio-
environmental determinants of hypertension in young people, analyzing the role of health professionals
in cardiovascular surveillance and the effectiveness of educational programs in promoting healthy
habits. The systematic review analyzed evidence from 2021 to 2026 on socio-environmental
determinants and risk habits associated with hypertension in young people, using a rigorous,
transparent, and reproducible method. Socio-environmental determinants influence hypertension early
in young people by shaping lifestyles, access to care, and risk behaviors. The actions of primary care
and integrated educational programs strengthen surveillance, cardiovascular prevention, and the
promotion of healthy habits. It is concluded that hypertension in young people is multifactorial and
socially determined, requiring integrated policies, territorialized surveillance, qualified primary care,
participatory health education, and sustainable intersectoral actions.

Keywords: Hypertension. Young People. Social Determinants of Health. Health Risk Behaviors.
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RESUMEN

La hipertension es un importante problema de salud publica, caracterizado por su alta prevalencia,
impacto en la morbilidad y la mortalidad, y una fuerte asociacion con las enfermedades
cardiovasculares. Tradicionalmente asociada a las personas mayores, se observa un aumento
significativo entre los jovenes, impulsado por determinantes socioambientales y habitos de riesgo
como el sedentarismo, la dieta inadecuada y el consumo de alcohol y tabaco. Es una enfermedad
crénica, multifactorial y a menudo asintomadtica, lo que favorece el diagndstico tardio y la aparicion
de complicaciones. Este estudio se justifica por la necesidad de comprender la influencia de estos
factores en los jovenes, apoyando politicas publicas, estrategias preventivas y acciones de promocion
de la salud dirigidas al control temprano de la hipertension. El estudio investiga los determinantes
socioambientales de la hipertension en jovenes, analizando el papel de los profesionales de la salud en
la vigilancia cardiovascular y la eficacia de los programas educativos para promover habitos
saludables. La revision sistematica analizo la evidencia de 2021 a 2026 sobre los determinantes
socioambientales y los habitos de riesgo asociados a la hipertension en jovenes, utilizando un método
riguroso, transparente y reproducible. Los determinantes socioambientales influyen en la hipertension
en las primeras etapas de la vida de los jovenes, al condicionar los estilos de vida, el acceso a la atencion
y las conductas de riesgo. Las acciones de atencidon primaria y los programas educativos integrados
fortalecen la vigilancia, la prevencion cardiovascular y la promocion de hébitos saludables. Se
concluye que la hipertension en los jovenes es multifactorial y socialmente determinada, lo que
requiere politicas integradas, vigilancia territorializada, atencidon primaria cualificada, educacion
sanitaria participativa y acciones intersectoriales sostenibles.

Palabras clave: Hipertension. Jovenes. Determinantes Sociales de la Salud. Conductas de Riesgo para
la Salud.
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1 INTRODUCAO

A hipertensdo arterial configura-se como um dos principais problemas de satde publica em
escala global, em razao de sua elevada prevaléncia, de seu impacto direto na morbimortalidade e de
sua forte associagdo com as doengas cardiovasculares. Trata-se de uma condi¢ao que gera altos custos
sociais, econdmicos ¢ institucionais, devido a associagdo com incapacidades, perda de produtividade,
hospitalizagdes e maior demanda por cuidados continuos (Alexander ef al., 2025.

Compreendida como uma condi¢do cronica multifatorial, a hipertensao arterial caracteriza-se
por sua natureza silenciosa, progressiva e, frequentemente, assintomatica nas fases iniciais, sendo
clinicamente definida por valores pressoricos iguais ou superiores a 140 mmHg de pressdo sistolica
e/ou 90 mmHg de pressao diastolica (>140/90 mmHg) em adultos (Ferreira et al., 2025).

Em populagdes jovens, especialmente adolescentes, o diagndstico também pode considerar
valores acima do percentil 95 para idade, sexo e estatura, o que refor¢a a complexidade da identificacao
precoce do agravo. Essa caracteristica contribui para o diagnostico tardio e para o desenvolvimento de
complicacdes a longo prazo, como doengas cerebrovasculares, insuficiéncia cardiaca e
comprometimentos renais (Carrijo; Carvalho, 2022).

Nas ultimas décadas, observa-se uma mudanga significativa no perfil epidemioldgico da
hipertensdo, com a emergéncia da juventude como grupo populacional cada vez mais acometido por
esse agravo. Estudos indicam que individuos na faixa etaria de 15 a 29 anos vém apresentando aumento
nos casos, o que evidencia uma alteragao nos padrdes de adoecimento tradicionalmente associados a
adultos mais velhos (Silva Filho ef al., 2025).

Essa tendéncia aponta para a antecipacdo dos riscos cardiovasculares ao longo da vida,
reforcando a necessidade de estratégias de prevencdo e rastreio precoces. O reconhecimento da
hipertensdo em adolescentes e adultos jovens permite intervengdes mais eficazes, reduzindo
complicacdes futuras e promovendo héabitos de saude duradouros desde fases iniciais (Dutra et al.,
2025).

Os determinantes socioambientais configuram-se como fatores centrais no processo saude-
doenga, influenciando diretamente os modos de viver, as oportunidades de cuidado e os padrdes de
exposicdo a riscos. Condi¢des de moradia, escolaridade, renda, acesso a servicos de saude e
caracteristicas do ambiente urbano produzem diferentes niveis de vulnerabilidade a hipertensao entre
os jovens, evidenciando que a doenca nao se restringe a fatores individuais, mas reflete estruturas
sociais mais amplas (Silva et al., 2023).

Sob essa perspectiva, habitos de risco, como sedentarismo, alimentagdo inadequada, consumo
excessivo de sodio, alcool, tabaco e outras substincias psicoativas, contribuem de forma significativa

para alteragcdes metabolicas e cardiovasculares precoces. Além disso, transformagdes sociais
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contemporaneas, urbanizagao e estilo de vida moderno intensificam essas praticas, favorecendo rotinas
pouco saudaveis, estresse cronico, privagdo de sono e sobrecarga psicossocial (Oliveira et al., 2021).

A naturalizacdo desses comportamentos entre jovens e a baixa percep¢ao de vulnerabilidade
em relacdo as doencas cronicas dificultam a adogdo de praticas preventivas e o fortalecimento do
autocuidado. Por consequéncia, a exposi¢do precoce a fatores de risco cardiovascular aumenta, mesmo
na auséncia de sintomas, evidenciando a necessidade de intervengdes direcionadas a essa faixa etaria
(Rodrigues; Andrade, 2023).

Outrossim, as lacunas nas politicas publicas ¢ a fragilidade das estratégias educativas voltadas
a juventude agravam ainda mais o cendrio. Programas de promoc¢dao de habitos saudaveis
frequentemente apresentam baixa abrangéncia, pouco engajamento e limitada contextualizag@o social,
reduzindo a eficacia das agdes preventivas e a consolidacdo de praticas de saide duradouras. Somado
a isso, a hipertensdo em jovens permanece invisivel na atengdo primaria, dificultando o rastreio
sistematico, o diagnostico precoce € o acompanhamento continuo (Canabarro; Oliveira; Almeida,
2020).

A realizagdo deste estudo justifica-se, primeiramente, pela necessidade de compreender, de
forma integrada, como fatores socioambientais e habitos de risco influenciam o desenvolvimento
precoce da hipertensao arterial em jovens. Além disso, leva-se em consideragdo o impacto desse agravo
na saude individual, coletiva e nos sistemas de satide, bem como a escassez de estudos que abordem o
tema de maneira interdisciplinar e contextualizada (Nascimento et al., 2024).

Diante desse contexto, a relevincia desta pesquisa reside em seu potencial para subsidiar
politicas publicas, estratégias preventivas, programas de promocdo da satde e intervencdes
intersetoriais voltadas a juventude. Consequentemente, contribui para a reducdo da incidéncia de
hipertensao arterial, para o fortalecimento da atencdo primaria e para a construcao de praticas em saude
fundamentadas nos determinantes sociais e ambientais do processo saude-doenga (Luma et al., 2020).

O estudo tem como objetivo geral investigar os determinantes socioambientais que influenciam
o surgimento da hipertensao em jovens. Especificamente, busca-se identificar o papel do profissional
de satde na vigilancia e no monitoramento da saude cardiovascular desse grupo populacional, bem
como avaliar a efetividade de programas educativos em saude na promogao de habitos saudaveis.

Enquanto, propde-se as seguintes questdes norteadoras: Como os profissionais de saude atuam
na vigilancia, prevencdo e monitoramento da satde cardiovascular de jovens? Em que medida os

programas educativos em satde sdo efetivos na promog¢ado de habitos saudaveis?

2 METODOLOGIA
Para este estudo, a revisdo sistematica foi adotada como método cientifico com o objetivo de

reunir, analisar e sintetizar de forma rigorosa, transparente e reprodutivel as evidéncias disponiveis
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sobre os determinantes socioambientais e héabitos de risco associados a hipertensdo em jovens.
Diferentemente das revisdes narrativas, essa abordagem segue protocolos metodologicos previamente
definidos, reduzindo vieses, padronizando procedimentos e garantindo maior confiabilidade e robustez
cientifica aos resultados (Lunetta; Guerra, 2023).

Page et al. (2024) destacam que o rigor metodoldgico assegura consisténcia e validade
cientifica aos achados, enquanto Lunetta e Guerra (2023) ressaltam que a revisao sistematica permite
compreender fendmenos complexos de satde a partir de multiplas dimensdes, sociais, ambientais,
institucionais e comportamentais, o que se mostra particularmente relevante no estudo da hipertensao
juvenil.

A conducdo da revisdo iniciou-se com a formulacdo de uma pergunta de pesquisa clara e
delimitada, capaz de orientar todas as etapas do processo investigativo. Segundo Page et al. (2024),
i1sso envolve a defini¢do criteriosa dos critérios de inclusao e exclusao, a escolha das bases de dados,
a identificacdo sistematica dos estudos relevantes e a avaliacdo critica da qualidade metodoldgica das
publicagdes selecionadas. A sintese sistematica dos achados, por sua vez, assegura consisténcia e
validade cientifica aos resultados apresentados.

No presente estudo, a revisao sistematica foi utilizada para analisar evidéncias publicadas entre
2021 e 2026 sobre os determinantes socioambientais e habitos de risco para hipertensdo em jovens,
considerando fatores socioecondmicos, culturais, comportamentais e ambientais que contribuem para
o desenvolvimento precoce do agravo. O estudo buscou compreender a complexidade desse fendmeno
a partir de uma abordagem integrada, incluindo dimensdes individuais, sociais, ambientais e
institucionais.

Para a identificagdo dos estudos, foram utilizados os descritores: “Hipertensao”, “Jovens”,
“Determinantes Sociais da Saude” e “Comportamentos de Risco a Saude”. A combinagdo desses
termos por meio do operador booleano AND garantiu a recupera¢do de pesquisas alinhadas aos
objetivos da investigacdo. A estratégia de busca foi aplicada em bases de dados nacionais e
internacionais, com destaque para Google Académico, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Foram incluidos apenas artigos publicados em portugués, disponiveis na integra e dentro do
recorte temporal de 2021 a 2026. A selecdo ocorreu por meio da triagem inicial de titulos e resumos,
seguida da leitura completa dos textos elegiveis, etapa fundamental para a validade metodoldgica da
revisdo. Estudos duplicados, incompletos, bem como teses, dissertacdes e trabalhos de conclusdo de
curso foram excluidos.

Para assegurar maior transparéncia, organizacdo e reprodutibilidade, foi elaborado um
fluxograma detalhando todas as etapas do processo de sele¢do, desde a identificacdo inicial até a
inclusdo final dos artigos. Esse procedimento fortalece a clareza metodologica, garante rigor cientifico

e aumenta a confiabilidade dos resultados da revisao sistematica.
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Fluxograma 1 — Selecao de estudos para revisao da literatura.

Excluidos: Com base da

Titulo e resumo elegivel: ) Y-
.. = incompatibilidade com
Google académicos, BVS e — ] )
Scielo (n=2.334) as palavras-chave (n=
cie 2. 1.675)
. . o 1 4
Artigos selecionados apos Excluidos: Com base a

Artigos selecionados para
andlise de resumos e titulos
(n=831)

ané.lise:le texto na integra resumos e titulos forado  |.gue
=7
(n=295) tema proposto (n= 536)

v

Excluidos: Com base a

fuga da temética (n=280) Estudos Incluidos (n=15)

Fonte: autores (2026).

Para otimizar a analise e interpretagdo dos achados, os estudos incluidos foram organizados em
um quadro sintese, contemplando informagdes sobre titulo, autores, dados do periddico, delineamento
metodoldgico, objetivos e principais resultados. Essa sistematizacdo permite uma visualizagdo clara e
integrada das evidéncias, facilitando a compreensdo das relagdes entre desigualdades sociais, acesso

aos servigos de saude, processos de avaliagdo em saude e os impactos dessas iniquidades sobre os

desfechos clinicos e a promocgao da equidade no cuidado.

Quadro 1 — Panorama dos estudos selecionados para discussao

Ne Titulos/Autores Da(!(,)s .dO Tipos de Objetivos Resultados
periddico estudo
Os resultados
O aumento dos . evidenciam que habitos
. O presente artigo tem . .
casos de jovens com - . alimentares inadequados
. ~ . como objetivo analisar o . ~
hipertensdo: suas Revista Ibero- aumento sienificativo da e sedentarismo sdo os
causas e fatores de Americana de hier tensﬁoga rterial entre principais determinantes
risco / SILVA Humanidades, Revisdo 'I())vens fendmeno que modificaveis da
1 FILHO, A. C.C;; Ciéncias e integrativa J tem’se mostra d(? hipertensdo precoce,
SOUZA,L. A. G, Educagdo, v. 11, n. | da literatura crescente e preocupante enquanto histérico
FREIRE, M. S.; 10, p. 2421-2429, e ﬁfsionaig G| familiar e predisposigao
SOUZA,R. A. G, 2025. 521'1 depe esquisadores genética aumentam
BRIM, A.D. A;; nas dl ti?nag décadas significativamente a
PEIXOTO, M. C ’ vulnerabilidade
individual.
Buscamos analisar Estudos indicam
Hipertensao arterial N prevaléncia de 30—45%
. evidéncias recentes sobre .
precoce na meia- . . ~ em adultos de meia-
idade: evidéncias Revista Ibero- hipertensdo precoce em idade. com aumento
re'cen tes @ Americana de jovens e adultos de meia- o re;sivo em iovens
e Humanidades, - idade, identificando progre J ’
implicagdes para a A Revisdo . especialmente homens.
2 , 1 Ciéncias e e, fatores de risco, . .
saude publica / Educacdo. v. 11. n bibliografica tendéncias Determinantes incluem
DUTRA,H. S.L.; §a0, V. ' L, . . . obesidade, sedentarismo,
11, p. 10072- epidemiologicas e S
SALES, M. D,; 10081. 2025 recomendacdes de dieta inadequada,
CINTRA, M. P.C,; ’ ’ diretrizes nagionais . consumo de alcool,
MARQUES, S. M . . tabaco e baixa
internacionais. .
escolaridade.
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Fatores
cardiovasculares de

Este estudo tem
como objetivo
investigar os fatores

Foram identificadas
lacunas na literatura,
como a escassez de
estudos longitudinais que
relacionem a sindrome

. . X Revista . de Burnout a desfechos
risco relacionados a S associados ao .
. ~ Multidisciplinar do - . cardiovasculares, a falta
hipertensao/ o Revisdo da desenvolvimento da . D
Nordeste Mineiro, ) . - . de métodos objetivos
FERREIRA, V. C. literatura hipertensao arterial, por
v. 20, n. 2, p. 1-26, . Ll para mensurar o
S.R.; BEZERRA, 2025 meio de uma revisao consumo domiciliar de
M. K. S.; SILVA, D. ’ bibliografica baseada em sal e a caréncia de
C artigos cientificos .
relevantes ao tema pesquisas sobre os
’ efeitos da polui¢do por
biomassa em areas
rurais.
Hipertensdo em
1%‘1::;31?:;222 Entre 2.680 adultos
sociais da jovens (N ponderado =
revaléncia 92 milhdes; 51%
cgnhecimen t;) A prevaléncia de mulheres, 58% brancos
tratamento o ’ hipertensao continua alta ndo hispanicos), a
controle/ American Journal entre os jovens adultos prevaléncia de
. Estudo nos EUA, e o papel das hipertensao foi de 22,6%
ALEXANDER, T. | of Hypertension, p. transversal necessidades sociais no (IC 95%, 19,5-25,7)
J.; GAUEN, A. M.; hpaf203, 2025. . ~ » 7 e
PETITO. L. C.- controle da hipertensdo Entre os hipertensos,
KOHLI—LSEN.CH.’ C ainda é pouco 19,3% dos jovens, 20,2%
N.: CARTON :l" ’ compreendido. dos adultos de meia-
W .',SMITH S ’M' ] idade € 10,0% dos idosos
1'\’/[ERRIT"E" G " apresentavam >2
AHMAD I; S”_ necessidades sociais.
ALLEN,N.B
Associagdo de
fatores Associacoes
sociodemogrificos, si niﬁcatiV:s foram
comportamentos de Examinar a associagdo obse%va das entre pressio
estilo de vida, entre fatores arterial elevada E Sex0
medidas sociodemograficos, masculino (OR = 2,56:
antropométricas e percepgao subjetiva de e
, , IC 95% [1,11-5,86],p =
marcadores de satde satde, comportamentos 0,026) ¢ residéncia em
cardiometabolica de estilo de vida, L _
com a pressdo Peer] ,v. 13, p. Estudo medidas antropométricas | €4 rural (OR = 3,65; IC
p €20151, 2025. transversal pometr 95% [1,44-921],p =
arterial em e marcadores de saude

adolescentes: uma
analise transversal/
SILVA,F.N.;
SILVA,J.R. V.
MESCHIARI, C.
A;LIMA,L.M. S.;
GUEDES, D. P.;
CASONATTO, J

cardiometabdlica com a

pressdo arterial em uma

amostra de adolescentes
brasileiros.

0,006). A atividade
aerdbica apresentou
associagdo significativa
com pressdo arterial
elevada (OR = 8,04; IC
95% [1,04-61,65], p =
0,045).
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O objetivo deste estudo
foi realizar uma revisao
Hipertensdo arterial 51ste.mat1(.:a da llteratgra
Coa para identificar e analisar
sistémica e fatores )
: : os fatores de risco
de riscos associados . Ay ~ No processo de busca e
a saude da associados  hipertensdo selecdo, 40 artigos que
~ Brazilian Journal of arterial sistémica (HAS) ’ .
populagédo / Implantology and na populacio abordam a prevaléncia da
DOSSENA, C.; p 08y Revisao 1a populagao, hipertensdo e seus fatores
6 Health Sciences, v. . » considerando aspectos .
TEOFILO, R. N. F.; sistematica . . de risco foram
6,1n.9, p. 3568- como obesidade, diabetes .
BRAZNIK, M B.; . . considerados adequados
3580, 2024. mellitus, sedentarismo, . ~
BERGAMO, F. A.; tabacismo e condicdes para a inclusdo na
BERGAMO, F. M. e revisdo.
A; MELO, A S. de avaliar o impa’cto da
M. QUEIROZ, B pandemia de COVID-19
no manejo da
hipertensao.
Disfungoes
cardlovasgulares co A analise de dados
pulso da hipertensdo . o .
11 . Quantificar prevaléncia e | demonstrou que ha uma
no publico adulto Revista Ibero- S . ~ R .
. . . incidéncia da hipertensdo | incidéncia no numero de
jovem: revisdo de Americana de . . L
. . em adultos jovens, jovens adultos atingidos
literatura / Humanidades, Revisao buscando o ela HAS tabulados nas
7 NASCIMENTO, J. Ciéncias e sistematica reconhecimento desta pes uisas, evidenciando
M. L.; LEAL, L.F. | Educagéo, v. 10, n. realidade, assim como b gs ince’l acidades
L. S.; BRITO, A. C. UL p. 7757-7777, seus os;i eis fatores mudan ano estilo,de
B.;SILVA,L.V.; 2024. wpo B - NN
OLIVEIRA, N. A. associados. vida eac(:i(z/ esf:g;le cias
S.; SANTOS, Y. K. ’
F
Efeitos dos
determinantes
sociais da saude na Foram identificados 537
hipertensdo: uma . . estudos apds o
- investigar e descrever a L
revisdo sob a luz do relacio entre o levantamento inicial,
modelo de Dahlgren §a0 € foram selecionados 12
. desenvolvimento e
¢ Whitehead / controle da hipertensio estudos para compor a
SILVA, M. V.B.; Journal of Revisio arterial sis ténpiica e os amostra. A discusséo foi
2 FERREIRA, E. T ; Education Science inteorativa | efeitos dos determinantes realizada nos seguintes
LIMA FILHO, C. and Health, v. 3, n. da 1i§e ratura sociais da satde eixos tematicos: fatores
A.; BASILIO, V. K. 1, p. 1-13, 2023. baseando a discussz?l(’) or individuais e o estilo de
V.;LOBO,M.J. S.; meio da aborda emp vida; redes sociais e
GAVA,P.H.R,; FOPOsta DOT Dahlg cen e comunitarias; condigdes
NUNES, C.C.F.; prop W}I;itehead g de vida e de trabalho e
CORREIA, A. A;; ’ fatores socioeconOmicos,
SILVA,H. V.C,; culturais e ambientais.
BERNARDINO, A.
0
A hipertensao arterial
. O objetivo deste trabalho s1st§ mica (HAS) c
Revista Ibero- Lo A - definida como pressdo
. . ¢ revisar a prevaléncia da .
Os perigos da Americana de . ~ . arterial elevada com
. ~ : hipertensdo arterial, com . ~
hipertensdo na Humanidades, - . - niveis de pressao
. A Revisao a predisposi¢ao dos . .
9 juventude / Ciéncias e narrativa  vens hibertensos de persistentemente acima
RODRIGUES, J. S.; | Educacdo, v. 9, n. eJV ; denciarpos incipais dos limites normais
ANDRADE,L.G | 10, p.2228-2242, > princip definidos
fatores de risco para a o
2023. HAS arbitrariamente,
’ dependendo da idade e
do tamanho da pessoa.
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Hipertensao arterial
e fatores associados:
Pesquisa Nacional
de Saude, 2019/
MALTA, D. C,;
BERNAL,R.T. L;
RIBEIRO, E. G.;
MOREIRA, A.D;
MENDES, M. S. F.;
MELENDEZ, J. G.
A%

Revista de Satde
Publica, v. 56, p.
122, 2023.

Estudo
transversal

Analisar os fatores
associados a hipertenséo
arterial autorreferida,
bem como sua
prevaléncia, na
populagdo de adultos
brasileiros.

A prevaléncia da
hipertensdo arterial
autorreferida foi de

23,9% (1C95% 23,4—
24,4). Ao ajustar por
idade, sexo e
escolaridade, as Razdes
de Prevaléncia ajustadas
(RPaj) foram mais
elevadas entre: auto
avaliac¢ao de saude
regular (RPaj = 1,6;
1C95% 1,5-1,6) e ruim
(RPaj=1,7; 1C95% 1,6—
1,8); autorreferéncia a
doenga do coragdo (RPaj
=1,7;1C95% 1,6-1,7),
diabetes (RPaj = 1,7;
1C95% 1,6-1,8),
colesterol elevado (RPaj
=1,6; 1C95% 1,6-1,7),
sobrepeso (RPaj = 1,4;
I1C95% 1,4-1,5) e
obesidade (RPaj = 2,0;
1C95% 1,9-2,1);
consumo elevado de sal
(RPaj=1,1; 1C95% 1,0-
1,1); entre ex-fumantes
(RPaj =1,1; 1C95% 1,1—
1,2) e menor entre
fumantes (RPaj = 0,9;

1C95% 0,8-0,9) e

consumo de alimentos
ultraprocessados (RPaj =
0,9; 1C95% 0,8-0,9).

11

Hipertensdo arterial
infantojuvenil: um
desafio para o futuro
da satde publica
brasileira /
CARRIIO, V. S.;
CARVALHO, E. L.
F

Anais da Semana
Universitaria e
Encontro de
Inicia¢do Cientifica
(ISSN: 2316-8226),
v.1,n.1,2022.

Estudo
descritivo

Enfim, o presente
trabalho propds discorrer
sobre a prevaléncia da
hipertensao arterial no
publico infantojuvenil
brasileiro e os fatores de
risco envolvidos na
problematica, descrita na
literatura cientificas.

O conhecimento da
prevaléncia de
hipertensdo arterial em
criangas obesas € 0s
mecanismos de intera¢do
entre as duas doengas sdo
de suma importancia
para a prevencéo de
doengas cronicas futuras,
uma vez que o risco
antecipado para doengas
cardiovasculares pode
ser potencializado em
idades mais jovens,
devido excesso de peso
corporal.
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Determinantes de
saude e fatores de
risco
cardiovasculares em
estudantes de
medicina: Uma

Research, Society
and Development,

Avaliar, por meio de
revisdo da literatura, os

Apos estabelecimento
dos critérios de
elegibilidade foram
selecionados 11 (onze)
artigos que se
enquadravam no tema

. . Revisdo determinantes e fatores proposto e ajudaram a
12 reviso narrativa da v.10.0.7, p. integrativa de saude relacionados a responder a pergunta
literatura/ c48510716766- da litgeratura alteracdes II:OI‘teadOI‘I; agui
OLIVEIRA, D. 8.; c48510716766, cardiovascﬁlares em delimitada Vgrios
l\(iAIé}jﬁ}Jgg’ADJ 2021. estudantes de medicina. artigos analisados nesse
P e estudo abordaram a
KF' Sl\’df];ﬁll]glgﬂ]]éAF importancia do estilo de
° A A ’ vida na prevengéo de
T DCV.
Como os fatores O questionario
Educagdo e predisponentes da socig demoerafico
Promogao da Satde hipertensao ja estdo também ricurou
no Contexto do presentes na carac terizr;r outros
Ensino Médio. A INTERFACES DA adolescéncia, o objetivo aspectos do cotidiano dos
Hipertensdo Arterial | EDUCACAO, v. Estudo do estudo foi identificar pect
13 i . participantes, entre eles o
como Tema 11, n. 33, p. 303- exploratdrio o conhecimento que os meio de informacio que
Exploratério / 323,2020. jovens do ensino médio mais usam e nesie cacllso
CANABARRO, L.; tém sobre a hipertensio e a interne t’é o mais ’
OLIVEIRA,R. A;; que estratégias propdem utilizado pelos alunos de
ALMEIDA, F. A para a sua prevencao e to daspas escolas
promocdo da satde. )
Para tanto, foi realizada
coleta de dados
sociodemograficos,
antropométricos e
clinicos dos participantes
do estudo e aplicado o
Questionario Estilo de
Esse estudo obietivou Vida Fantastico (QEVF).
Estilo de vida de . OPJELVO Participaram do estudo
analisar o estilo de vida
adolescentes e sua de adolescentes e 4 sua 144 estudantes da Escola
relacdo com fatores ~ Estadual de Educagéo
. relagdo com os fatores de .
de risco para riseo bara Hipertensio Profissional Manoel
Hipertensdo Arterial para TIpe Mano, onde 52,77%
C . Arterial Sistémica, bem = R
Sistémica / MOTA , (n=76) eram do género
Saude (Santa como tragar o perfil -
14 JUNIOR, E. T.; Maria), p. ¢41155- Estudo sociodemoerafico: feminino e se auto
MEDEIROS, A. G.; b exploratorio & ’ denominavam de cor

THOMAZ, R.P.F.;
PEDROSA, A. V.
A
VASCONCELOS,
T. B.: BASTOS, V.
P.D

e41155, 2020.

identificar os principais
fatores de risco
cardiovasculares e
investigar os habitos de
vida dos adolescentes
relacionados a
prevaléncia da HAS.

parda (54,86%, n=79). A
idade média dos
participantes foi 15,88 +
0,08 anos, sendo que
35,41% (n=51) possuiam
entre 16 e 17 anos. Com
relacdo aos dados
clinicos da amostra do
estudo foi verificado que
0s participantes
apresentaram valor
médio de frequéncia
cardiaca (FC) de 84,59 +
1,10 bpm.
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Identificacdo de
fatores de risco para Observou-se consumo
a hipertensao arterial diario de frutas, verduras
na adolescéncia Journal of Child & ¢ legumes, ingestao
através do rastreio Adolescent Identificar os fatores de | exacerbada de alimentos
escolar / LUMA, J. | Psychology/Revista Estudo risco predisponentes a processados, estado
15 O.; ANDRADE, A. de Psicologia da descritivo hipertensdo em nutricional adequado,
J.B,; Crianga e do adolescentes. pratica de atividades
CAVALCANTI, M. | Adolescente, v. 11, fisicas e baixo consumo
A. F.; PESSOA n. 1, 2020. de alcool em percentuais
JUNIOR, J. M.; mais elevados.
NASCIMENTO, E.
G.C

Fonte: os autores (2026)

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os determinantes socioambientais configuram-se como elementos estruturantes no surgimento
da hipertensdo arterial em jovens, pois influenciam diretamente as condi¢des de vida, os
comportamentos em saude e as oportunidades de cuidado ao longo do ciclo vital. Aspectos como renda,
escolaridade, inser¢ao social e acesso a bens e servigos essenciais moldam padrdes de alimentagdo,
niveis de atividade fisica, praticas de autocuidado e formas de utilizacdo dos servigos de saude,
produzindo diferentes graus de vulnerabilidade cardiovascular desde a juventude (Silva et al., 2023).

No plano territorial, as condi¢des ambientais e urbanas assumem papel central nesse processo,
especialmente em contextos marcados por precariedade habitacional, auséncia de saneamento basico,
insegurancga e escassez de espagos publicos adequados para lazer e atividade fisica. Tais cenarios
favorecem o sedentarismo, a restricdo da mobilidade ativa e a ado¢do de estilos de vida pouco
saudaveis, a0 mesmo tempo em que expdem continuamente os jovens a situacdes de estresse
psicossocial (Carrijo; Carvalho, 2022).

A organizagdo dos sistemas alimentares e o acesso desigual a alimentos sauddveis configuram
um eixo estruturante dos determinantes socioambientais relacionados a hipertensdo em jovens. Em
contextos de vulnerabilidade social, observa-se maior disponibilidade e consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em sodio, gorduras saturadas e agucares, em detrimento de alimentos in natura
e minimamente processados, evidenciando como fatores econdmicos, culturais e territoriais
condicionam as escolhas alimentares e os padrdes de consumo (Ferreira et al., 2025).

Esse padrio alimentar, socialmente determinado, favorece alteragdes metabolicas,
inflamatérias e hemodindmicas que comprometem precocemente a saude cardiovascular. Como
consequéncia, cria-se um cenario propicio ao desenvolvimento antecipado da hipertensdo arterial,
reforgando que o adoecimento ndo resulta apenas de decisdes individuais, mas de estruturas sociais
que limitam o acesso a praticas alimentares saudaveis e sustentaveis (Nascimento et al., 2024).

Somam-se a esses fatores os ambientes escolar, académico e laboral, que exercem influéncia

relevante sobre a saude cardiovascular dos jovens, sobretudo no que se refere as rotinas de sobrecarga,
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estresse cronico, privagdo de sono e pressdo por desempenho. A exposicdo prolongada a essas
condi¢des pode desencadear respostas neuroenddcrinas persistentes e estimular comportamentos
compensatorios nocivos, como o consumo de alcool, tabaco e outras substancias psicoativas,
ampliando progressivamente o risco cardiovascular (Dutra ef al., 2025).

Nesse contexto ampliado de vulnerabilidades, o acesso desigual aos servigos de satide também
se estabelece como determinante socioambiental relevante, impactando diretamente as agdes de
prevencao, rastreio e acompanhamento da hipertensao. Jovens em territorios socialmente vulneraveis
apresentam menor vinculo com a aten¢do primaria, reduzido acesso a informagdes em saude e baixa
adesdo as praticas preventivas, favorecendo o subdiagnostico e o diagndstico tardio da hipertensao
(Malta et al., 2023).

Diante desse cenario complexo, a atuagdo dos profissionais de saude na vigilancia e no cuidado
cardiovascular da populacdo jovem constitui um eixo estratégico para a prevengdo precoce da
hipertensdo arterial e de outras doengas cronicas ndo transmissiveis. Esses profissionais assumem
papel fundamental na identificag@o de fatores de risco, no rastreio sistematico de alteragdes pressoricas
e na constru¢do de vinculos que favorecem a adesao ao cuidado, fortalecendo praticas preventivas
desde as fases iniciais da vida (Luma et al., 2020).

A atengdo primadria a saude destaca-se, nesse processo, como espago privilegiado de atuagao,
em razao de sua capacidade de operar de forma territorializada, continua e integral. Estratégias como
acompanhamento longitudinal, acdes comunitarias, consultas periddicas e busca ativa permitem a
identificagdo precoce de jovens em situacdo de risco cardiovascular, deslocando o cuidado de uma
logica reativa para uma abordagem preventiva e promotora de saude (Canabarro; Oliveira; Almeida,
2020).

Nesse modelo ampliado de vigilancia, o cuidado cardiovascular ultrapassa a mensuracao de
parametros clinicos e incorpora a andlise dos determinantes sociais e ambientais que atravessam a vida
dos jovens. O territorio, as condi¢des de vida, os vinculos familiares e os contextos socioculturais
passam a ser reconhecidos como componentes estruturantes do risco cardiovascular, ampliando o olhar
para além do modelo biomédico tradicional (Silva et al., 2023).

A educagdo em saude, por sua vez, assume papel central como estratégia de transformacao de
praticas e comportamentos. Por meio de abordagens dialdgicas, participativas e culturalmente
sensiveis, os profissionais promovem a constru¢do do conhecimento, o fortalecimento da autonomia e
o desenvolvimento do autocuidado, estimulando habitos relacionados a alimentacdo saudavel,
atividade fisica regular, qualidade do sono, manejo do estresse e prevencdo de comportamentos de
risco (Mota Junior ef al., 2020).

Esse processo ¢ potencializado pelo trabalho interdisciplinar e intersetorial, que integra

diferentes saberes e setores sociais. A articulacdo entre saude, educagdo, assisténcia social e politicas

=
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publicas amplia o alcance das acdes preventivas, favorece intervencdes estruturais nos territorios e
contribui para a constru¢do de ambientes mais saudaveis e protetores da saude juvenil (Alexander et
al., 2025).

Paralelamente, a incorporacdo de tecnologias em satde, como sistemas de informacgao,
prontudrios eletronicos, plataformas digitais e estratégias de monitoramento remoto, amplia as
possibilidades de acompanhamento continuo e vigilancia qualificada. Essas ferramentas fortalecem o
vinculo com os servigos de saude, favorecem intervengdes precoces € contribuem para a
personalizacao do cuidado (Rodrigues; Andrade, 2023).

Frente a essa realidade, os programas educativos em saude consolidam-se como instrumentos
estratégicos na promoc¢ao de habitos saudaveis entre jovens, ao atuarem diretamente na construcao de
conhecimentos, valores e comportamentos relacionados ao cuidado com a satde. Esses programas
deixam de ser meramente informativos e passam a assumir carater formativo, estimulando autonomia,
pensamento critico e corresponsabilizagdo no processo de promogao da saude e prevencao de doengas
cronicas (Ferreira et al., 2025).

A educagdo em saude, estruturada a partir de abordagens participativas, dialogicas e
culturalmente sensiveis, reconhece os jovens como sujeitos ativos e produtores de saberes.
Metodologias interativas, uso de tecnologias digitais, linguagem acessivel e estratégias ludicas
favorecem o engajamento, a identificagdo com as tematicas abordadas e a internalizacdo de praticas
saudaveis no cotidiano juvenil (Nascimento et al., 2024).

Essa logica educativa amplia-se ao contemplar multiplas dimensdes do viver saudavel,
incluindo alimentagdo equilibrada, pratica regular de atividade fisica, qualidade do sono, manejo do
estresse, saude mental e preven¢do de comportamentos de risco. Tal abordagem favorece a construgao
de uma compreensao holistica da saude, superando intervencdes fragmentadas e pontuais (Silva Filho
etal.,2025).

A inser¢do de programas educativos em escolas, universidades e comunidades fortalece
vinculos institucionais e amplia de forma significativa o alcance das estratégias de promocgao da satde.
Outrossim, favorece a construgdo de culturas organizacionais comprometidas com o bem-estar juvenil,
0 que possibilita a implementacdo de intervencdes continuas, sistemadticas, territorializadas e
articuladas com as demandas reais dos territorios (Dossena et al., 2024).

A efetividade dessas agdes depende, ainda, da capacidade de dialogo com as realidades sociais,
culturais e economicas dos jovens. A adequacdo das estratégias as especificidades territoriais, as
desigualdades sociais e as vulnerabilidades locais potencializa o impacto das intervengdes e amplia as
possibilidades de adesdo e sustentabilidade das praticas saudaveis (Oliveira ef al., 2021).

O fortalecimento desses programas exige processos avaliativos continuos, capazes de

identificar resultados, limites e potencialidades, permitindo o aprimoramento metodologico e a
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qualificacao das praticas educativas. A producdo de evidéncias sobre a efetividade das acdes contribui
para a consolidagao de politicas publicas mais consistentes e fundamentadas (Carrijo; Carvalho, 2022).

Em sintese, quando concebidos de forma integrada, participativa e contextualizada, os
programas educativos em satde tornam-se instrumentos potentes de transformagao social,
contribuindo ndo apenas para a prevengao da hipertensao e de outras doencas cronicas, mas também
para a formacdo de sujeitos mais conscientes, autobnomos e comprometidos com o cuidado de si, do

outro e do coletivo (Mota Junior ef al., 2020).

4 CONCLUSAO

A analise dos determinantes socioambientais, da atuagdo dos profissionais de saude e dos
programas educativos em saude evidencia que a hipertensdo em jovens constitui um fendmeno
complexo, multidimensional e socialmente determinado. Trata-se de um agravo que ultrapassa a
dimensao bioldgica e clinica, sendo profundamente influenciado por desigualdades sociais, condi¢des
territoriais, padroes alimentares, ambientes institucionais e formas de acesso aos servigos de saude, o
que exige abordagens ampliadas e integradas no campo da satde publica.

Nesse sentido, a vigilancia e o cuidado cardiovascular da populacdo jovem demandam
estratégias continuas, territorializadas e intersetoriais, capazes de articular ag¢des preventivas,
educativas e assistenciais. A atuacao qualificada dos profissionais de satude, especialmente na atencao
primaria, associada ao fortalecimento de redes de cuidado e ao uso de tecnologias em satde, mostra-
se fundamental para o rastreio precoce, o acompanhamento longitudinal e a promocao de habitos
saudaveis desde as fases iniciais da vida.

Os programas educativos em saude, quando estruturados de forma participativa,
contextualizada e culturalmente sensivel, configuram-se como instrumentos potentes de transformagao
social. Ao promoverem autonomia, corresponsabilizagdo e consciéncia critica, contribuem para a
construcdo de praticas sustentaveis de autocuidado e para a redugdo progressiva dos fatores de risco
cardiovascular entre jovens.

Por fim, a prevencdo da hipertensdo juvenil exige o fortalecimento de politicas publicas
integradas, orientadas pelos determinantes sociais da saide, pela promocdo da equidade e pela
construcdo de ambientes saudaveis. Somente por meio de estratégias articuladas entre setores,
territorios e sujeitos sera possivel enfrentar de forma efetiva as iniquidades em satide e promover uma

protecao cardiovascular solida e duradoura ao longo do curso de vida.
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