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RESUMO

Este artigo toma como ponto de partida a hipotese de que os habitos inconscientes funcionam como
“engrenagens invisiveis” que sustentam a constru¢do da personalidade humana, na medida em que, ao
longo da vida, se estabelecem modos recorrentes de pensar, sentir e agir que escapam a consciéncia e
acabam sendo confundidos com um simples “jeito de ser”. Procura se, nesse percurso, articular a
tradicdo da psicandlise classica com pesquisas contemporaneas sobre habitos e autorregulagdo,
mostrando como esses padroes repetidos nascem de formagdes do inconsciente, derivadas de desejos
recalcados, conflitos internos, mecanismos de defesa e aprendizagens implicitas, até se consolidarem
em tragos relativamente estaveis de carater, que orientam escolhas, vinculos afetivos e formas de
presenca no mundo. A partir das contribui¢des de Freud, Lacan, Jung e Klein, discutem se a
constituicdo do aparelho psiquico, os mecanismos de defesa, a 16gica da repetigao e o lugar central do
desejo, relacionando essas formulagdes a autores atuais como Clear e Brewer, que concebem os habitos
como circuitos de recompensa, rotinas automaticas e dispositivos de construcao de identidade, o que
possibilita aproximar o vocabulario psicanalitico dos achados da psicologia cognitiva, da neurociéncia
e da ciéncia dos habitos, culminando na proposta da metafora das engrenagens invisiveis para
compreender os habitos inconscientes como eixo de articulacio entre experiéncia subjetiva, estruturas
simbolicas e praticas cotidianas, com importantes efeitos clinicos e éticos para os processos de
mudanca de personalidade e de reorganizacdo dos modos de vida.

Palavras-chave: Habitos Inconscientes. Personalidade. Psicandlise. Desejo. Linguagem. Habitos
Contemporaneos.

ABSTRACT

This article takes as its starting point the hypothesis that unconscious habits function as “invisible
gears” that sustain the construction of human personality, insofar as, throughout life, recurrent ways of
thinking, feeling, and acting are established that escape conscious awareness and end up being
confused with a simple “way of being.” In this trajectory, it seeks to bring together the tradition of
classical psychoanalysis and contemporary research on habits and self-regulation, showing how these
repeated patterns arise from unconscious formations derived from repressed desires, internal conflicts,
defense mechanisms, and implicit learning, until they are consolidated into relatively stable traits of
character that guide choices, affective bonds, and forms of presence in the world. Drawing on the
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contributions of Freud, Lacan, Jung, and Klein, it discusses the constitution of the psychic apparatus,
the mechanisms of defense, the logic of repetition, and the central place of desire, relating these
formulations to contemporary authors such as Clear and Brewer, who conceive habits as reward
circuits, automatic routines, and devices for identity construction, which makes it possible to bring
psychoanalytic vocabulary closer to findings from cognitive psychology, neuroscience, and habit
science, culminating in the proposal of the metaphor of invisible gears to understand unconscious
habits as an axis articulating subjective experience, symbolic structures, and everyday practices, with
important clinical and ethical implications for processes of personality change and the reorganization
of ways of life.

Keywords: Unconscious Habits. Personality. Psychoanalysis. Desire. Language. Contemporary
Habits.

RESUMEN

Este articulo parte de la hipotesis de que los habitos inconscientes funcionan como "engranajes
invisibles" que sustentan la construccion de la personalidad humana, en la medida en que, a lo largo
de la vida, se establecen formas recurrentes de pensar, sentir y actuar que escapan a la conciencia y
terminan confundiéndose con una simple "forma de ser". En este proceso, se busca articular la tradicion
del psicoandlisis clasico con la investigacién contemporanea sobre habitos y autorregulacion,
mostrando cémo estos patrones repetidos surgen de formaciones inconscientes derivadas de deseos
reprimidos, conflictos internos, mecanismos de defensa y aprendizaje implicito, hasta consolidarse en
rasgos de caracter relativamente estables que guian las elecciones, los vinculos afectivos y las formas
de presencia en el mundo. Basandose en las contribuciones de Freud, Lacan, Jung y Klein, este articulo
analiza la constitucion del aparato psiquico, los mecanismos de defensa, la l6gica de la repeticion y el
papel central del deseo. Relaciona estas formulaciones con autores contemporaneos como Clear y
Brewer, quienes conciben los habitos como circuitos de recompensa, rutinas automaticas y
mecanismos de construccion de la identidad. Este enfoque permite una conexion mas estrecha entre el
vocabulario psicoanalitico y los hallazgos de la psicologia cognitiva, la neurociencia y la ciencia de
los habitos, culminando en la metafora propuesta de los engranajes invisibles para comprender los
habitos inconscientes como eje articulador entre la experiencia subjetiva, las estructuras simbolicas y
las précticas cotidianas, con importantes implicaciones clinicas y éticas para los procesos de cambio
de personalidad y la reorganizacion de los estilos de vida.

Palabras clave: Habitos Inconscientes. Personalidad. Psicoanalisis. Deseo. Lenguaje. Habitos
Contemporaneos.
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1 INTRODUCAO

A metafora das engrenagens invisiveis sugere que aquilo que move a personalidade humana
nem sempre se deixa ver diretamente, pois por trds de nossos gestos cotidianos, escolhas afetivas,
modos de falar e de ocupar espacos sociais, operam hébitos inconscientes que foram sendo formados
em camadas sucessivas de experiéncia e defesa, muitas vezes desde a infancia, de tal forma que o
sujeito tende a confundir esses padrdes cristalizados com uma suposta esséncia de seu “eu”, quando,
na verdade, sdo respostas repetidas a conflitos psiquicos e demandas ambientais que se automatizaram
ao longo do tempo.

Sob outra perspectiva, Jung enfatiza que a personalidade se constroi na tensao entre consciéncia
e inconsciente, sendo este povoado por complexos e imagens arquetipicas que influenciam de maneira
decisiva a forma como o sujeito percebe e interpreta a realidade, o que conduz a formacao de habitos
de percepcao, de sentimento e de agdo que se repetem como roteiros internos relativamente estaveis.

Ao propor que os complexos se organizam em torno de nucleos afetivos intensos,
frequentemente associados a experiéncias precoces, o autor abre caminho para compreender como
certas situagdes acionam respostas automaticas do sujeito, que repete sempre o mesmo tipo de reagao,
mesmo quando reconhece que o resultado ¢ disfuncional ou doloroso. Essa repeti¢cao nao € apenas um
dado comportamental observavel, mas traduz a permanéncia de configuragdes inconscientes que ainda
ndo foram integradas a personalidade consciente, indicando que as engrenagens invisiveis da vida
psiquica seguem operando a revelia da vontade declarada. (JUNG, 1912)

Lacan, por sua vez, radicaliza a compreensao do inconsciente ao formula-lo como estruturado
como uma linguagem, o que implica pensar que os habitos, longe de serem apenas rotinas mecanicas,
podem ser entendidos como modos de inscri¢do e repeticdo de cadeias significantes que organizam o
desejo e a relacdo do sujeito com o Outro. Nessa perspectiva, a personalidade ¢ menos uma substancia
que um efeito de posigdes assumidas na trama simbolica do discurso, de modo que aquilo que se
manifesta como “jeito de ser” corresponde a formas reiteradas de responder as demandas e ao desejo
do Outro, por meio de gestos, escolhas e estilos de gozo que se sedimentam.

O presente artigo pretende articular essas contribuicoes da psicandlise com estudos
contemporaneos sobre habitos, explorando a hipotese de que os habitos inconscientes funcionam como
engrenagens invisiveis que, a0 mesmo tempo, estabilizam a personalidade e limitam sua capacidade
de transformacdo, apontando para a importancia de uma leitura clinica e critica desses padrdes

repetitivos. (LACAN, 1964)
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 AFORMACAO DA PERSONALIDADE NA PSICANALISE FREUDIANA
2.1.1 Estrutura do aparelho psiquico: id, ego e superego

Na teoria freudiana, o id € concebido como o reservatorio pulsional mais primitivo, regido pelo
principio do prazer e pela busca imediata de satisfagdo, o que significa que, desde o inicio da vida,
impulsos de desejo tendem a se repetir em busca de alivio de tensdes internas, produzindo padrdes de
busca de prazer que podem converter se em habitos arraigados ao longo do desenvolvimento. Essa
camada profunda da vida psiquica ndo se orienta por normas ou pela logica da realidade, mas por
experiéncias de satisfacdo que deixam marcas, de modo que certos modos de obter prazer ou de evitar
desprazer podem ser reatualizados de forma automatica em diferentes contextos, sem que o sujeito
reconhega ai a repeticdo de um roteiro pulsional antigo. (FREUD, 1900)

Assim, o id fornece a matéria prima energética que, ao encontrar as exigéncias da realidade e
da cultura, sera progressivamente organizada em formas relativamente estaveis de desejar e de reagir,
contribuindo para a constituicdo de tracos de personalidade que expressam essas engrenagens
invisiveis de busca de prazer. (FREUD, 1900)

O ego, por sua vez, surge como instdncia mediadora entre as exigéncias pulsionais do id, as
interdi¢des e ideais do superego e as condigdes impostas pelo mundo externo, o que o coloca na posicao
de criar estratégias para lidar com conflitos recorrentes e situagdes de tensao, transformando solugdes
momentaneas em modos habituais de funcionamento. A medida que o sujeito descobre que nem todo
desejo pode ser satisfeito, o ego aprende a adiar, deslocar ou transformar as demandas pulsionais, e
esse trabalho de negociagdo vai se consolidando em formas de lidar com a frustragdo, a culpa e a
ansiedade que tendem a se repetir como estilos pessoais. (FREUD, 1900)

Desse modo, aquilo que aparece como trago de personalidade, como por exemplo uma
tendéncia a evitar conflitos ou a se colocar em posicao de controle, pode ser compreendido como um
arranjo relativamente eficaz que o ego encontrou para administrar contradi¢des internas e externas,
arranjo que se converte em habito psiquico e comportamental. (FREUD, 1900)

O superego representa a interiorizagdo das normas e proibi¢des parentais e sociais, funcionando
como juiz interno que vigia, critica e pune, o que introduz na personalidade uma engrenagem marcada
por ideais e exigéncias muitas vezes rigidos, que se manifestam em habitos de autoavaliagdo severa e
de autocobranca constante. (FREUD, 1900)

A formagdo do superego implica que o sujeito incorpora a voz do Outro como instancia que
observa e julga, e essa voz tende a repetir frases, mandatos e proibi¢cdes que se transformam em
pensamentos automaticos € em sentimentos de culpa que surgem quase instantaneamente diante de
certas situagdes, ainda que nao haja um motivo racional claro. Assim, habitos como o perfeccionismo,

a necessidade de agradar ou a tendéncia a sabotar oportunidades de prazer podem ser vistos como
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efeitos duradouros de um superego estruturado em torno de ideais dificeis de alcangar e de uma
dificuldade em tolerar a propria falibilidade. (FREUD, 1900)

A articulagdo entre id, ego e superego permite compreender a personalidade como uma
configuragdo em constante negociacao, em que habitos psiquicos e comportamentais se formam como
compromissos entre desejos, defesas e normas internalizadas, de tal forma que cada gesto repetitivo
carrega a marca de um arranjo singular entre essas instancias. (FREUD, 1900)

Em vez de pensar o sujeito como possuidor de uma esséncia fixa, a psicanalise freudiana mostra
que o que chamamos de “carater” resulta da sedimentacdo de solu¢des de compromisso que se
mostraram minimamente funcionais na historia daquele individuo e, por isso, foram repetidas até se
tornarem parte de seu modo de ser. Essa visdo permite reler os habitos ndo apenas como rotinas
praticas, mas como formagdes de compromisso que mantém em funcionamento as engrenagens
invisiveis da vida psiquica, estabilizando o sujeito e, a0 mesmo tempo, limitando a plasticidade de sua
personalidade. (FREUD, 1900)

Dessa forma, o modelo estrutural do aparelho psiquico oferece uma chave importante para
entender como se constitui o eixo da personalidade, pois a maneira como o ego organiza defesas,
negocia com o superego e canaliza as for¢as do id tende a se cristalizar em regularidades de resposta,
que vao sendo percebidas pelos outros e pelo proprio sujeito como tragos caracteristicos. (FREUD,
1900)

Com o tempo, o individuo passa a se identificar com esses tragos, dizendo de si mesmo que ¢é
“ansioso”, “controlador” ou “desligado”, sem perceber que tais qualidades resultam de arranjos
dindmicos entre instancias psiquicas em conflito, que foram sendo reforcados por contingéncias
externas e por ganhos secundarios. Nesse sentido, a estrutura id, ego e superego pode ser vista como
um conjunto de engrenagens internas cujos movimentos, em boa parte inconscientes, produzem a
aparéncia de um “eu” coeso, enquanto, na realidade, se trata de um equilibrio sempre precério entre

desejos, proibicdes e recursos de adaptacdo. (FREUD, 1900)

2.1.2 Mecanismos de defesa e repeticio de padroes

Os mecanismos de defesa sdo descritos por Freud como estratégias inconscientes do ego para
lidar com impulsos, sentimentos e ideias que provocam angustia, o que significa que, na pratica,
funcionam como habitos psiquicos de evitar ou transformar conteudos que ameagam a coesao do eu,
sendo acionados com tal rapidez que o sujeito raramente percebe sua operacao. (FREUD, 1900)

A repressdo, por exemplo, exclui da consciéncia representagdes incompativeis com o ideal de
si, mas ndo impede que elas retornem disfarcadas em sintomas, atos falhos e escolhas repetitivas, por
meio das quais o recalcado insiste em se manifestar. Dessa maneira, um mesmo tipo de defesa pode

ser mobilizado em situacgdes diversas, produzindo padrdes estaveis de reagdo, como a tendéncia a negar
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problemas, a deslocar a responsabilidade para o outro ou a racionalizar experiéncias afetivas intensas,
0 que contribui para a formacao de uma personalidade que se organiza em torno desses modos habituais
de protecao contra a angustia. (FREUD, 1900)

Klein amplia a compreensao dos mecanismos de defesa ao descrever processos como cisao,
idealizagdo e identificacdo projetiva, que operam de forma muito precoce na relagdo do bebé com seus
objetos primarios e criam matrizes para a organizacao posterior da personalidade, especialmente nos
quadros que hoje chamamos de disturbios de personalidade. (KLEIN, 1952)

Quando o sujeito tende a cindir os objetos em totalmente bons ou totalmente maus, € a projetar
nos outros impulsos que ndo suporta reconhecer em si mesmo, esta repetindo um arranjo defensivo
que se cristalizou em um periodo de extrema dependéncia, transformando se em habito relacional.
Esses mecanismos, ao se repetirem ao longo da vida, organizam um modo caracteristico de se vincular,
no qual o outro ¢ constantemente colocado em posicdes extremas, ora idealizado, ora perseguido, o
que evidencia a forga das engrenagens invisiveis constituidas na rela¢do inicial com as figuras
cuidadoras. (KLEIN, 1952)

Jung, ao trabalhar com o conceito de complexos, mostra que certos nucleos de experiéncia
altamente carregados de afeto tendem a se autonomizar dentro da psique, reagindo de modo quase
automatico a estimulos que funcionam como gatilhos, o que explica por que determinadas situagdes
provocam respostas desproporcionais e repetitivas. (JUNG, 1912)

Cada complexo, ligado a um tema especifico, como rejeigao, abandono ou poder, contém um
conjunto de lembrangas, fantasias e emogdes que se ativam em bloco, orientando a percepcdo e a
conduta de forma habitual, como se o sujeito fosse tomado por uma “forma de ser” que se impde
naquele contexto. Nesse sentido, os distirbios de personalidade podem ser compreendidos como
arranjos nos quais determinados complexos dominam o campo psiquico, fazendo com que habitos de
sentir e agir ligados a esses nucleos se repitam de maneira compulsiva, mesmo em detrimento do bem-
estar do individuo. (JUNG, 1912)

Na leitura lacaniana, a repeticdo de padrdoes nao ¢ apenas um fendmeno comportamental ou
defensivo, mas revela a insisténcia de um significante que retorna no lugar do recalcado, marcando a
posi¢do do sujeito na cadeia simbolica que o constitui, o que faz com que muitos habitos aparentemente
banais sejam, na verdade, formas de inscri¢do de uma resposta ao desejo do Outro. (LACAN, 1964)

A compulsado de repeticao, assim, ndo se esgota na ideia de que o sujeito repete para dominar
uma situagdo traumatica, mas indica a estrutura mesma de sua inser¢do na linguagem, na medida em
que determinadas cenas, frases e gestos sdo retomados em diferentes momentos da vida, como se o
sujeito estivesse sempre encenando um texto que ndo escreveu, mas do qual participa. Isso permite

pensar os habitos como efeitos de uma logica significante, na qual a posi¢ao assumida diante do Outro
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se traduz em modos repetidos de falar, desejar e sofrer, que acabam por compor a textura de sua
personalidade. (LACAN, 1964)

Em dialogo com essas concepgOes psicanaliticas, Brewer descreve, a partir de evidéncias
neurocientificas e de sua experiéncia clinica, como o cérebro aprende a associar determinados
comportamentos a alivios de ansiedade ou pequenas recompensas, gerando loops de habito que se
repetem mesmo quando o sujeito declara querer agir de outra forma, o que € particularmente visivel
em quadros de ansiedade e dependéncia. (BREWER, 2021)

Esses loops envolvem um gatilho interno ou externo, uma rotina € uma sensacao de recompensa
que, ao se reforgar, cria um caminho preferencial na rede neural, tornando cada vez mais dificil
interromper o padrdo, o que se aproxima da ideia psicanalitica de compulsdo de repeticdo. Ao
compreender esses circuitos, torna se possivel propor intervengdes que introduzem curiosidade e
consciéncia no momento da rotina, abrindo a possibilidade de flexibilizar habitos que, até entdo,
funcionavam como engrenagens invisiveis condicionando o campo de escolhas do individuo.

(BREWER, 2021)

2.2 HABITOS COMO FORMACOES DO INCONSCIENTE EM FREUD

Quando Freud analisa os sonhos como realizagoes disfarcadas de desejos recalcados, descreve
mecanismos de condensacdo e deslocamento que reorganizam o material psiquico em narrativas
aparentemente estranhas, mas dotadas de uma légica propria, o que permite uma aproximagao
conceitual entre o trabalho do sonho e a formacao de habitos inconscientes. (FREUD, 1900)

Assim como no sonho contetidos inaceitaveis sdo transformados em imagens menos
ameacadoras, na vida cotidiana desejos e conflitos podem ser deslocados para atos repetitivos que
funcionam como vias de expressao e, a0 mesmo tempo, de mascaramento do recalcado. Certos habitos,
como rituais de checagem, pequenas manias ou formas estereotipadas de reagir, podem entao ser lidos
como formagdes substitutivas que cumprem a fun¢do de manter em circulacao algo do desejo, sem que
este chegue a consciéncia em sua forma mais direta. (FREUD, 1900)

Freud também destaca que muitos sintomas neurdticos t€ém a estrutura de um compromisso
entre um desejo que busca expressdo e uma defesa que procura barrd-lo, o que os torna altamente
repetitivos, na medida em que o conflito subjacente permanece sem resoluciao e encontra no sintoma
uma saida parcial. A frequéncia com que o sujeito repete determinados comportamentos ou
pensamentos nao depende, portanto, de uma decisdo consciente, mas da insisténcia do recalcado que
busca caminhos de manifestacdo aceitdveis para o ego e para o superego. (FREUD, 1900)

Nessa perspectiva, habitos que parecem apenas teimosias ou vicios de personalidade podem

ser analisados como solu¢des encontradas pelo psiquismo para dar vazao a impulsos, afetos e fantasias
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que ndo encontram lugar no discurso consciente, ao custo de aprisionar a personalidade em ciclos de
repeticdo. (FREUD, 1900)

A transferéncia, conceito central na clinica freudiana, ilustra de forma privilegiada a dimensao
habitual das formagdes do inconsciente, pois o paciente tende a repetir com o analista padroes de
vinculo que se originaram em suas relagdes infantis, atualizando antigas cenas em um novo contexto.
Em vez de simplesmente lembrar o passado, o sujeito o repete, tratando o analista como se fosse uma
figura significativa de sua historia, o que revela a forca das engrenagens invisiveis que organizam sua
forma de amar, confiar e se defender. (FREUD, 1900)

Freud observa ainda que o carater pode ser entendido como o resultado da sedimentacdo de
experiéncias infantis, fantasias e defesas, de tal forma que certas qualidades como parcimonia,
obsessividade ou impulsividade podem ser vistas como formas de organizagdo psiquica que se
estabilizaram em torno de conflitos especificos, como os ligados ao controle dos esfincteres, a
rivalidade fraterna ou a vivéncia de castragdo. (FREUD, 1900)

O que ¢ percebido socialmente como “traco de personalidade” corresponde, assim, a habitos
de investimento pulsional e de defesa que se mostraram tUteis em algum momento, tendo sido
reforcados por recompensas externas e internas. Desse ponto de vista, compreender a génese desses
tracos significa reconstituir a histéria das escolhas e rentincias que configuraram a economia libidinal
do sujeito, trazendo a luz as engrenagens inconscientes que o fazem reagir de modo previsivel em
determinadas situagdes. (FREUD, 1900)

Do ponto de vista da técnica, a interpretagdo psicanalitica visa justamente tornar conscientes
essas formagdes do inconsciente que se expressam em sonhos, atos falhos, sintomas e habitos,
permitindo que o sujeito reconheca, nos seus modos repetitivos de agir e sentir, a marca de desejos,

medos e fantasias que até entdo operavam as escondidas. (FREUD, 1900)

2.3 CONTRIBUICOES DE LACAN: INCONSCIENTE ESTRUTURADO COMO LINGUAGEM
2.3.1 Cadeia significante, desejo e “jouissance”

Ao afirmar que o inconsciente ¢ estruturado como uma linguagem, Lacan desloca o foco da
psicandlise para a dimensdo do significante, enfatizando que o sujeito ¢, antes de tudo, efeito do
discurso do Outro, de tal forma que seus habitos de pensar, sentir e agir se organizam a partir de cadeias
significantes que o antecedem. (LACAN, 1964)

Em vez de buscar um nucleo profundo de identidade, essa perspectiva procura localizar os
lugares que o sujeito ocupa na trama simbolica, lugares que sdo reiterados por meio de enunciados,
gestos e escolhas que funcionam como respostas a uma ordem de significagdo. Assim, os habitos

podem ser vistos como modos de amarrar o gozo ao significante, estabilizando minimamente o sujeito
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em uma posicao que, ainda que cause sofrimento, oferece certa consisténcia simbolica. (LACAN,
1964)

O desejo, na leitura lacaniana, nao ¢ simplesmente uma necessidade a ser satisfeita, mas um
efeito da falta estruturante introduzida pela linguagem, de modo que nunca encontra objeto que o
preencha totalmente, o que leva o sujeito a circular em torno de objetos parciais que sustentam sua
posicao desejante. Nessa ldgica, os habitos podem ser entendidos como circuitos pelos quais o sujeito
contorna a falta, encontrando pequenas satisfagdes que, embora ndo resolvam o vazio fundamental,
oferecem um modo de lidar com ele. (LACAN, 1964)

O conceito de “jouissance”, traduzido muitas vezes como gozo, designa uma forma de
satisfacdo que transborda o principio do prazer, aproximando se do excesso e da dor, o que ajuda a
compreender por que o sujeito insiste em habitos que sabe lhe fazer mal, como relagdes destrutivas,
compulsdes ou autossabotagens. (LACAN, 1964)

Nessas situagdes, ndo se trata apenas de busca de prazer, mas de um modo de se colocar em
relacdo a um tipo de gozo que estrutura a posicdo subjetiva, frequentemente ligado a mandatos
inconscientes, como o de sofrer para ser amado ou de fracassar para permanecer fiel a uma imagem
herdada. Os hébitos, nesse sentido, funcionam como dispositivos que asseguram a continuidade desse
gozo, ainda que a custa de grande sofrimento, mantendo em funcionamento engrenagens invisiveis
que sustentam a identidade do sujeito. (LACAN, 1964)

Lacan também propde que o sintoma pode ser lido como um texto que o sujeito escreve com
seu corpo e com seus atos, texto que condensa um modo singular de gozar e de significar sua propria
historia, o que permite pensar os habitos repetitivos como parte desse sistema de escrita. (LACAN,
1964)

Quando alguém se vé repetindo o mesmo tipo de escolha afetiva ou profissional, apesar de
resultados insatisfatorios, pode estar, sem saber, encenando um sentido que foi inscrito em sua historia
pela relacdo com o desejo do Outro, sentido que se condensou em um sintoma que oferece uma espécie
de ancoragem simbdlica. A andlise, ao convidar o sujeito a falar e a escutar o que diz, possibilita que
esse texto seja relido, e que os habitos que o materializam possam ser deslocados ou reinscritos de
outra maneira. (LACAN, 1964)

Nessa perspectiva, a cadeia significante funciona como um conjunto de engrenagens que
organiza o modo como o sujeito se situa no mundo, de tal forma que cada habito pode ser visto como
um ponto de fixacdo em uma sequéncia de significantes, em torno da qual o desejo € o gozo circulam.
(LACAN, 1964)

O trabalho analitico consiste em introduzir deslocamentos nessa cadeia, produzindo lapsos,
equivocos e novas associacdes que abrem a possibilidade de romper o automatismo de certos circuitos

de repeticdo. Ao fazé-lo, a analise ndo apenas modifica comportamentos, mas toca na propria estrutura
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da personalidade, permitindo que o sujeito encontre outras formas de se posicionar diante da falta e do

desejo. (LACAN, 1964)

2.3.2 Habitos como resposta ao Outro e a ordem simbélica

Na teoria lacaniana, o Outro com maitscula representa o lugar da linguagem, da lei e do
discurso social, de modo que desde o inicio o sujeito ¢ convocado a responder as expectativas e aos
significados que o cercam, o que implica que seus habitos se formam também como respostas a esses
enderecamentos. (LACAN, 1964)

A maneira como a crianga ¢ nomeada, olhada e interpretada pelos cuidadores constitui um
campo simbolico dentro do qual ela aprende a ocupar certos lugares, adotando gestos, palavras e
atitudes que se repetem como forma de garantir reconhecimento ou de evitar rejei¢do. Esses
movimentos, inicialmente ligados a situacdes concretas, tendem a se generalizar e se automatizar,
compondo uma espécie de coreografia habitual que sustenta a personalidade na relagdo com o Outro.
(LACAN, 1964)

A ordem simbdlica, composta por normas, valores e significados compartilhados, oferece ao
sujeito um repertorio de posicdes possiveis, relacionadas a género, classe, profissdo e outras categorias
sociais, de modo que muitos habitos sdo, na verdade, formas de encarnar esses lugares prescritos.
(LACAN, 1964)

Ao reproduzir discursos sobre o que ¢ ser homem ou mulher, bem-sucedido ou fracassado,
normal ou desviante, o individuo adere a praticas, estilos de consumo e modos de expressar emogdes
que refor¢am sua inclusdo em determinados grupos, ao mesmo tempo em que limitam sua
singularidade. Assim, a personalidade pode ser entendida como um arranjo entre identificagdes
simbolicas e formas de gozo que se estabilizam na repeticao de habitos que respondem a essa ordem.
(LACAN, 1964)

Os habitos de linguagem, por exemplo, ndo se reduzem a escolhas conscientes, mas refletem a
interiorizagao de modos de falar herdados da familia, da comunidade e dos meios de comunicacgao,
que carregam valores implicitos e regras de hierarquia, o que faz com que expressdes aparentemente
neutras revelem posicionamentos em relagdo ao outro e a si mesmo. (LACAN, 1964)

Esses padrdes discursivos, ao se repetirem, sedimentam identidades, como a do sujeito que
sempre faz piadas autodepreciativas ou do que assume um tom imperativo em qualquer conversa,
consolidando um estilo de personalidade que parece espontaneo, mas que, na verdade, ¢ produto de
identificacdes e defesas estruturadas. Nessa medida, os habitos de fala e de escuta sdo engrenagens
invisiveis que organizam o modo de estar com o outro. (LACAN, 1964)

Da mesma forma, habitos corporais, como postura, gestualidade e modos de ocupar o espaco,

também respondem a ordem simbolica, expressando identificagdes e posicdes de poder, submissdo ou
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resisténcia, o que indica que a personalidade ndo ¢ apenas um fendmeno intrapsiquico, mas se
configura na interface entre corpo, linguagem e cultura. (LACAN, 1964)

A crianca que aprende a abaixar o olhar diante de figuras de autoridade ou a exagerar na
performance para ser notada, por exemplo, incorpora padrdes que podem permanecer ao longo da vida
como sua “marca pessoal”, ainda que tenham se constituido como estratégias defensivas diante de um
cenario especifico. Assim, a analise desses habitos corporais permite desvelar a trama simbdlica que
os sustenta e abre caminhos para sua transformacao. (LACAN, 1964)

Na clinica inspirada em Lacan, a possibilidade de mudanca da personalidade nao se restringe a
substitui¢ao de maus hébitos por bons, mas diz respeito a reconfiguracio da relagdo do sujeito com o
Outro e com a ordem simbolica, o que implica deslocar os significantes que o fixavam a certas posi¢des
e permitir a emergéncia de novos arranjos de desejo e de gozo. (LACAN, 1964)

Quando o sujeito se d4 conta de como seus habitos funcionam como respostas automaticas a
mandatos e expectativas internalizados, pode encontrar brechas para recusar algumas dessas
imposigdes e inventar modos mais singulares de viver. Dessa maneira, as engrenagens invisiveis que
antes o aprisionavam em uma identidade estreita podem ser rearranjadas, dando lugar a uma

personalidade mais flexivel e menos determinada pela repeticdao. (LACAN, 1964)

2.4 OUTROS AUTORES E DIALOGOS CONTEMPORANEOS
2.4.1 Jung, Klein e os distirbios de personalidade

Jung contribui de forma decisiva para a compreensdo dos distirbios de personalidade ao
enfatizar o papel dos complexos, estruturas psiquicas relativamente autdnomas que se organizam em
torno de conteudos emocionalmente carregados, capazes de tomar o controle da atitude consciente
sempre que ativados por situagdes associadas. (JUNG, 1912)

Em individuos com personalidade mais rigidamente estruturada em torno de certos complexos,
observam se respostas muito semelhantes em contextos diferentes, como se uma mesma ‘“parte”
assumisse o comando, o que se manifesta em habitos de pensamento, de afeto e de comportamento que
se repetem, mesmo quando geram prejuizo. A dificuldade em integrar esses complexos a consciéncia
leva a uma fragmentacdo da personalidade, na qual o sujeito oscila entre modos de ser que ndo
consegue conciliar, reforcando padrdes de repeti¢do que funcionam como engrenagens invisiveis de
seus distarbios. (JUNG, 1912)

Na perspectiva junguiana, o processo de individuacao, entendido como caminho de tornar se
quem se ¢ de forma mais plena e integrada, esbarra justamente na rigidez de certos habitos
inconscientes que mantém o sujeito preso a identidades parciais e defesas antigas, as quais ja ndo

correspondem as demandas atuais da vida. (JUNG, 1912)
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Quando a personalidade se fixa em um conjunto estreito de papéis e atitudes, recusa a
possibilidade de didlogo com o inconsciente € com 0 novo, o que favorece o aparecimento de sintomas
e conflitos repetitivos. O trabalho analitico, ao favorecer o encontro com imagens simbdlicas e
narrativas que ampliam o sentido da experiéncia, pode flexibilizar esses habitos e permitir a
emergéncia de configura¢des mais complexas e criativas da personalidade. (JUNG, 1912)

Klein, ao estudar as relagdes objetais precoces, destaca que a forma como o bebé lida com a
presenca e a auséncia do seio, bem como com experiéncias de frustracao e gratificagcdo, estabelece
posi¢des psiquicas fundamentais, como a posi¢do paranoide esquizoide e a posi¢cdo depressiva, que
influenciam diretamente a maneira como a personalidade se organizara. (KLEIN, 1952)

Em disturbios de personalidade mais graves, muitas vezes se observa o predominio de defesas
ligadas a cisdo, a idealizacdo e a projecao, que se manifestam em hébitos de relacionamento marcados
por oscilagdes extremas entre adoragdo e desvalorizagao do outro, acompanhadas de intensa ansiedade.
Esses padroes repetitivos indicam que as engrenagens formadas nas primeiras experiéncias com o0s
objetos primarios continuam operando, orientando o modo como o sujeito percebe e reage as relagdes
contemporaneas. (KLEIN, 1952)

Além disso, Klein introduz a nog¢do de objetos internos para se referir as representacoes
inconscientes das figuras significativas, carregadas de afetos ambivalentes, que passam a habitar o
mundo psiquico do sujeito e a influenciar seus vinculos futuros. Quando esses objetos internos sao
vividos como perseguidores ou exigentes de maneira excessiva, o sujeito pode desenvolver habitos de
autopunicao, de desconfianca cronica ou de submissdo, que estruturam quadros de personalidade com
tracos paranoides ou depressivos. (KLEIN, 1952)

Bandura, embora inserido em outra tradicdo tedrica, contribui para o entendimento dos
distarbios de personalidade ao demonstrar o papel da aprendizagem social na aquisi¢dao de padrdes de
comportamento, mostrando que os individuos observam modelos significativos e imitam seus
comportamentos, especialmente quando estes sdo recompensados, o que ajuda a explicar como certos
estilos relacionais se perpetuam. (BANDURA, 1977)

Em familias nas quais a agressividade, a manipulagdo ou a submissdo sdo estratégias
frequentemente reforgadas, as criangas tendem a incorporar esses padrdes como modos naturais de se
relacionar, transformando se em hébitos que podem mais tarde ser reconhecidos como caracteristicas
de disturbios de personalidade. A teoria da aprendizagem social, ao enfatizar o papel da observagao e
da autoeficacia, sugere que a modificagdo desses padrdes exige ndo apenas insight, mas também
oportunidades concretas de experimentar novos modos de agir, o que dialoga com propostas de

intervengdo que combinam reflexdo e treino de habilidades. (BANDURA, 1977)
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2.4.2 Estudos atuais sobre habitos (Clear, Brewer e outros)

Clear, ao sistematizar pesquisas sobre hdbitos em sua obra amplamente divulgada, propde que
a formagao de habitos se apoia em um ciclo composto por pista, rotina e recompensa, sugerindo que
pequenas mudangas consistentes podem produzir transformagdes significativas no longo prazo,
especialmente quando associadas a uma mudanca de identidade, isto ¢, quando o sujeito passa a se ver
como alguém que age de determinada maneira. (CLEAR, 2019)

Brewer, apoiado em achados da neurociéncia, descreve como o cérebro aprende por um
processo de condicionamento baseado em recompensa, no qual comportamentos associados a sensagao
de alivio ou prazer tém maior probabilidade de se repetir, mesmo quando produzem consequéncias
negativas em outras esferas da vida, o que ¢ evidente em quadros de ansiedade, compulsao alimentar
e dependéncia. (BREWER, 2021)

Ao mostrar que esses comportamentos se organizam em loops nos quais um gatilho deflagra
uma rotina que gera uma espécie de recompensa, o autor argumenta que a simples tentativa de controlar
racionalmente esses impulsos tende a falhar, pois nao atinge o nivel em que o habito estd codificado.
Sua proposta de utilizar praticas de mindfulness para aumentar a consciéncia do processo no exato
momento em que ocorre permite ao sujeito perceber com mais clareza o custo real de seus habitos,
reduzindo sua atratividade e abrindo espago para a mudanga, o que tem implicagdes diretas para a
reconfiguragdo da personalidade. (BREWER, 2021)

Duhigg, em sua analise sobre o poder dos habitos, explora tanto exemplos individuais quanto
organizacionais para mostrar que grande parte do que fazemos ao longo do dia se apoia em rotinas
automaticas, que permitem ao cérebro economizar energia, mas que podem também aprisionar o
sujeito em padrdes pouco saudaveis de comportamento. (DUHIGG, 2012)

Ele introduz a ideia de habitos chave, aqueles que, quando modificados, desencadeiam
mudangas em cadeia em outros aspectos da vida, o que sugere que intervencdes pontuais, bem
escolhidas, podem ter grande impacto na forma geral de funcionamento da pessoa. Esse enfoque
oferece uma ponte interessante com a psicandlise, na medida em que convida a localizar quais habitos
funcionam como engrenagens centrais na manutengao de determinados modos de ser, indicando que
sua transformagdo pode repercutir na configuracao global da personalidade. (DUHIGG, 2012)

Baumeister, a partir de suas pesquisas sobre for¢a de vontade e autorregulagdo, argumenta que
o autocontrole funciona como um recurso limitado do qual os individuos podem dispor em maior ou
menor grau, de forma que a criacdo de habitos automaticos favoraveis reduz a necessidade de decisoes
conscientes constantes, preservando energia mental para escolhas mais complexas. (BAUMEISTER,
2011)

Essa concepg¢ao implica que a personalidade, frequentemente descrita em termos de disciplina,

organizacdo ou impulsividade, esta relacionada a maneira como o sujeito consegue automatizar
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comportamentos alinhados a seus objetivos, reduzindo a exposicdo a tentacdes e a conflitos internos.
Ao sugerir que o fortalecimento da for¢a de vontade ndo se da apenas por esfor¢o, mas também pela
construgao inteligente de rotinas e ambientes, Baumeister oferece elementos valiosos para pensar como
intervengdes focadas em habitos podem apoiar processos terapé€uticos que visam mudancas mais
profundas na forma de ser. (BAUMEISTER, 2011)

Kahneman, ao distinguir entre dois sistemas de pensamento, um rapido, automatico e intuitivo
e outro lento, deliberado e analitico, mostra que grande parte de nossas decisdes ¢ tomada pelo sistema
rapido, baseado em heuristicas e associagdes que funcionam de modo muito semelhante a héabitos
cognitivos, o que significa que nossa visao de mundo est4 fortemente condicionada por rotas mentais
previamente estabelecidas. (KAHNEMAN, 2011)

Esses caminhos automaticos levam a vieses de julgamento e a erros sistematicos que, repetidos
ao longo do tempo, contribuem para a constru¢cdo de uma personalidade que pode ser mais pessimista,
confiante demais ou avessa ao risco, dependendo de como esses habitos de pensamento se estruturam.
Ao evidenciar a dificuldade de alterar esses padrdes apenas por informagdo, o autor reforgca a
necessidade de estratégias que atuem no nivel da pratica e da experiéncia repetida, aproximando se,
ainda que por outra via, da intuigdo psicanalitica de que a transformacao da personalidade passa pela

modificacdo das engrenagens inconscientes que sustentam nossa forma de interpretar e reagir ao

mundo. (KAHNEMAN, 2011)

2.5 ENGRENAGENS INVISIVEIS: HABITOS INCONSCIENTES COMO EIXO DA
PERSONALIDADE

Ao articular a psicandlise freudiana com os estudos contemporaneos sobre habitos, torna se
possivel conceber a personalidade como um conjunto de engrenagens invisiveis compostas por
formagdes do inconsciente que se expressam em padroes de comportamento relativamente estaveis,
cuja fun¢do ¢ ao mesmo tempo proteger o sujeito da anglstia e viabilizar alguma satisfagdo de seus
desejos. Os habitos inconscientes seriam, assim, solugdes que o psiquismo encontrou para administrar
conflitos entre impulsos, normas e realidade, solugdes que, por terem funcionado em algum momento,
foram repetidas e automatizadas, ganhando a aparéncia de tragos naturais de carater. (FREUD, 1900)

Essa concepgdo permite compreender por que o sujeito muitas vezes se vé agindo de forma
contraria ao que afirma desejar, pois as engrenagens formadas em contextos passados continuam
operando, produzindo respostas que visam repetir um arranjo considerado, em algum nivel, menos
ameagador que o desconhecido. (FREUD, 1900)

A partir da leitura lacaniana, podemos aprofundar essa metafora das engrenagens ao considerar
que cada habito se inscreve em uma cadeia significante, ocupando um lugar no texto que o sujeito

escreve com sua vida, texto que responde ao desejo do Outro e a estrutura da linguagem que o antecede.
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Nesse sentido, nao ha habito neutro, pois mesmo os comportamentos mais triviais carregam marcas de
identificacdes, mandatos e formas de gozo que foram incorporados ao longo da historia subjetiva.
(LACAN, 1964)

Ao deslocar o foco da ideia de “mudar de habitos™ para a questao de reposicionar se na cadeia
simbdlica, a psicanalise sugere que a verdadeira transformacao da personalidade exige um trabalho de
ressignificagdo que va além de ajustes comportamentais, intervindo nas engrenagens invisiveis que
ligam o sujeito ao Outro e ao seu proprio desejo. (LACAN, 1964)

O conceito de habitus, formulado por Bourdieu, oferece uma contribui¢ao importante para essa
discussdo, ao descrever sistemas de disposi¢cdes durdveis e transponiveis, incorporados pelos
individuos através da socializagdo, que orientam percepgdes, pensamentos e acdes de maneira regular,
sem necessidade de coordenacdo consciente, o que dialoga diretamente com a ideia de habitos
inconscientes. (BOURDIEU, 1977)

O habitus ¢ resultado da interiorizacdo das estruturas sociais, de modo que praticas e maneiras
de ser especificas de uma classe ou grupo se tornam naturais para seus membros, funcionando como
engrenagens que reproduzem, no corpo e na mente dos individuos, a ordem objetiva. Essa perspectiva
evidencia que a personalidade ndo ¢ apenas efeito de conflitos intrapsiquicos, mas se constitui também
na interse¢do entre estruturas simbdlicas, relagdes de poder e experiéncias de socializagdo, o que
amplia o campo de analise dos habitos inconscientes. (BOURDIEU, 1977)

Bandura, com sua no¢do de determinismo reciproco, segundo a qual comportamento, fatores
pessoais € ambiente interagem de maneira dindmica, permite pensar as engrenagens invisiveis da
personalidade como sistemas em constante retroalimentagdo, nos quais habitos influenciam o contexto
e sao por ele reforcados ou punidos. (BANDURA, 1977)

Um individuo com tracos de personalidade marcados por retraimento social, por exemplo,
tende a evitar situagdes de interagdo, o que reduz oportunidades de experiéncias positivas, reforgando
crencas de inadequagdo e mantendo o ciclo de isolamento, que se manifesta como um conjunto de
habitos de esquiva. Ao reconhecer essa circularidade, abre se espaco para intervencdes que visam
interromper o ciclo em algum ponto, introduzindo novas experiéncias que possam desafiar as
expectativas habituais, contribuindo para a reconfiguracdo do modo de ser do sujeito. (BANDURA,
1977)

As contribuicdes de Clear sobre a construgdo de sistemas de habitos também podem ser
integradas a metafora das engrenagens, na medida em que destacam que mudangas duradouras na vida
ndo decorrem de decisdes pontuais, mas da criacdo de estruturas que tornem certos comportamentos
faceis e naturais, de modo semelhante a maneira como as formagdes do inconsciente orientam o sujeito

sem que ele perceba. (CLEAR, 2019)
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Ao propor que nos concentremos em nos tornar o tipo de pessoa que realiza determinados
comportamentos, em vez de perseguir apenas metas pontuais, o autor aproxima se, em outro registro,
da ideia psicanalitica de que a personalidade se reconfigura quando se transformam as posigdes
subjetivas e os modos de se relacionar com o desejo e com o Outro. Assim, articular a leitura clinica
dos hébitos inconscientes com estratégias concretas de reorganizagdo de rotinas e ambientes pode
enriquecer praticas de cuidado que visam uma mudanga efetiva das engrenagens invisiveis que

sustentam a personalidade. (CLEAR, 2019)

3 CONCLUSAO

Ao longo deste artigo, procurou se mostrar que os habitos inconscientes podem ser
compreendidos como engrenagens invisiveis que estruturam a formagdo e a manutengdo da
personalidade humana, articulando aportes da psicanalise freudiana, das releituras lacanianas, de
contribui¢des de Jung e Klein e de estudos contemporaneos sobre habitos e autorregulagdo. Em vez de
se reduzirem a simples rotinas visiveis, esses habitos expressam arranjos que a mente constrdi para
administrar tensdes entre o desejo, as normas e as exigéncias da realidade, sendo incorporados de modo
tdo intenso ao modo de existir do sujeito que acabam confundidos com a propria “esséncia” de quem
ele €.

Ao considerar os tragos de personalidade como cristalizagdes de maneiras de lidar com o
recalcado e com o desejo, torna se possivel deslocar a nogdo de carater de uma compreensao fixa e
naturalizada para uma leitura histérica e processual, em que as engrenagens que sustentam o
funcionamento psiquico podem ser questionadas, reinterpretadas e, em certa medida, transformadas.

O didlogo com autores que investigam empiricamente os hédbitos indica que o componente
automatico da conduta ndo se opde a subjetividade, mas participa ativamente de sua constituigao,
fornecendo pistas relevantes sobre como processos de mudanca podem ser favorecidos por
intervengdes que alcancem, ao mesmo tempo, o plano da consciéncia e o da agdo concreta. Medidas
como ampliar a aten¢do ao instante em que o héabito se desencadeia, reorganizar sinais € recompensas
e construir rotinas coerentes com valores e projetos de vida mais amplos afinam se com a proposta
psicanalitica de tornar penséavel aquilo que antes operava na sombra, criando brechas para uma relagao
menos compulsiva com o gozo € com o proprio desejo.

Quando essas perspectivas sao integradas, abrem se possibilidades de enriquecer tanto a pratica
clinica quanto iniciativas de promocao de saide mental e de desenvolvimento pessoal, na medida em
que se reconhece que a modificagdo da personalidade passa, necessariamente, por intervir nas
engrenagens invisiveis que conectam o sujeito as suas experiéncias de sofrimento e de satisfacdo.

A reflexdo sobre essas engrenagens que articulam habitos inconscientes € modos de ser aponta,

ainda, para a importancia de pesquisas interdisciplinares que aproximem psicanalise, psicologia social,
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neurociéncia e economia comportamental, examinando como se combinam, na vida cotidiana,

conflitos internos, formas de organizacao social e padrdes automaticos de escolha.
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