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RESUMO

As infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) configuram-se como um dos principais desafios
dos hospitais de grande porte, impactando diretamente a seguranga do paciente, os custos hospitalares
e os indicadores de qualidade assistencial. Este artigo tem como objetivo analisar a produgao cientifica
recente sobre o controle de infecgdes hospitalares em instituicdes de grande porte, abordando
conceitos, estratégias de prevencdo, o papel da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH)
e os desafios contemporaneos. Trata-se de uma revisdo de literatura, de carater descritivo e
exploratdrio, realizada a partir de artigos cientificos e documentos oficiais publicados entre 2019 e
2024. Os estudos evidenciam que a adocdo de protocolos baseados em evidéncias, a educacdo
permanente dos profissionais e a atuacdo multiprofissional sdo fundamentais para a reducdo das IRAS
e para a promocao da seguranca do paciente.

Palavras-chave: Infeccdo Hospitalar. Seguranca do Paciente. Controle de Infec¢des. Gestdo
Hospitalar.

ABSTRACT

Healthcare-associated infections (HAIs) represent a major challenge in large hospitals, directly
affecting patient safety, hospital costs, and quality indicators. This article aims to analyze recent
scientific literature on infection control in large healthcare institutions, focusing on prevention
strategies, the role of Infection Control Committees, and contemporary challenges. This is a descriptive
and exploratory literature review based on studies published between 2019 and 2024. The findings
highlight that evidence-based protocols, continuing education, and multidisciplinary collaboration are
essential to reduce HAIs and improve patient safety.

Keywords: Hospital Infection. Patient Safety. Infection Control. Hospital Management.

RESUMEN

Las infecciones asociadas a la atencion médica (IAAS) representan uno de los principales desafios
para los grandes hospitales, impactando directamente la seguridad del paciente, los costos hospitalarios
y los indicadores de calidad de la atencion. Este articulo busca analizar la produccion cientifica reciente
sobre el control de las infecciones hospitalarias en grandes instituciones, abordando conceptos,
estrategias de prevencion, el rol del Comité de Control de Infecciones Hospitalarias (CCHI) y los
desafios contemporaneos. Se trata de una revision bibliografica descriptiva y exploratoria, basada en
articulos cientificos y documentos oficiales publicados entre 2019 y 2024. Los estudios demuestran
que la adopcion de protocolos basados en la evidencia, la formacion continua de los profesionales y la
accion multidisciplinar son fundamentales para reducir las IAS y promover la seguridad del paciente.
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1 INTRODUCAO

As infeccdes hospitalares, atualmente denominadas infecgdes relacionadas a assisténcia a satide
(IRAS), constituem importante problema de satide publica, especialmente em hospitais de grande
porte, caracterizados pela alta complexidade assistencial e grande fluxo de pacientes (BRASIL, 2021).

Essas infecgOes estdo associadas ao aumento da morbimortalidade, do tempo de internacdo e
dos custos hospitalares, além de refletirem diretamente na qualidade da assisténcia prestada (ANVISA,
2022). Nesse contexto, o controle das IRAS torna-se essencial para a seguranga do paciente e para a
eficiéncia dos servigos de saude.

Diante disso, este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre o controle
de infecgdes hospitalares em hospitais de grande porte, abordando conceitos, estratégias de prevencao

e desafios atuais.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, de natureza descritiva e exploratéria. A busca foi
realizada nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e BDENF, utilizando os descritores:
“infeccdo hospitalar”, “controle de infecgdes”, “seguranca do paciente” e “gestdo hospitalar”.

Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na integra, em lingua

portuguesa e inglesa. Excluiram-se estudos duplicados ou que ndo abordassem diretamente o controle

de infecgdes em ambientes hospitalares de grande porte.

3 INFECCOES HOSPITALARES E HOSPITAIS DE GRANDE PORTE

Hospitais de grande porte apresentam maior risco para a ocorréncia de IRAS devido a
complexidade dos procedimentos invasivos, uso frequente de dispositivos médicos e circulagdao de
microrganismos multirresistentes (OLIVEIRA; DAMASCENO, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, cerca de 7 a 10% dos pacientes hospitalizados
desenvolvem algum tipo de infec¢do relacionada a assisténcia, sendo esse percentual ainda maior em

institui¢des de alta complexidade (WHO, 2021).

4 ESTRATEGIAS DE CONTROLE DE INFECCOES HOSPITALARES

O controle efetivo das IRAS baseia-se na implementagdo de medidas preventivas, como a
higienizacdo das maos, o uso racional de antimicrobianos, a vigilancia epidemiologica e a adogao de
protocolos assistenciais padronizados (ANVISA, 2022).

A Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) desempenha papel fundamental na
elaboracdo, monitoramento e avaliagcdo dessas estratégias, atuando de forma integrada com as equipes

assistenciais e a gestdo hospitalar (BRASIL, 2021).
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Estudos indicam que programas de educa¢dao permanente contribuem significativamente para

a adesdo as boas praticas e para a reducgdo das taxas de infeccdo (SANTOS et al., 2020).

5 DESAFIOS NO CONTROLE DE INFECCOES EM GRANDES HOSPITAIS

Entre os principais desafios destacam-se a resisténcia microbiana, a sobrecarga de trabalho dos
profissionais, a baixa ades@o aos protocolos e a limitagdo de recursos humanos e materiais (SILVA et
al., 2022).

Além disso, a cultura organizacional € o comprometimento da gestdo sao fatores determinantes

para o sucesso das agdes de controle de infecg¢des, exigindo lideranca ativa e investimento continuo

em seguranca do paciente (OLIVEIRA; COSTA, 2023).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A literatura evidencia que o controle de infeccdes hospitalares em hospitais de grande porte €
um desafio complexo, que exige abordagem multiprofissional, gestdo eficiente e adocdo de praticas
baseadas em evidéncias.

Conclui-se que o fortalecimento da CCIH, aliado a educagdo permanente e ao engajamento
institucional, ¢ essencial para a redu¢do das IRAS e para a melhoria da qualidade e seguranca da

assisténcia em saude.
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