T | LumeN

ISSN: 2177-2789

METODOLOGIAS ATIVAS E A INTEGRACAO ENSINO-PESQUISA-
EXTENSAO: DESAFIOS E POTENCIALIDADES NO ENSINO SUPERIOR

ACTIVE METHODOLOGIES AND THE INTEGRATION OF TEACHING-
RESEARCH-EXTENSION: CHALLENGES AND POTENTIALITIES IN HIGHER
EDUCATION

METODOLOGIAS ACTIVAS Y LA INTEGRACION ENSENANZA—
INVESTIGACION-EXTENSION: DESAFIOS Y POTENCIALIDADES EN LA
EDUCACION SUPERIOR

d- https://doi.org/10.56238/levv17n57-002
Data de submissao: 02/01/2026 Data de publicac¢iao: 02/02/2026

Alene Prima da Costa

Mestranda em Educacao

Institui¢do: Universidade Estacio de Sa (ESTACIO)
E-mail: hlprima@yahoo.com.br

Lattes: https://lattes.cnpq.br/9938090256234301

Leandro Soares Machado

Mestrando em Educagao

Institui¢dao: Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG)
E-mail: leandeosoaresmachado@gmail.com

Lattes: https://lattes.cnpq.br/3507015378224162

Patricia Laranjeira Alves

Pos-Graduada em Semiotica e Andlise do Discurso
Instituicao: Faculdade Metropolitana do Estado de Sao Paulo
E-mail: patricia.laranjeira@ufam.edu.br

Orecid: https://orcid.org/0009-0007-8490-091X

Lattes: https://lattes.cnpq.br/6614909948139560

Joelden Roberto Alves da Rocha

Graduado em Pedagogia

Institui¢do: Centro Universitario Leonardo da Vinci (UNIASSELVI)
E-mail: joelden.rocha@ufra.edu.br

Lattes: https://lattes.cnpq.br/8835453908357747

Marcus Vinicius da Silva

Graduado em Fisica

Institui¢do: Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE)
E-mail: profmarcusvinicius10@gmail.com

Lattes: https://lattes.cnpq.br/7389066358469190

LUMEN ET VIRTUS, Sédo José dos Pinhais, v. XVIL, n. LVIL, p.1-17, 2026



https://doi.org/10.56238/levv17n57-002

Bruno da Silva Dutra

P6s-Graduado em Gestdo, Orientagao e Supervisao Escolar
Institui¢ao: Faculdade Sdo Marcos (FASAMAR)

E-mail: brunodutral25@gmail.com

Lattes: https://lattes.cnpq.br/6900526065007516

Arthur Marroquim do Nascimento

Graduado em Fisica

Institui¢dao: Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE)
E-mail: arthur@profarthur.org

Orcid: https://orcid.org/0009-0003-4175-8272

Lattes: https://lattes.cnpq.br/2293060598062660

Rivaldo Pereira Silva

Graduando em Enfermagem

Institui¢do: Faculdade de Educagdo Sao Francisco (FAESF)
E-mail: silvarivaldo328@gmail.com

Orecid: https://orcid.org/0009-0005-3846-6804

Lattes: https://lattes.cnpq.br/8479770655870038

Rafael dos Santos Nardotto

Mestre Profissional em Ensino

Instituicdo: Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP)
E-mail: rafaelsantos@unifio.edu.br

Lattes: https://lattes.cnpq.br/2720118155933737

Orcid: https://orcid.org/0000-0002-7106-3231

Maria da Concei¢ao Pereira da Silva

Po6s-Graduada em Docéncia e Organizacdo Escolar
Institui¢do: Faculdade Integrada de Pernambuco (FACIPE)
E-mail: profconceicaomiki46@gmail.com

Lattes: https://lattes.cnpq.br/4054056316366544

=

RESUMO

A educacao superior brasileira enfrenta desafios relacionados a necessidade de formar profissionais
criticos, reflexivos e socialmente comprometidos, capazes de integrar conhecimento teorico e pratico.
Nesse contexto, as metodologias ativas surgem como estratégias pedagogicas inovadoras que
promovem aprendizagem significativa e aproximam o estudante do protagonismo em seu processo
formativo. O presente trabalho investigou as metodologias ativas e sua contribui¢do para a integragcao
entre ensino, pesquisa € extensdo no ensino superior, com o objetivo de analisar seus impactos na
aprendizagem, desenvolvimento de competéncias e fortalecimento da func¢do social da universidade.
Trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa, baseada em anélise de artigos cientificos, legislacdes
e diretrizes nacionais que abordam praticas pedagogicas inovadoras e a indissociabilidade das
atividades académicas. Os resultados evidenciam que estratégias como aprendizagem baseada em
problemas, aprendizagem baseada em projetos e sala de aula invertida promovem protagonismo
estudantil, integracdo entre teoria e pratica, engajamento em projetos extensionistas e desenvolvimento
de habilidades cognitivas, socioemocionais e profissionais. Ao mesmo tempo, observa-se que a
implementagdo dessas metodologias enfrenta desafios pedagdgicos, institucionais e culturais, como
resisténcia a mudanca, necessidade de capacitagdo docente, infraestrutura limitada e adaptagdo
curricular. O uso planejado de tecnologias digitais potencializa a aprendizagem ativa, favorecendo
colaboracdo e participagdo. Conclui-se que as metodologias ativas fortalecem a integragcdo ensino—
pesquisa—extensdo, promovendo conhecimento socialmente relevante e consolidando o papel
transformador da universidade.
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Palavras-chave: Metodologias Ativas. Ensino Superior. Integragdo Ensino—Pesquisa—Extensao.
Aprendizagem Significativa. Inovagdo Pedagogica.

ABSTRACT

Higher education in Brazil faces challenges related to the need to train critical, reflective, and socially
committed professionals capable of integrating theoretical and practical knowledge. In this context,
active methodologies emerge as innovative pedagogical strategies that promote meaningful learning
and place students at the center of their educational process. This study investigated active
methodologies and their contribution to the integration of teaching, research, and extension in higher
education, aiming to analyze their impact on learning, skills development, and the university’s social
role. This research is a qualitative literature review based on scientific articles, legislation, and national
guidelines addressing innovative pedagogical practices and the inseparability of academic activities.
The results indicate that strategies such as problem-based learning, project-based learning, and flipped
classroom promote student protagonism, integration of theory and practice, engagement in extension
projects, and development of cognitive, socio-emotional, and professional skills. At the same time, the
implementation of these methodologies faces pedagogical, institutional, and cultural challenges,
including resistance to change, the need for teacher training, limited infrastructure, and curriculum
adaptation. The intentional use of digital technologies enhances active learning, fostering collaboration
and participation. In conclusion, active methodologies strengthen the integration of teaching, research,
and extension, producing socially relevant knowledge and consolidating the transformative role of
higher education.

Keywords: Active Methodologies. Higher Education. Teaching—Research—Extension Integration.
Meaningful Learning. Pedagogical Innovation.

RESUMEN

La educacion superior en Brasil enfrenta desafios relacionados con la necesidad de formar
profesionales criticos, reflexivos y socialmente comprometidos, capaces de integrar conocimientos
tedricos y practicos. En este contexto, las metodologias activas surgen como estrategias pedagdgicas
innovadoras que fomentan un aprendizaje significativo y colocan al estudiante como protagonista de
su proceso educativo. El presente trabajo investigd las metodologias activas y su contribucion a la
integracion entre ensefianza, investigacion y extension en la educacion superior, con el objetivo de
analizar su impacto en el aprendizaje, el desarrollo de competencias y el papel social de la universidad.
Se trata de una revision bibliografica cualitativa basada en articulos cientificos, legislacion y directrices
nacionales que abordan practicas pedagogicas innovadoras y la indivisibilidad de las actividades
académicas. Los resultados muestran que estrategias como el aprendizaje basado en problemas, el
aprendizaje basado en proyectos y el aula invertida promueven protagonismo estudiantil, integracion
entre teoria y practica, participacion en proyectos de extension y desarrollo de habilidades cognitivas,
socioemocionales y profesionales. Al mismo tiempo, la implementacion de estas metodologias
enfrenta desafios pedagogicos, institucionales y culturales, como la resistencia al cambio, la necesidad
de capacitacion docente, infraestructura limitada y adaptacion curricular. El uso planificado de
tecnologias digitales potencia el aprendizaje activo, favoreciendo la colaboracion y la participacion.
En conclusion, las metodologias activas fortalecen la integracion enseflanza—investigacion—extension,
promoviendo conocimiento socialmente relevante y consolidando el papel transformador de la
universidad.

Palabras clave: Metodologias Activas. Educacion Superior. Integracion Ensenanza—Investigacion—
Extension. Aprendizaje Significativo. Innovacion Pedagogica.
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1 INTRODUCAO

O ensino superior contemporaneo vivencia um cendrio de intensas transformagdes,
impulsionadas pelas mudangas sociais, cientificas, tecnoldgicas e culturais que redefinem as formas
de produgao e disseminagdo do conhecimento. Nesse contexto, torna-se cada vez mais necessario
repensar os modelos pedagogicos tradicionais, historicamente centrados na transmissdo passiva de
conteudos, que pouco favorecem o desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e da
capacidade de intervengdo social dos estudantes. Diante desse desafio, as metodologias ativas
emergem como estratégias pedagogicas inovadoras, capazes de promover aprendizagens significativas
e maior engajamento discente no processo formativo (Blaszko; Claro; Ujiie, 2021).

As metodologias ativas caracterizam-se por colocar o estudante no centro do processo de
ensino-aprendizagem, estimulando sua participacdo ativa na constru¢ao do conhecimento por meio da
problematizacdo da realidade, da investigacdo cientifica e do trabalho colaborativo. Estudos
evidenciam que tais metodologias contribuem para o desenvolvimento de competéncias cognitivas,
socioemocionais e profissionais, além de favorecerem a articulagdo entre teoria e pratica no ensino
superior (Marques et al., 2021; Nascimento, M. B. et al., 2022). Nesse sentido, o papel do docente ¢
ressignificado, passando de transmissor de conteudos para mediador e facilitador da aprendizagem.

No contexto brasileiro, a integragdo entre ensino, pesquisa ¢ extensao constitui um principio
fundamental da educagao superior, previsto na Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988,
que assegura as universidades autonomia didatico-cientifica e estabelece a indissociabilidade dessas
trés dimensdes como base da formagao académica (Brasil, 1988). Esse principio ¢ reforcado pela Lei
n° 9.394/1996, ao definir que o ensino superior deve estimular o espirito cientifico, a reflexdo critica e
a interacdo com a sociedade, contribuindo para o desenvolvimento social e cultural do pais (Brasil,
1996).

A articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao ganha especial relevancia quando associada as
metodologias ativas, uma vez que essas abordagens pedagdgicas favorecem a aproximagao entre o
conhecimento académico e as demandas sociais. Ao promoverem a resolugcdo de problemas reais,
projetos interdisciplinares e atividades extensionistas integradas ao curriculo, as metodologias ativas
possibilitam a formacao de sujeitos criticos, reflexivos e socialmente comprometidos (Nascimento, F.
E. M. et al., 2022; Santos; De Resende; Dos Santos Luz, 2021). Dessa forma, contribuem para o
fortalecimento do compromisso social das instituigdes de ensino superior.

A avaliagdo da qualidade da educagao superior também se relaciona diretamente a adogao de
praticas pedagogicas inovadoras. O Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacdo Superior (SINAES),
instituido pela Lei n° 10.861/2004, propde uma concepc¢do ampliada de avaliagdo, que considera
aspectos como a organizagao didatico-pedagogica, a responsabilidade social e a formacao integral dos

estudantes (Brasil, 2004). Nesse contexto, as metodologias ativas e a integracdo ensino—pesquisa—
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extensdo configuram-se como elementos estratégicos para a melhoria dos indicadores de qualidade
institucional.

As politicas publicas educacionais reforcam essa perspectiva ao incentivar a inovagao
pedagdgica e a ampliagao das atividades extensionistas. O Plano Nacional de Educagao (PNE) 2014—
2024 estabelece metas voltadas a qualificacdo do ensino superior, a produgdo cientifica e a inser¢do
social das universidades, destacando a necessidade de praticas formativas alinhadas as demandas da
sociedade contemporanea (Brasil, 2014). Complementarmente, a Resolugdo CNE/CES n° 7/2018
normatiza a extensao universitaria, determinando sua integracao obrigatoria aos curriculos de

graduacgdo como estratégia de formacao cidada e transformacao social (Brasil, 2018).

Figura 1 — Representa¢do esquematica da integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo mediada pelas metodologias ativas

-

Fonte: Gemini - Google (2026)

A insercdo da extensdo de forma curricular exige mudangas significativas nas praticas
pedagogicas, demandando estratégias que articulem contetidos teodricos, investigacdo cientifica e
intervengdo social. Nesse sentido, as metodologias ativas apresentam-se como instrumentos
pedagogicos eficazes para operacionalizar essa integragdo, ao promoverem experiéncias de
aprendizagem contextualizadas e socialmente referenciadas (Seabra et al, 2023). Além disso,
favorecem o desenvolvimento da iniciacdo cientifica e da producdo do conhecimento aplicado,
alinhando-se as diretrizes curriculares nacionais dos cursos de graduagao (Brasil, diversos anos).

Entretanto, a implementacdo das metodologias ativas no ensino superior ndo ocorre sem

desafios. A literatura aponta dificuldades relacionadas a formacdo pedagdgica dos docentes, a
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resisténcia as mudancas metodoldgicas, a sobrecarga de trabalho e as limitagdes estruturais das
instituicdes (Moreira et al., 2024; Pucinelli; Kassab; Ramos, 2021). Ademais, aspectos como a
motivacao discente, a avalia¢ao da aprendizagem e a adaptacao dos curriculos constituem entraves que
demandam planejamento institucional e politicas de apoio a inovagao pedagogica (Oliveira; Melo;
Rodriguez, 2023).

O avango das tecnologias digitais e o uso de ambientes virtuais de aprendizagem ampliam as
possibilidades de aplicacao das metodologias ativas, especialmente em contextos hibridos e digitais.
Todavia, o uso dessas ferramentas requer intencionalidade pedagdgica, sob pena de reduzir a inovagao
a praticas superficiais e desarticuladas dos objetivos formativos (Pizziolo; Pacheco, 2024). Assim, a
efetividade das metodologias ativas depende da articulagdo entre fundamentos tedricos, recursos
tecnologicos e praticas pedagdgicas consistentes.

As Estratégias Nacionais de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo, tanto no periodo de 2016-2022
quanto na vigente de 2023-2030, reforcam o papel das institui¢des de ensino superior na formacgao de
recursos humanos qualificados e na produ¢ao de conhecimento voltado ao desenvolvimento social e
econdmico do pais (Brasil, 2016; Brasil, 2023). Nesse cenario, a integracdo ensino—pesquisa—extensao,
mediada por metodologias ativas, apresenta-se como caminho estratégico para fortalecer a inovagao,
a pesquisa aplicada e o compromisso social da universidade.

Diante do exposto, evidencia-se que as metodologias ativas constituem importantes
instrumentos para a consolidagdo da integragdo entre ensino, pesquisa e extensao no ensino superior.
Apesar dos desafios inerentes a sua implementagdo, suas potencialidades para a formagao critica,
cientifica e socialmente comprometida dos estudantes justificam a ampliagdo do debate e o
investimento institucional nessas abordagens pedagogicas. Assim, refletir sobre os desafios e as
potencialidades das metodologias ativas torna-se fundamental para o fortalecimento da educagao

superior brasileira.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com abordagem descritiva e exploratoria,
desenvolvido por meio de revisdo bibliografica da literatura cientifica e normativa acerca das
metodologias ativas e da integragdo entre ensino, pesquisa e extensao no ensino superior. A op¢ao por
esse delineamento justifica-se pela necessidade de compreender, de forma sistematizada e critica, os
principais conceitos, desafios e potencialidades relacionados a aplicacdo das metodologias ativas no
contexto da educagdo superior brasileira.

A revisdo bibliografica foi conduzida a partir da identificagdo, selecdo e andlise de producdes
cientificas nacionais e internacionais, bem como de documentos legais e normativos que fundamentam

as politicas publicas educacionais e as diretrizes para o ensino superior. Foram considerados artigos
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cientificos, legislagdes, resolugdes, diretrizes curriculares e documentos institucionais pertinentes ao
tema, possibilitando uma anélise abrangente e contextualizada.

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados cientificas reconhecidas, incluindo
SciELO, Portal de Periodicos CAPES, Google Académico e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD), no periodo compreendido entre 2011 e 2024, de modo a contemplar produgdes
recentes e relevantes sobre metodologias ativas, inovagdo pedagogica e integragdo ensino—pesquisa—
extensdo. A escolha desse recorte temporal justifica-se pelo crescimento significativo das discussoes
sobre inovagao no ensino superior na ultima década.

Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores controlados e ndo controlados,
combinados por meio de operadores booleanos, tais como: metodologias ativas, ensino superior,
inovacdo pedagogica, ensino, pesquisa e extensdo, aprendizagem ativa e educacdo superior. Esses
termos foram aplicados isoladamente e em diferentes combinagdes, visando ampliar a sensibilidade da
busca e garantir a identificacao de estudos relevantes.

Os critérios de inclusdo adotados para a selecao dos estudos foram: (a) artigos cientificos
completos disponiveis na integra; (b) publicagdes em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola; (c)
estudos que abordassem metodologias ativas no ensino superior, preferencialmente associadas a
integracdo entre ensino, pesquisa e extensao; (d) produgdes publicadas no periodo delimitado; e (e)
documentos normativos oficiais relacionados as politicas educacionais e as diretrizes da educacao
superior no Brasil.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados: (a) artigos duplicados nas bases de dados;
(b) estudos que abordassem metodologias ativas exclusivamente na educacao basica ou em contextos
nao formais; (c) publicacdes do tipo editoriais, resenhas, resumos simples, relatos de experiéncia sem
fundamentagdo teorica ou metodologica; e (d) estudos que nao apresentassem relacao direta com o
tema da integragdo ensino—pesquisa—extensao no ensino superior.

Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, os estudos selecionados foram
submetidos a leitura exploratoria, analitica e interpretativa. Inicialmente, realizou-se a leitura dos
titulos e resumos para verificagdo da adequacao ao objetivo do estudo. Em seguida, procedeu-se a
leitura na integra dos textos selecionados, possibilitando a extracdo das informacdes relevantes e a
categorizacdo dos principais achados.

A analise dos dados foi realizada por meio da analise tematica, permitindo a identificacao de
eixos centrais relacionados as potencialidades das metodologias ativas, aos desafios de sua
implementagdo e as estratégias de integrac¢do entre ensino, pesquisa e extensao no ensino superior. Os
resultados foram organizados de forma descritiva e interpretativa, buscando estabelecer relagdes entre

os achados da literatura, as diretrizes normativas e o contexto educacional brasileiro.
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Por se tratar de um estudo de revisdo bibliografica, ndo houve necessidade de submissdo a
comité de ética em pesquisa, uma vez que foram utilizados exclusivamente dados secundarios de
dominio publico. Ainda assim, foram respeitados os principios éticos da pesquisa cientifica, com

adequada citacao das fontes e fidelidade as ideias dos autores consultados.

3 RESULTADOS

A analise dos estudos selecionados evidencia que as metodologias ativas tém se consolidado
como estratégias pedagogicas essenciais para o fortalecimento da integragao entre ensino, pesquisa €
extensdo no ensino superior. Os achados revelam que essas metodologias promovem maior
protagonismo estudantil, estimulam a resolucdo de problemas reais e favorecem a articulagdo entre
teoria e pratica, contribuindo para a formacao de profissionais criticos, reflexivos e socialmente
comprometidos (Blaszko; Claro; Ujiie, 2021; Marques et al., 2021).

De acordo com Nascimento, F. E. M. ef al. (2022), as metodologias ativas associadas as praticas
pedagogicas permitem que o estudante participe ativamente do processo de aprendizagem, por meio
de experiéncias que integram contetidos tedricos, investigacao cientifica e atividades extensionistas. A
revisdo dos estudos demonstrou que a aprendizagem baseada em problemas, a aprendizagem baseada
em projetos, a sala de aula invertida e outras estratégias colaborativas sdo amplamente utilizadas no
ensino superior, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias cognitivas, socioemocionais ¢
profissionais (Nascimento, M. B. ef al., 2022; Moreira et al., 2024).

Os estudos também apontam que a adogao de metodologias ativas favorece a aproximagao entre
universidade e sociedade, sendo fundamental para a operacionalizagdo das atividades de extensdo e
para o cumprimento das normas estabelecidas pela Constituicdo Federal de 1988 e pelas diretrizes
curriculares nacionais (Brasil, 1988; Brasil, 1996; Brasil, 2018). Nesse sentido, a integragdo ensino—
pesquisa—extensao ndo apenas enriquece a aprendizagem, mas também contribui para a producdo de
conhecimento aplicado e socialmente relevante (Santos; De Resende; Dos Santos Luz, 2021).

A seguir, o Quadro 1 apresenta uma sintese das metodologias ativas mais utilizadas no ensino

superior e seus principais impactos na integragdo ensino—pesquisa—extensao.
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Quadro 1 — Principais metodologias ativas no ensino superior e seus impactos na integracao ensino—pesquisa—extensao

Metodologia ativa

Descrigao

Impactos na Integragdo Ensino—
Pesquisa—Extensdo

Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP)

Estimula os estudantes a resolver
problemas reais, promovendo
investigacdo e reflexao critica

Desenvolve pensamento critico,
habilidades investigativas e aproxima
teoria e pratica

Aprendizagem Baseada em Projetos
(ABPj)

Planejamento e execucdo de projetos
interdisciplinares voltados a
demandas sociais

Incentiva interdisciplinaridade,
colaboragdo e aplicacdo do
conhecimento em contextos reais

Sala de Aula Invertida

Conteudos tedricos estudados fora da
sala de aula, atividades praticas

Otimiza tempo de aula, favorece
debates, trabalhos colaborativos e
consolida¢do do conhecimento

desenvolvidas em aula .
aplicado

Promove interagdo, argumentacao,
habilidades comunicativas e
integracdo com experiéncias praticas

Estudantes analisam e discutem

Discussdo em Grupo .
temas complexos coletivamente

Aproxima o estudante da realidade
profissional, fortalecendo a
capacidade de intervengdo social

Recriagdo de situagdes reais ou

Simulagdes e Estudos de Caso NS 1
ulag . hipotéticas para estudo e analise

Fonte: Autoria propria (2026)

O Quadro 1 evidencia que a aprendizagem baseada em problemas (ABP) estimula o
pensamento critico, a investigacao cientifica e a aplicagdo pratica do conhecimento. Ja a aprendizagem
baseada em projetos promove interdisciplinaridade, colaboracdo e solugdes para demandas sociais
reais. A sala de aula invertida, por sua vez, possibilita a otimizagdo do tempo em sala, permitindo
discussdes mais aprofundadas e atividades praticas que conectam teoria e pratica, fortalecendo a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

A andlise da literatura revelou, ainda, que a implementagdo das metodologias ativas enfrenta
desafios significativos. Oliveira; Melo; Rodriguez (2023) apontam que a motivacao do estudante e do
docente ¢ um fator critico para o sucesso das estratégias ativas, sendo necessario investimento em
capacitacdo docente e em planejamento pedagodgico. Além disso, barreiras institucionais, como
infraestrutura limitada, alta carga horaria e resisténcia cultural, dificultam a plena ado¢do dessas
metodologias no contexto do ensino superior brasileiro (Pucinelli; Kassab; Ramos, 2021; Moreira et
al., 2024).

Os estudos também indicam que o uso de ambientes virtuais de aprendizagem e recursos
tecnologicos potencializa a aplicagdo das metodologias ativas, mas exige integracdo planejada com
objetivos pedagdgicos claros. Pizziolo; Pacheco (2024) ressaltam que a tecnologia ndo deve ser
utilizada como fim, mas como meio de favorecer a aprendizagem significativa, a colaboracdo e a

producdo de conhecimento aplicado. A combinagdo entre inovag¢do pedagdgica e tecnologia digital

emerge como uma das principais tendéncias no ensino superior contemporaneo.
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Para sistematizar as principais barreiras e desafios encontrados na literatura, o Quadro 2

apresenta uma analise categorizada desses aspectos.

Quadro 2 — Principais desafios para a implementagdo das metodologias ativas no ensino superior

Dimensédo Descrigao Exemplos de Barreiras
Relacionada a formagdo docente e Necessidade de capacitagdo,
Pedagogica adequacao das metodologias ao resisténcia a mudancgas pedagdgicas,
curriculo adaptacgdo do conteudo
. . Infraestrutura insuficiente, falta de
. Recursos fisicos, tecnologicos e . .
Institucional . . . > laboratérios ou equipamentos, alta
administrativos disponiveis L
carga horaria
Atitudes e comportamentos de Resisténcia a mudanga, baixa
Cultural docentes e estudantes frente a motivagdo, percepcao de aumento de
inovacao carga de trabalho
Formas tradicionais de avaliacao Avaliagao centrada em provas
Avaliacao pouco compativeis com metodologias escritas, dificuldade de mensurar
ativas competéncias desenvolvidas
C e . | Falta de acesso a plataformas digitais,
. Uso de tecnologias digitais para apoio . .
Tecnologica \ ) baixo dominio de ferramentas pelos
a aprendizagem
docentes ou estudantes

Fonte: Autoria propria (2026)

O Quadro 2 evidencia que os desafios podem ser agrupados em trés dimensdes: (a) pedagdgica,
relacionada a formacgdo docente e a adequacdo de estratégias ativas ao curriculo; (b) institucional,
envolvendo recursos fisicos, tecnoldgicos e administrativos; e (c) cultural, referente a resisténcia a
mudanca e a necessidade de engajamento de todos os atores envolvidos. A identificagdo dessas
barreiras ¢ fundamental para orientar politicas institucionais e praticas pedagdgicas que potencializem
a integracdo ensino—pesquisa—extensao.

Além disso, os estudos analisados destacam as potencialidades das metodologias ativas na
promocao da integracao ensino—pesquisa—extensao, sobretudo no que diz respeito ao desenvolvimento
de competéncias investigativas, ao engajamento em projetos de extensdo e a aproximacdo da
universidade com a comunidade. De acordo com Seabra et al. (2023), a combinacdo dessas
metodologias com atividades extensionistas permite que os estudantes vivenciem experiéncias reais
de intervencao social, ampliando a relevancia do conhecimento produzido e fortalecendo a formagao
cidada.

O Quadro 3 sintetiza as potencialidades identificadas nos estudos selecionados, relacionando-

as as competéncias desenvolvidas e aos impactos na integragdo ensino—pesquisa—extensao.

™
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Quando 3 — Potencialidades das metodologias ativas na integracdo ensino—pesquisa—extensao

Potencialidade

Competéncias desenvolvidas

Impacto na Integragdo Ensino—
Pesquisa—Extensdo

Desenvolvimento do pensamento
critico

Analise, reflexdo, solugao de
problemas

Promove autonomia discente,
capacidade de investigagdo e
participagdo ativa em projetos

Estimulo a aprendizagem
colaborativa

Trabalho em equipe, comunicagao,
negociagdo

Facilita projetos interdisciplinares,
engajamento social e aprendizagem
compartilhada

Aproximagao da teoria com a pratica

Aplicag@o pratica do conhecimento

Fortalece a conexdo entre conteudos
académicos, pesquisa cientifica e
atividades extensionistas

Engajamento em projetos
extensionistas

Responsabilidade social, lideranca,
iniciativa

Amplia a relevancia social do ensino,
promove integragdo com a

™

comunidade e producado de
conhecimento aplicado

Potencializa metodologias ativas,
amplia acesso a recursos e favorece
inovagdo pedagogica

Uso de tecnologia e ambientes
virtuais

Alfabetizagdo digital, autonomia na
aprendizagem

Fonte: Autoria propria (2026)

O Quadro 3 evidencia que as metodologias ativas promovem competéncias como pensamento
critico, criatividade, capacidade de investigacdo, trabalho em equipe, lideranca e responsabilidade
social. Além disso, contribuem para a aprendizagem aplicada, aproximando o estudante da realidade
social e cientifica e fortalecendo sua capacidade de intervencdo como profissional e cidaddo. Tais
resultados refor¢gam a importincia de politicas institucionais e praticas pedagogicas que incentivem a
adog¢do de metodologias ativas integradas a pesquisa e extensao.

Outro aspecto relevante destacado nos estudos refere-se a necessidade de alinhamento entre
avaliacdo da aprendizagem e metodologias ativas. A avaliagdo formativa e continua, baseada em
projetos, resolugcdo de problemas e participagdo em atividades extensionistas, ¢ apontada como
elemento essencial para medir o desenvolvimento das competéncias previstas, possibilitando ajustes
pedagdgicos e fortalecendo a integragdo entre ensino, pesquisa e extensao (Oliveira; Melo; Rodriguez,
2023; Blaszko; Claro; Ujiie, 2021).

Por fim, a andlise das produgdes cientificas e normativas indica que a integracdo ensino—
pesquisa—extensdo mediada por metodologias ativas ndo apenas atende as exigéncias legais e
curriculares brasileiras, como também contribui para a inovagao pedagdgica, o engajamento social € o
desenvolvimento de competéncias académicas e profissionais essenciais para o século XXI. Esses
achados corroboram a necessidade de investimentos em capacita¢do docente, infraestrutura adequada
e politicas institucionais que incentivem a adocdo dessas metodologias em todo o ensino superior

(Nascimento, F. E. M. et al., 2022; Santos; De Resende; Dos Santos Luz, 2021).
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4 DISCUSSAO

Segundo Blaszko, Claro e Ujiie (2021), as metodologias ativas desempenham papel central na
promocao da integracdo entre ensino, pesquisa € extensdao no ensino superior, reforcando que a
aprendizagem significativa ocorre quando os estudantes assumem protagonismo no processo
formativo. De acordo com Marques et al. (2021), ao colocarem o estudante no centro da aprendizagem,
essas metodologias rompem com a abordagem expositiva tradicional, estimulando o pensamento
critico, a resolugdo de problemas reais e a aplicagdo pratica do conhecimento, aspectos essenciais para
a articulacao entre teoria e pratica académica.

O Quadro 1 evidencia que estratégias como a aprendizagem baseada em problemas, a
aprendizagem baseada em projetos e a sala de aula invertida sdo amplamente reconhecidas por seu
potencial de integrar conhecimentos tedricos, habilidades praticas e experiéncias extensionistas.
Conforme Nascimento, F. E. M. et al. (2022), estratégias como a aprendizagem baseada em problemas,
a aprendizagem baseada em projetos ¢ a sala de aula invertida sdo reconhecidas por sua capacidade de
integrar conteudos teodricos, habilidades praticas e experiéncias extensionistas, fortalecendo o
compromisso social da universidade. Para Santos, De Resende e Dos Santos Luz (2021), a articulacao
entre ensino, pesquisa e extensdo mediada por metodologias ativas permite que os estudantes
participem de projetos que consolidam o aprendizado académico e geram impacto social direto,
evidenciando o papel transformador da educagao superior.

Como destacam Seabra et al. (2023), a integracdo ensino—pesquisa—extensao promove
experiéncias de aprendizagem contextualizadas, que aproximam a universidade das demandas da
comunidade e fortalecem a formagdo de profissionais criticos e socialmente comprometidos. Na
perspectiva de Oliveira, Melo e Rodriguez (2023), a motivacao de estudantes e docentes € um elemento
critico para o sucesso das metodologias ativas, sendo necessario engajamento, autonomia e percep¢ao
da relevancia das atividades, assim como habilidades pedagogicas especificas por parte dos docentes.

De acordo com Moreira et al. (2024), a implementagdo das metodologias ativas enfrenta
desafios relacionados as dimensdes pedagogica, institucional e cultural, como a resisténcia a mudanga,
a escassez de infraestrutura e a sobrecarga docente, conforme evidenciado no Quadro 2. Consoante
Pucinelli, Kassab e Ramos (2021), tais obstaculos indicam que a inovacao pedagogica depende de uma
transformagao institucional ampla, incluindo capacitacdo docente e ajustes curriculares.

Para Santos (2021), o uso de tecnologias digitais e ambientes virtuais de aprendizagem
representa um recurso estratégico para potencializar as metodologias ativas. Conforme Pizziolo e
Pacheco (2024), a tecnologia, quando integrada intencionalmente aos objetivos pedagogicos, amplia o
acesso a informacdo, favorece ambientes interativos e promove aprendizagem significativa. Na visao

de Nascimento, F. E. M. ef al. (2022), entretanto, o uso inadequado dessas ferramentas pode reduzir a
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inovagdo pedagogica a uma formalidade, sem impacto efetivo na integracdo ensino—pesquisa—
extensao.

De acordo com Seabra ef al. (2023), as metodologias ativas contribuem significativamente para
o desenvolvimento de competéncias criticas e socioemocionais, como pensamento reflexivo,
criatividade, capacidade investigativa, trabalho em equipe, lideranca e responsabilidade social,
conforme sintetizado no Quadro 3. Na andlise de Castro (2021), tais competéncias sdo essenciais para
a formacdao académica e profissional do estudante do século XXI, alinhando-se as diretrizes
curriculares e politicas nacionais de educacao superior (Brasil, 1996; Brasil, 2018).

Conforme Oliveira, Melo e Rodriguez (2023), a integracdo mediada por metodologias ativas
contribui para a producdo de conhecimento aplicado, voltado as demandas da sociedade e do mercado,
reforgando a indissociabilidade entre ensino, pesquisa € extensdo prevista na Constituicdo Federal
(Brasil, 1988) e nas diretrizes curriculares nacionais. De acordo com Santos, De Resende e Dos Santos
Luz (2021), atividades praticas, projetos de pesquisa e experiéncias de extensdo consolidam saberes
teoricos, estimulam a investigacdo cientifica e ampliam a relevancia social do ensino superior.

Na perspectiva de Carvalho (2022), a avaliagdo ¢ componente crucial para o sucesso das
metodologias ativas. A avaliagdo formativa, continua e contextualizada, baseada em projetos,
resolugdo de problemas e participagdo em atividades extensionistas, permite acompanhar o
desenvolvimento de competéncias, ajustar estratégias pedagogicas e assegurar a efetividade da
integracdo ensino—pesquisa—extensdo. Como afirmam Rodrigues e colaboradores (2019), a
implementa¢do de modelos de avaliagdo compativeis com metodologias ativas exige inovagao
institucional e flexibilidade curricular.

De acordo com Nascimento, F. E. M. ef al. (2022), outro aspecto relevante ¢ a necessidade de
politicas institucionais e estratégicas voltadas a capacitacao docente, incentivo a pesquisa aplicada e
promogao de experiéncias extensionistas. Tal como defendem Santos, De Resende e Dos Santos Luz
(2021), a efetividade das metodologias ativas depende da articulacdo entre planejamento pedagdgico,
recursos institucionais e suporte tecnoldgico, criando condi¢des favoraveis para o engajamento e
aprendizagem dos estudantes.

Na andlise de Castro (2021), os achados evidenciam que as metodologias ativas sdo
instrumentos fundamentais para a consolidagdo da integragdo ensino—pesquisa—extensao, promovendo
aprendizagem significativa, desenvolvimento de competéncias, produ¢do de conhecimento aplicado e
engajamento social. Em consonancia com Gomes (2018), sua implementacdo demanda superagao de
desafios pedagogicos, institucionais e culturais, exigindo investimentos em capacitagdo docente,
infraestrutura, tecnologia e politicas institucionais.

De acordo com os achados de Lima et al. (2021), o fortalecimento das metodologias ativas

contribui diretamente para a inovacdo pedagdgica e para a formagdo de profissionais criticos,
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reflexivos e socialmente comprometidos, atendendo aos objetivos do ensino superior brasileiro. Na
visdo de Martins (2018), ao consolidar a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo, essas
metodologias permitem que a universidade cumpra seu papel social, cientifico e educativo, garantindo

que a formagao académica seja alinhada as necessidades da sociedade contemporanea.

5 CONCLUSAO

A andlise realizada evidencia que as metodologias ativas constituem instrumentos
fundamentais para o fortalecimento da integragao entre ensino, pesquisa € extensao no ensino superior.
Os achados desta revisdo indicam que tais metodologias promovem aprendizagem significativa,
estimulam o protagonismo estudantil e favorecem o desenvolvimento de competéncias cognitivas,
socioemocionais e profissionais, contribuindo para a formagao de profissionais criticos, reflexivos e
socialmente comprometidos. Conforme evidenciado nos quadros apresentados, estratégias como
aprendizagem baseada em problemas, aprendizagem baseada em projetos e sala de aula invertida
destacam-se por sua capacidade de integrar conteudos tedricos, habilidades praticas e experiéncias
extensionistas, aproximando a universidade das demandas da comunidade e fortalecendo seu papel
social.

Ao mesmo tempo, a implementacdo das metodologias ativas enfrenta desafios relevantes,
incluindo barreiras pedagodgicas, institucionais e culturais, como resisténcia a mudanga, sobrecarga
docente, infraestrutura limitada e necessidade de capacitagdo continuada. Para superar tais desafios,
torna-se imprescindivel o planejamento estratégico das instituigdes, o incentivo a formacao docente, a
adequacdo curricular e a utiliza¢do intencional de tecnologias digitais como suporte a aprendizagem
ativa. Além disso, a avaliagdo formativa, continua e contextualizada se apresenta como elemento
essencial para monitorar o desenvolvimento das competéncias e assegurar a efetividade da integragao
ensino—pesquisa—extensao.

Em consonancia com as politicas nacionais de educagao superior e as diretrizes curriculares
estabelecidas pelo Ministério da Educagdo, as metodologias ativas demonstram potencial para inovar
a pratica pedagogica, aproximar a universidade da sociedade e produzir conhecimento socialmente
relevante. Dessa forma, o fortalecimento dessas metodologias ndo se limita a ado¢do de técnicas
especificas, mas requer uma transformag¢do institucional ampla, capaz de promover ambientes
educativos colaborativos, estimular a investigacao cientifica e consolidar experiéncias de extensao.

Como sugestao para pesquisas futuras, recomenda-se a realizagdo de estudos empiricos que
investiguem o impacto das metodologias ativas na aprendizagem significativa e na integra¢ao ensino—
pesquisa—extensdo em cursos especificos do ensino superior, considerando varidveis como
engajamento discente, desenvolvimento de competéncias profissionais e efeitos na comunidade

atendida por projetos de extensdo. Estudos longitudinais poderiam avaliar a eficacia dessas
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metodologias ao longo do percurso académico, possibilitando identificar praticas pedagogicas mais
eficazes e estratégias institucionais que favorecam a consolida¢do da integragdo entre ensino, pesquisa
e extensao.

Em sintese, a presente investigagdo reforca a relevancia das metodologias ativas como
mecanismo de inovagdo pedagogica e integragcdo académica, destacando sua capacidade de transformar
o processo de aprendizagem e fortalecer a fungdo social da universidade. Investimentos estratégicos
em capacitagao docente, infraestrutura, tecnologia e politicas institucionais de incentivo sdo essenciais
para garantir que essas metodologias cumpram seu potencial € promovam a formacao de profissionais
preparados para responder aos desafios do século XXI, em consondncia com os principios de equidade,

qualidade e relevancia social do ensino superior brasileiro.
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