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RESUMO

Considerando as desigualdades sociais que caracterizam territorios vulneraveis e seus impactos sobre
as condi¢des de saude, a educagdo em saude desenvolvida no ambito da Atengdo Primaria a Saude
(APS) apresenta-se como estratégia fundamental para o fortalecimento do autocuidado comunitério.
descrever como a literatura apresenta a educacdo em saiude desenvolvida pela Atengdo Primaria a
Satde para o fortalecimento do autocuidado comunitério. Para tanto, procede-se a realizagdo de uma
revisdo narrativa da literatura, de natureza qualitativa e carater descritivo-analitico, com busca de
estudos publicados entre 2024 e 2025 nas bases SciELO, BVS, LILACS, MEDLINE/PubMed, Google
Académico e documentos oficiais do Ministério da Saude, utilizando descritores controlados DeCS e
MeSH combinados por operadores booleanos. Desse modo, observa-se que a educacdo em satude ¢é
apresentada como pratica estruturante do processo de trabalho da APS, favorecendo a autonomia dos
usuarios, a participagdo social, o fortalecimento de vinculos comunitarios e a constru¢do coletiva do
cuidado em saude. As agdes educativas, quando orientadas pelas especificidades territoriais e
desenvolvidas de forma participativa, contribuem para a ampliagdo da capacidade individual e coletiva
de enfrentamento dos agravos a saude. O que permite concluir que a educagdo em saude, integrada a
rotina da Atengdo Primadria, constitui elemento central para o fortalecimento do autocuidado
comunitario e para a promoc¢ao da equidade em territorios socialmente vulneraveis.

Palavras-chave: Atencdo Primdaria a Saude. Autocuidado. Educacdo em Saunde. Participacao
Comunitaria. Populagdes Vulneraveis.

ABSTRACT

Considering the social inequalities that characterize vulnerable territories and their impacts on health
conditions, health education developed within the scope of Primary Health Care (PHC) presents itself
as a fundamental strategy for strengthening community self-care. This study aims to describe how the
literature presents health education developed by Primary Health Care for the strengthening of
community self-care. To this end, a narrative literature review of a qualitative and descriptive-
analytical nature was conducted, searching for studies published between 2024 and 2025 in the
SciELO, BVS, LILACS, MEDLINE/PubMed, Google Scholar databases and ofticial documents from
the Ministry of Health, using controlled descriptors DeCS and MeSH combined with Boolean
operators. Thus, it is observed that health education is presented as a structuring practice of the PHC
work process, favoring user autonomy, social participation, the strengthening of community ties, and
the collective construction of health care. Educational actions, when guided by territorial specificities
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and developed in a participatory manner, contribute to expanding the individual and collective capacity
to address health problems. This leads to the conclusion that health education, integrated into the
routine of Primary Care, is a central element for strengthening community self-care and promoting
equity in socially vulnerable territories..

Keywords: Primary Health Care. Self-Care. Health Education. Community Participation. Vulnerable
Populations.

RESUMEN

Considerando las desigualdades sociales que caracterizan a los territorios vulnerables y sus impactos
en las condiciones de salud, la educacion para la salud desarrollada en el dambito de la Atencion
Primaria de Salud (APS) se presenta como una estrategia fundamental para fortalecer el autocuidado
comunitario. Este estudio busca describir como la literatura presenta la educacion para la salud
desarrollada por la AP para el fortalecimiento del autocuidado comunitario. Para ello, se realizé una
revision narrativa de la literatura de caracter cualitativo y descriptivo-analitico, buscando estudios
publicados entre 2024 y 2025 en las bases de datos SciELO, BVS, LILACS, MEDLINE/PubMed,
Google Scholar y documentos oficiales del Ministerio de Salud, utilizando descriptores controlados
DeCS y MeSH combinados con operadores booleanos. Asi, se observa que la educacion para la salud
se presenta como una practica estructurante del proceso de trabajo de la APS, que favorece la
autonomia de los usuarios, la participacion social, el fortalecimiento de los vinculos comunitarios y la
construccion colectiva de la atencion en salud. Las acciones educativas, cuando se guian por las
especificidades territoriales y se desarrollan de forma participativa, contribuyen a ampliar la capacidad
individual y colectiva para abordar los problemas de salud. Esto lleva a concluir que la educacion en
salud, integrada a la rutina de la Atencién Primaria, es un elemento central para fortalecer el
autocuidado comunitario y promover la equidad en territorios socialmente vulnerables.

Palabras clave: Atencion Primaria de Salud. Autocuidado. Educacion para la Salud. Participacion
Comunitaria. Poblaciones Vulnerables.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVII, n. LVI, p.1-12, 2026



1 INTRODUCAO

A Atencao Priméria a Saude (APS) constitui-se como o primeiro nivel de atencgao e organizador
do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo responsavel pela coordenagio do cuidado e pela atuagdo
direta nos territérios. Sua organizacgdo territorializada possibilita o acompanhamento continuo das
populacdes adscritas, considerando determinantes sociais, culturais e ambientais que influenciam o
processo saude-doenca. Nesse contexto, a educacdo em saiude integra o conjunto de agdes
desenvolvidas pelas equipes como componente estruturante da promogado da saude. Essa pratica esta
associada a proximidade entre servigos e comunidade, caracteristica central da Atengdo Primaria
(Brasil, 2025).

A educacdo em satde na APS ¢ apresentada como uma estratégia transversal as acdes
assistenciais, preventivas e promocionais. Sua finalidade esta relacionada a ampliagdo do acesso a
informacao em saude e ao fortalecimento das capacidades individuais e coletivas para o cuidado. As
diretrizes institucionais descrevem essa pratica como parte integrante do processo de trabalho das
equipes de saude da familia. Dessa forma, a educacdo em satde ¢ incorporada a rotina dos servigos
como instrumento de apoio ao cuidado longitudinal (Brasil, 2025; Araugjo et al., 2025).

Os territorios vulneraveis caracterizam-se por desigualdades sociais persistentes que impactam
as condi¢des de vida e saude das populacdes. Fatores como pobreza, baixa escolaridade, precariedade
de moradia e acesso limitado a politicas publicas influenciam a exposi¢ao a riscos e agravos a saude.
Nesse cenario, a APS ¢ reconhecida como espago estratégico para o desenvolvimento de agdes
educativas contextualizadas. A educacdo em saltide passa a ser articulada as especificidades locais
desses territorios (Fittipaldi; O’Dwyer; Henriques, 2023).

A relacdo entre educacdo em saude e autocuidado ¢ descrita como um processo mediado pela
producao e compartilhamento de saberes. O autocuidado ¢ apresentado de forma descritiva como a
capacidade de individuos e coletividades participarem ativamente da manutencdo da propria satde. Na
APS, essa relacdo € construida a partir de acdes educativas desenvolvidas de maneira continua, assim,
a educacao em saude ¢ associada ao estimulo de préaticas cotidianas de cuidado (Silva; Barroso, 2025).

O conceito de autocuidado comunitario amplia a compreensdo do cuidado para além da
dimensdo individual. Ele incorpora praticas coletivas desenvolvidas no territdrio, considerando
vinculos sociais, redes de apoio e recursos comunitarios disponiveis. Nos documentos analisados, o
autocuidado comunitdrio ¢ descrito como resultado de processos educativos compartilhados entre
servicos e populagdo. A APS assume papel central na articulagdo dessas a¢des (Miguéns ef al., 2024).

A educagdo em satde também ¢ apresentada como estratégia vinculada a participacdo social
no SUS. As praticas educativas favorecem espagos coletivos de didlogo entre profissionais e usudrios,
conforme descrito nas diretrizes institucionais. Essa dimensdo participativa esta relacionada a

orientagdo comunitaria das equipes que constitui esse nivel de atencao(Cruz et al., 2024).
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Do ponto de vista das politicas publicas, a educagdo em satude ¢ descrita como pratica alinhada
aos principios da integralidade e da equidade. Os documentos oficiais indicam que as agdes educativas
devem considerar o perfil epidemioldgico e social dos territérios. Essa orientacao reforca a necessidade
de planejamento local das acdes desenvolvidas pelas equipes de Aten¢ao Primaria. A educagdo em
saude ¢, portanto, integrada a organizacao dos servicos (Batista; Santos; Faria, 2025).

A andlise descreve ainda que a educacdo em satde ¢ frequentemente associada ao
fortalecimento do autocuidado em contextos comunitarios. Entretanto, as formas como essa relacao ¢
apresentada variam conforme os documentos ¢ produgdes analisadas. Essa variagdo demonstra a
complexidade conceitual que envolve o tema. Assim, torna-se pertinente reunir e descrever essas
abordagens de forma sistematizada (Miguéns et al., 2024).

O problema que orienta esse estudo decorre da necessidade de compreender como a educagao
em saude desenvolvida pela Atengao Primaria € apresentada na literatura. Busca-se identificar de que
maneira essas praticas sdo descritas em relagdo ao fortalecimento do autocuidado comunitério. O foco
recai sobre territdrios caracterizados por vulnerabilidade social. A formulagao do problema direciona
a organizacdo do estudo (Silva; Barroso, 2025).

A justificativa para a realiza¢do desta revisdo fundamenta-se na relevancia da educacdo em
satde para o campo da satde coletiva. A Atengdo Primdria a Saude ¢ reconhecida como espago
privilegiado para o desenvolvimento de agdes educativas territoriais. O autocuidado comunitario
aparece como eixo articulador dessas praticas nos documentos analisados. Reunir essas informagoes
contribui para o aprofundamento conceitual do tema (Cruz ef al., 2024). O objetivo deste estudo ¢
descrever como a literatura apresenta a educacdo em satde desenvolvida pela Atengdo Primaria a

Satde para o fortalecimento do autocuidado comunitario.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater
descritivo-analitico. A escolha pela revisdo narrativa justifica-se pela necessidade de reunir, descrever
e interpretar diferentes abordagens conceituais e empiricas sobre o tema, sem a pretensao de esgotar a
producdo cientifica, mas de sistematizar evidéncias relevantes e atuais.

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados reconhecidas na area da satude, a saber:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), LILACS,
MEDLINE/PubMed e Google Académico, considerando sua abrangéncia e relevancia para a produgao
cientifica. Adicionalmente, foram incluidos artigos disponiveis em periddicos indexados acessados por
meio do Portal de Periddicos CAPES, de modo a ampliar o alcance da busca.

Para a estratégia de busca, utilizaram-se descritores controlados identificados nos vocabularios

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), combinados por meio

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVII, n. LVI, p.1-12, 2026



de operadores booleanos. Os descritores DeCS empregados foram: Educagdo em Saude, Atencao
Primaria a Satde, Autocuidado, Participagdo Comunitéria e Populagdes Vulneraveis. As combinagdes
foram realizadas utilizando os operadores AND e OR, de forma a garantir sensibilidade e
especificidade na recuperacao dos estudos.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2024 e 2025, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem praticas de educagao em satide desenvolvidas
no contexto da Atencao Primaria a Satude e sua relacdo com o autocuidado individual ou comunitario,
especialmente em cenarios de vulnerabilidade social. Também foram considerados estudos de natureza
empirica, revisdes e ensaios tedricos que apresentassem contribuigdes conceituais ou praticas
pertinentes ao objetivo do estudo.

Foram excluidos artigos duplicados, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos,
dissertacdes, teses e estudos que nao apresentassem relagdo direta com a educagdo em satde na
Atengdo Primaria ou que ndo abordassem o autocuidado como eixo analitico. A analise dos dados foi
realizada de forma descritiva e interpretativa, buscando identificar convergéncias, especificidades e
contribuic¢des dos estudos em relagdo ao papel da educagao em satude no fortalecimento do autocuidado
comunitario. Os achados foram organizados de maneira temadtica, garantindo coeréncia com o0s
resultados e discussao apresentados, sem repeticao da introdugdo, e respeitando o rigor cientifico ¢ a

fidelidade ao conteudo das fontes analisadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos analisados demonstram que a educacio em satude desenvolvida na Aten¢ao Primaria
a Saude configura-se como uma estratégia central para o fortalecimento do autocuidado comunitario
em territorios vulnerdveis. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, os estudos
selecionados foram submetidos a leitura integral, o que possibilitou a extracdo de informagdes
referentes ao tipo de estudo, contexto, populagdo e principais achados. Esses elementos subsidiaram a

construgdo da Tabela 1 e fundamentaram a discussao apresentada.
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Tabela 1 — Caracterizagdo dos estudos incluidos sobre educa¢do em saude, autocuidado ¢ Atengdo Primaria em territorios

vulneraveis.
TIPO DE ~
AUTOR/ANO ESTUDO CONTEXTO PRINCIPAIS CONTRIBUICOES
Leyns et al., 2025 Pgsqulsg Corflunldader . Educagao comunitaria f?rtalege
participativa vulneravel, Bolivia autocuidado e organizagdo social
Aguiar et al., 2025 Ensaio critico APS, Brasil Vulnerabilidade como eIxo do cuidado
territorial
Aratijo et al., 2025 R§V1sao de Usuarios da APS Educacdo em saude aNmpha autonomia e
literatura adesdo
Santos; Mc':denros Neta, RelaFcA) d(? Hipertensos na APS Grupos educativos fortalecem autocuidado
Amorim, 2024 experiéncia
Santos et al., 2025 . Rev1sap Popula,c;oe.s Orientagdo comunitaria como atributo
integrativa vulneraveis central
. Revisao , .
Rodrigues et al., 2024 g SUS APS como promotora da satde coletiva
bibliografica
Timmermans et al., 2024 Estudo piloto Profissionais da APS Educacao p roﬁss1ona1. qualifica suporte ao
autocuidado

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

As experiéncias comunitarias evidenciam que praticas educativas participativas favorecem a
construcdo coletiva de saberes e ampliam a capacidade de organizacdo social frente aos agravos em
satde. A proximidade territorial da APS permite maior adequacdo das ag¢des as necessidades locais,
fortalecendo vinculos e confianga entre servigos ¢ comunidade. Nesse sentido, a educacdo em saude
assume papel estruturante no cuidado comunitario (Leyns et al., 2025).

A vulnerabilidade em saude emerge como eixo conceitual fundamental para compreender a
efetividade das acgdes educativas na APS. Os achados indicam que a identificagdo das condi¢des
sociais, econdmicas ¢ ambientais do territdrio possibilita o planejamento de intervengdes mais
coerentes com a realidade vivenciada pelas populagdes. A abordagem da vulnerabilidade amplia o
olhar para além do risco bioldgico, incorporando recursos e capacidades comunitarias no processo de
cuidado. Dessa forma, o autocuidado passa a ser construido de maneira contextualizada e integrada
(Aguiar et al., 2025).

No que se refere aos impactos da educagdo em satde sobre os usuarios, observa-se
fortalecimento da autonomia e maior participagdo no cuidado. A literatura aponta que o acesso a
informag¢do qualificada contribui para melhor compreensdo do processo saude-doenga, favorecendo
decisdes mais conscientes e adesdo as orientacdes propostas pelas equipes. Esse movimento reforga o
papel da APS como mediadora do conhecimento em satde. Assim, a educagdo em saude atua
diretamente na promog¢ao do autocuidado individual e coletivo (Aratjo et al., 2025).

As acgdes educativas desenvolvidas em grupos especificos, como usudrios hipertensos,
evidenciam a poténcia das estratégias coletivas na APS. A participagcdo em grupos favorece trocas de
experiéncias, fortalecimento de vinculos e corresponsabilizacao pelo cuidado. Os resultados indicam
que a aprendizagem compartilhada contribui para mudancas graduais nos héabitos de vida e maior
compromisso com o acompanhamento em satude. Esse processo refor¢a o papel da APS como espaco

privilegiado para praticas educativas continuadas (Santos; Medeiros Neta; Amorim, 2024).
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A orientagdo comunitdria destaca-se como atributo essencial para a efetividade das agdes
educativas em territorios vulnerabilizados. Estudos demonstram que o reconhecimento das
especificidades culturais e sociais das comunidades amplia a aceitagdo das intervengdes e fortalece o
vinculo com os servigos de saude. A educagao em saude, quando construida em didlogo com a
comunidade, torna-se mais resolutiva. Assim, a orientagdo comunitaria qualifica o desenvolvimento
do autocuidado coletivo (Santos et al., 2025).

A analise da Atencao Primdria como promotora da saude coletiva evidencia que a educacao em
saude integra um conjunto mais amplo de agdes voltadas a prevengao e promogao. A APS favorece a
articulagdo entre cuidado individual e coletivo, contribuindo para respostas mais equitativas frente as
desigualdades sociais. Nesse contexto, a educa¢do em saude fortalece o SUS enquanto sistema
orientado pelos principios da equidade e integralidade (Rodrigues ef al., 2024).

Os estudos também ressaltam a importancia da qualificacdo dos profissionais da APS para o
fortalecimento do autocuidado comunitario. Estratégias educativas voltadas as equipes ampliam o
entendimento sobre o papel do profissional como facilitador do cuidado, promovendo mudangas nas
praticas assistenciais. Observa-se maior valorizag¢do do didlogo, da escuta e da corresponsabilidade no
processo de cuidado. A formagao continua contribui para superar modelos exclusivamente biomédicos
(Timmermans et al., 2024).

A comparacdo entre agdes educativas direcionadas aos usudrios e aquelas voltadas aos
profissionais evidencia convergéncia quanto a necessidade de processos educativos continuos. O
autocuidado ndo se consolida por meio de intervengdes pontuais, mas exige acompanhamento
longitudinal e integragdo ao processo de trabalho da APS. Essa continuidade fortalece a
sustentabilidade das praticas de cuidado comunitario. A APS mostra-se essencial para essa articulagao
permanente (Leyns et al., 2025).

Os territdrios vulneraveis demandam abordagens educativas sensiveis as condi¢des de vida das
populagdes. Desigualdades sociais, baixa escolaridade e precariedade estrutural influenciam
diretamente os resultados das agdes. Nesse cenario, metodologias participativas e linguagem acessivel
tornam-se fundamentais para o engajamento comunitario. A valorizagdo dos saberes locais contribui
para maior efetividade das praticas de autocuidado (Aguiar et al., 2025).

A participagdo social aparece como dimensao transversal as praticas educativas desenvolvidas
na APS. As acdes em saude criam espacos coletivos de didlogo entre usudrios e profissionais,
fortalecendo vinculos e ampliando o sentimento de pertencimento ao territdrio. Esse processo favorece
a organizacdo comunitaria e o protagonismo social no cuidado em saude. Assim, a educacdo em saude
articula-se diretamente a participacao social no SUS (Santos et al., 2025).

A incorporagdo da educacdo em saude a rotina da Atencdo Primaria € apontada como fator

decisivo para sua efetividade. A¢des pontuais apresentam impacto limitado, enquanto praticas
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integradas ao cotidiano assistencial fortalecem vinculos e garantem acompanhamento continuo. Essa
integracao favorece a consolidagdo do autocuidado ao longo do tempo. A educagdo em saude passa a
compor o cuidado longitudinal ofertado pela APS (Aratjo et al., 2025).

Do ponto de vista organizacional, a APS apresenta elevado potencial para o fortalecimento do
autocuidado comunitario, desde que haja suporte institucional. Os estudos destacam a necessidade de
investimentos, apoio da gestdo e valorizacdo dos atributos da Atengdo Primdria. A organizacdo dos
servigos influencia diretamente a sustentabilidade das agdes educativas. Esses fatores condicionam a
efetividade das praticas desenvolvidas nos territorios (Rodrigues et al., 2024).

A andlise conjunta dos estudos revela consenso quanto a educacdo em satide como ferramenta
para redugdo das desigualdades em satide. Ao ampliar o acesso a informagdo e fortalecer redes
comunitarias, as agdes educativas contribuem para respostas mais equitativas. O autocuidado
comunitario emerge como resultado de processos educativos compartilhados entre servicos e
populacao. A APS atua como mediadora entre politicas publicas e necessidades locais (Santos;
Medeiros Neta; Amorim, 2024).

Ademais, os resultados indicam que a educagdo em satde desenvolvida pela Atengao Primaria
constitui elemento central para o fortalecimento do autocuidado comunitario. Quando orientada pelo
territério, participagdo social e qualificagdo profissional, essa pratica amplia a capacidade coletiva de
cuidado. A APS consolida-se como espago estratégico para enfrentar vulnerabilidades sociais e

promover autonomia comunitaria em saude (Timmermans et al., 2024).

4 CONCLUSAO

A partir do estudo realizado, constatou-se que a educacdo em saude ¢ compreendida como
pratica estruturante do processo de trabalho da APS, integrada as ag¢des de promocdo da satde,
prevencdo de agravos e cuidado longitudinal. Os estudos analisados evidenciam que essa pratica se
fundamenta na proximidade territorial, no vinculo entre profissionais e comunidade e na valorizagao
dos saberes locais.

Os resultados demonstram que agdes educativas desenvolvidas de forma participativa e
contextualizada favorecem o fortalecimento da autonomia dos usudrios, a ampliagdo da participacao
social e a construcdo coletiva do cuidado em saude. Observou-se que o autocuidado comunitario
emerge como um processo compartilhado, sustentado por redes de apoio, corresponsabilizagdo e
didlogo continuo entre servigos de saude e populagdao. Nesse sentido, a educacao em saude contribui
para ampliar a capacidade individual e coletiva de enfrentamento das vulnerabilidades sociais e dos
agravos a saude.

Do ponto de vista tedrico, o estudo contribui para a sistematizagao conceitual da relagcdo entre

educagdo em saude, autocuidado comunitario e vulnerabilidade social no ambito da Atengdo Primaria
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a Saude. No campo pratico, os achados refor¢gam a importancia da incorporacdo permanente das agdes
educativas a rotina dos servi¢os, com investimento na qualificagdo profissional, na orientacdo
comunitaria e no fortalecimento da APS como espago estratégico para a promog¢ao da equidade e da

saude coletiva.
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