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RESUMO

Objetivos: O presente estudo, na modalidade de revisdo sistematica, tem como objetivo analisar a
relacdo das Disfungdes Temporomandibulares (DTM) com a ressonancia magnética (RM). Métodos:
Foi realizada a compila¢do de artigos publicados na base de dados PubMed, visando sintetizar as
evidéncias cientificas. Resultados: Uma vez que a complexidade anatomica da regido orofacial €
determinante e estd aliada a sobreposi¢do de sintomas, torna-se necessario suporte para confirmagao
da presenca ou auséncia de disfungdao (DTM). Conclusdes: A RM ¢ indispensavel e traz mais conforto
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para o paciente; por ndo exigir abertura de boca excessiva em certas etapas, evita o estresse muscular
e aumenta a assertividade em relagao a anamnese.

Palavras-chave: Transtornos da Articulagdo Temporomandibular. Ressondncia Magnética. Disco
Articular. Diagnostico por Imagem. Odontologia. Sindrome da Disfuncdo da Articulagdo
Temporomandibular.

ABSTRACT

Objectives: This systematic review aims to analyze the relationship between Temporomandibular
Disorders (TMD) and magnetic resonance imaging (MRI). Methods: Articles published in the PubMed
database were compiled to synthesize the scientific evidence. Results: Given the anatomical
complexity of the orofacial region and the overlapping symptoms, support is needed to confirm the
presence or absence of dysfunction (TMD). Conclusions: MRI is indispensable and provides greater
patient comfort; by not requiring excessive mouth opening at certain stages, it avoids muscle stress
and increases the accuracy of the anamnesis.

Keywords: Temporomandibular Joint Disorders. Magnetic Resonance Imaging. Articular Disc.
Diagnostic Imaging. Dentistry. Temporomandibular Joint Dysfunction Syndrome.

RESUMEN

Objetivos: Esta revision sistemdtica busca analizar la relaciéon entre los Trastornos
Temporomandibulares (TTM) y la resonancia magnética (RM). Métodos: Se recopilaron articulos
publicados en la base de datos PubMed para sintetizar la evidencia cientifica. Resultados: Dada la
complejidad anatdmica de la region orofacial y la superposicion de sintomas, se requiere apoyo para
confirmar la presencia o ausencia de disfuncion (TTM). Conclusiones: La RM es indispensable y
proporciona mayor comodidad al paciente; al no requerir una apertura bucal excesiva en ciertas etapas,
evita la tension muscular y aumenta la precision de la anamnesis.

Palabras clave: Trastornos de la Articulacion Temporomandibular. Resonancia Magnética. Disco
Articular. Diagnodstico por Imagen. Odontologia. Sindrome de Disfuncion de la Articulacion
Temporomandibular.
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1 INTRODUCAO

As disfungdes temporomandibulares (DTM) compreendem um grupo heterogéneo de
condigdes clinicas que afetam os musculos mastigatorios, a articulagdo temporomandibular (ATM) e
estruturas adjacentes, atingindo entre 5% e 12% da populagdo geral (Matheson et al., 2023). O
diagnostico fundamenta-se primordialmente na anamnese e no exame fisico; contudo, a complexidade
anatomica da regido orofacial e a sobreposicdo de sintomas, como cefaleias e dores cervicais,
frequentemente exigem o suporte de exames por imagem para a confirmacdo diagndstica e
planejamento terapéutico (Lau et al., 2020; Matheson et al., 2023).

Nesse contexto, a Ressonancia Magnética (RM) consolidou-se como o padrao-ouro e método
de referéncia para a avaliacdo da ATM, dada sua capacidade impar de fornecer imagens de alta
resolucao tanto de tecidos moles quanto de componentes osseos (Lau et al., 2020; Lee et al., 2021).
Diferente da tomografia computadorizada, a RM permite a visualizacdo direta do disco articular, de
efusdes conjuntas e de alteracdes na medula 6ssea do condilo mandibular, sendo essencial na
diferenciagdo entre estagios iniciais e avangados da doenca (Lee et al., 2021; Cong et al., 2021). Assim,
o entendimento das inovagdes tecnoldgicas e das limitagdes clinicas da RM ¢ vital para o manejo
preciso das DTMs (Knezevic et al., 2023). Além disso, as disfungdes temporomandibulares
apresentam carater multifatorial e podem envolver tanto alteragdes estruturais da articulacio
temporomandibular quanto mecanismos centrais relacionados a modulagdo da dor. Nesse sentido, a
ressonancia magnética destaca-se ndo apenas pela capacidade de avaliar com precisao os tecidos moles
e a posi¢do do disco articular, mas também por permitir andlises funcionais e dindmicas que ampliam
a compreensao da fisiopatologia das DTMs, contribuindo para diagndsticos mais precisos e para a
correlacdo entre achados imaginoldgicos e manifestacdes clinicas (Harper et al., 2023; Szopinski &

Regulski, 2022).

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica narrativa, desenvolvida com
o0 objetivo de sintetizar e analisar as evidéncias cientificas mais recentes relacionadas a aplicabilidade
da ressonancia magnética no diagndstico das disfungdes da articulagdo temporomandibular. A pesquisa
foi realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores "Magnetic Resonance Imaging" e
"Temporomandibular Joint Disorders", combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
conforme a terminologia do Medical Subject Headings (MeSH). Foram incluidos artigos publicados
nos ultimos cinco anos, disponiveis integralmente e redigidos nos idiomas portugués ou inglés, que
abordassem de forma direta o tema. Excluiram-se estudos que ndo apresentavam relacdo direta com o
tema central, publicagdes duplicadas, revisdes narrativas com baixo rigor metodoldgico e artigos nao

indexados na base de dados utilizada. A sele¢dao dos estudos foi conduzida em duas etapas: triagem de
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titulos e resumos, seguida pela avaliagdo dos textos completos para confirmar relevancia. As

informagdes extraidas foram organizadas de forma descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizagdo da RM tem demonstrado alta eficacia na distingdo de diferentes tipos de DTM.
Estudos retrospectivos indicam uma prevaléncia significativamente maior de disfun¢des em mulheres,
sendo o deslocamento de disco com ou sem reducao o achado mais comum em jovens (20-30 anos),
enquanto a osteoartrite da ATM prevalece em faixas etdrias mais avangadas, atingindo seu pico por
volta dos 60 anos (Cong et al., 2021). A RM permite a identificacdo precisa dessas alteracdes
degenerativas e da posicao discal, facilitando a classificagdo dos pacientes em estagios de progressao
da doenca (Lee et al., 2021; Cong et al., 2021).

Inovagdes como a Ressonancia Magnética Sintética tém permitido a avaliagcdo quantitativa de
parametros como o relaxamento longitudinal (T1), transversal (T2) e a densidade de protons (PD) na
medula 6ssea condilar (Lee et al., 2021). Verificou-se que dentes e articulagcdes com deslocamento de
disco apresentam valores de T1 e PD significativamente alterados, o que sugere que esses parametros
quantitativos podem servir como biomarcadores para monitorar a evolugdo da patologia (Lee et al.,
2021). Além disso, o desenvolvimento de dispositivos como blocos de mordida graduados tem
aprimorado a RM dinamica, permitindo uma analise mais controlada e precisa das estruturas moveis
da ATM durante a abertura e fechamento bucal (Szopinski et al., 2022).

Contudo, a interpretacdo dos achados de RM deve ser feita com cautela. Pesquisas recentes em
campo magnético elevado (High-Field MRI) revelaram uma baixa concordancia entre os achados
radiologicos e os sintomas clinicos em mulheres assintomaticas, evidenciando que anormalidades
estruturais podem estar presentes mesmo na auséncia de dor ou disfungdo relatada (Knezevic et al.,
2023). Adicionalmente, o uso de RM funcional (fMRI) tem expandido a compreensdo das DTMs para
além da articulag¢@o, demonstrando que pacientes com dor cronica apresentam processamento visual e
cortical anormal, sugerindo uma sensibilizacdo central que deve ser considerada no progndstico
(Harper et al., 2023). Portanto, embora a RM seja indispensavel, ela deve ser integrada a um exame
clinico robusto para evitar diagndsticos excessivos e tratamentos desnecessarios (Matheson et al.,

2023; Knezevic et al., 2023).

4 CONCLUSAO

A Ressonancia Magnética representa uma ferramenta tecnoldgica indispensavel na pratica
odontologica moderna para o diagnostico das DTMs, superando as limitagdes das imagens
bidimensionais e da tomografia computadorizada na caracterizacdo de componentes nao

mineralizados. A anélise da literatura refor¢a que a RM oferece uma precisao superior na identificagao
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de deslocamentos discais e processos degenerativos precoces, proporcionando subsidios fundamentais
para a diferenciagdo etiologica.

A incorporagao de novas modalidades, como a RM dinamica com blocos de mordida e as
analises funcionais corticais, amplia as fronteiras do diagnostico, permitindo compreender a DTM nao
apenas como uma alteracdo mecanica local, mas como uma condi¢do que envolve processamento
neural complexo.

Contudo, ressalta-se que a presenga de anormalidades em exames de RM em pacientes
assintomaticos exige que o clinico exerca cautela na interpretacdo dos resultados. Conclui-se que a
RM deve ser utilizada de forma criteriosa e estratégica, funcionando como um suporte a clinica para
aumentar a assertividade terapéutica, reduzir o estresse muscular do paciente durante o exame e

promover uma reabilitagdo morfofuncional baseada em evidéncias.
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