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RESUMO

O objeto do presente artigo se volta para apresentar o papel de importancia que a Psicologia Juridica
desempenha no Sistema de Justi¢a, pois traz uma compreensdo mais profunda dos aspectos
psicoldgicos dos individuos envolvidos em questdes legais. Como objetivos, trata de evidenciar a
contribuigdo da Psicologia Juridica para a atribuigdo de penas mais justas e para uma abordagem justa,
equilibrada e baseada em evidéncias, buscando o bem-estar das partes envolvidas e a funcionalidade
do sistema juridico como um todo. Além da atuacdo do psicélogo no sistema prisional, por meio da
aplicacdo dos métodos apropriados, inclusive de aplicagdo de medidas alternativas, apresenta os
enfoques nas areas de Direito Civil, nas demandas envolvendo criangas e adolescentes, bem como nas
relagdes abrangidas pelo Direito do Trabalho. A metodologia empregada se vale de analise doutrinaria,
legal e jurisprudencial, em que se evidencia a aplicagao das construgdes legais e doutrinarias, aos casos
concretos das demandas em lide. O resultado parcial aponta para o papel dos psicologos juridicos em
cada area do Direito, bem como sua importancia para a Lei de Execucdo Penal.

Palavras-chave: Psicologia Juridica. Direito. Sistema de Justica. Lei de Execu¢do Penal.

ABSTRACT

This article aims to present the important role that Legal Psychology plays in the Justice System, as it
provides a deeper understanding of the psychological aspects of individuals involved in legal matters.
Its objectives include highlighting the contribution of Legal Psychology to the assignment of fairer
sentences and to a just, balanced, and evidence-based approach, seeking the well-being of the parties
involved and the functionality of the legal system as a whole. In addition to the psychologist's role in
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the prison system, through the application of appropriate methods, including the application of
alternative measures, it presents approaches in the areas of Civil Law, in cases involving children and
adolescents, as well as in relationships covered by Labor Law. The methodology employed uses
doctrinal, legal, and jurisprudential analysis, highlighting the application of legal and doctrinal
constructions to concrete cases in litigation. The preliminary results point to the role of legal
psychologists in each area of Law, as well as their importance to the Penal Execution Law.

Keywords: Legal Psychology. Law. Justice System. Criminal Enforcement Law.

RESUMEN

Este articulo pretende presentar el importante papel de la Psicologia Juridica en el Sistema de Justicia,
ya que proporciona una comprension mas profunda de los aspectos psicologicos de las personas
involucradas en asuntos legales. Sus objetivos incluyen destacar la contribucion de la Psicologia
Juridica a la imposicion de sentencias mas justas y a un enfoque justo, equilibrado y basado en la
evidencia, buscando el bienestar de las partes involucradas y el funcionamiento del sistema legal en su
conjunto. Ademas del papel del psicologo en el sistema penitenciario, mediante la aplicacion de
métodos apropiados, incluyendo la aplicacion de medidas alternativas, se presentan enfoques en las
areas del Derecho Civil, en casos que involucran a nifios, nifias y adolescentes, asi como en relaciones
amparadas por el Derecho Laboral. La metodologia empleada utiliza el analisis doctrinal, legal y
jurisprudencial, destacando la aplicacion de construcciones legales y doctrinales a casos concretos en
litigio. Los resultados preliminares sefialan el papel de los psicologos juridicos en cada area del
Derecho, asi como su importancia para el Derecho de Ejecucion Penal.

Palabras clave: Psicologia Juridica. Derecho. Sistema de Justicia. Derecho de Ejecucion Penal.
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1 INTRODUCAO

Para dar conta do objeto de pesquisa, no sentido de tragar as linhas gerais que definem a
importancia da Psicologia Juridica no sistema de justica, perpassando diversas areas do Direito, mas,
sobretudo, suas implicag¢des no sistema de Justiga Criminal, bem como do Direito Civil, da Crianca e
do Adolescente, além do Direito do Trabalho, o artigo foi dividido em dois grandes blocos. Assim, em
um primeiro momento, se procurou mostrar, as construgdes doutrindrias e legais abrangidas pelo tema
e, depois, em um segundo momento, se tratou de apresentar decisoes jurisprudenciais que tiveram o
conddo de aplicar tais intervengdes de psicologos (as), em relacdo a casos concretos, uma vez
demandados nas mais diversas lides, para assessorar a tomada de decisdes judiciais.

Esse primeiro bloco, como op¢ao pedagogica, para facilitar a compreensdo, se optou por
apresentar os itens em que o tema geral se desdobra, em forma de perguntas, como questdes
norteadoras a elucidar possiveis especificidades dos problemas apontados. A partir disso, se discutem
as questdes relativas a: a importancia da psicologia juridica, no sistema de justica; bem como suas
implicagdes da; as outras areas do Direito em que se da a atuagdo da Psicologia Juridica; relagdo entre
Direito e Psicologia Juridica; reconhecimento legal da atuagdo do psicologo juridico; implicagdes da
Psicologia Juridica na LEP — Lei de Execucdo Penal; e aspectos de atuagdo desses profissionais na
LEP.

No seguimento, se aborda as formas de atuagdo do psicélogo (a) no sistema prisional; a atuacao
da Psicologia Juridica como forma de prevencdo da reincidéncia criminal; bem como os métodos
utilizados nessa prevencdo; a atuagdo do psicologo quando se possibilita a aplicagdo de medidas
alternativas as penalidades por ato infracional praticado pelo menor; a atuacdo da Psicologia Juridica
nas relacdes trabalhistas; e, por fim, o papel da Psicologia Juridica no direito da crianca e do
adolescente.

No segundo bloco, se buscou exemplos de decisdes judiciais que aplicaram, como ja referido,
esses constructos doutrinarios e legais desenvolvidos em relagdo ao tema em comento, aos casos
concretos, nas demandas em lide, tais como: a discordancia entre o CFP —Conselho Federal de
Psicologia e o Ministério Publico, em relagdo a atuagao do psic6logo no sistema prisional, notadamente
quanto a questdo dos laudos criminolégicos; decisdo do Tribunal de Justica do Parand, promovendo a
destituicdo do poder familiar, em funcdo de violéncia fisica, moral e psiquica sofrida pelos filhos;
decisdao do Tribunal de Justica de Goids, que trata da pratica de ato infracional e da aplicagdo de
medidas ressocializadoras; por sua vez, o Tribunal do Trabalho da Paraiba, em decisao envolvendo
adoecimento mental de empregado, em fun¢do das relacgdes laborais; e, por fim, decisdo do Tribunal
Regional do Trabalho de Campinas, resolvendo uma lide em que se descortinou abuso moral nas

relagdes trabalhistas.
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2 DA BASE DOUTRINARIA
2.1 QUAL A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA JURIDICA NO SISTEMA DE JUSTICA?
Quando trata do tema da importancia da Psicologia Juridica, no seu papel de atuar no sistema

de justica, com a finalidade de compreender os processos psiquicos que levam a pratica do

comportamento criminoso, Rodrigues (2023), afirma que:

A psicologia Juridica desempenha um papel de suma importancia no Sistema de Justi¢a, pois
traz uma compreensao mais profunda dos aspectos psicolégicos dos individuos envolvidos em
questdes legais. A psicologia Juridica contribui para a atribuicdo de penas mais justas, e para
uma abordagem justa, equilibrada e baseada em evidéncias, buscando o bem-estar das partes
envolvidas e a funcionalidade do sistema juridico como um todo (RODRIGUES, n.p. 2023).
No ordenamento juridico brasileiro, de pronto, ja aparece a importancia da Psicologia Juridica,
para o Direito, pois pode influenciar e determinar a decisdo de uma causa. Sdo os casos de declarag@o

de inimputabilidade, pelo art. 26 e seu paragrafo tnico do Cédigo Penal, que dispde:

Art. 26 - E isento de pena o agente que, por doenca mental ou desenvolvimento mental
incompleto ou retardado, era, ao tempo da ag¢do ou da omissdo, inteiramente incapaz de
entender o carater ilicito do fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento.
Paragrafo unico. A pena pode ser reduzida de um a dois tergos, se o agente, em virtude de
perturbacdo de saide mental ou por desenvolvimento mental incompleto ou retardado néo era
inteiramente capaz de entender o carater ilicito do fato ou de determinar-se de acordo com esse
entendimento. (BRASIL, Cddigo Penal, 1940.
Conforme o exposto no caput e no paradgrafo tinico deste artigo, o acusado que for diagnosticado
com doenga mental ou desenvolvimento mental retardado ou incompleto, esta livre de aplicacao de
pena ou pode ter a pena reduzida. Por outro lado, os individuos considerados inimputaveis estdo

sujeitos a cumprir medidas de seguranca, conforme art. 98 CP:

Art. 98. Na hipdtese do paragrafo inico do art. 26 deste Codigo e necessitando o condenado

de especial tratamento curativo, a pena privativa de liberdade pode ser substituida pela
internagdo, ou tratamento ambulatorial, pelo prazo minimo de 1 (um) a 3 (trés) anos, nos
termos do artigo anterior e respectivos §§ 1° e 4°. (BRASIL. Codigo Penal, 1940).

Ressalta-se que para se ter um diagndstico de pessoa, uma vez acometida por doenga mental
ou desenvolvimento mental incompleto ou retardado, necessariamente, tal diagndstico ¢ fornecido por
profissional psicologo habilitado a fornecer tais avaliagdes de quadros clinicos dessa natureza. Tais
avaliacdes, a seu turno, se tornam determinantes para a decretacdo da imputabilidade ou nao,
deslocando a aplicagdo das medidas adequadas para classificagdes especificas, conforme

determinagdes legais.
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2.2 QUAIS AS APLICACOES DA PSICOLOGIA JURIDICA NO SISTEMA DE JUSTICA?
Portanto, percebe-se a importancia do trabalho dos peritos que farao a analise do agente sendo
julgado. Sua conclusdo sobre o agente influencia a decisdo da causa. Por outro lado, se a analise ndo
for bem-feita, o perito pode diminuir a pena de um individuo de alta periculosidade. Nesse ponto, deve-
se destacar as afirmacdes de Rodrigues (2023), quanto as aplicagdes da Psicologia Juridica, no sistema

de justi¢ca, notadamente criminal:

Avaliagdo e diagnostico: A psicologia juridica desempenha um papel crucial na avaliagdo e
diagnéstico de individuos envolvidos em processos judiciais, como acusados, testemunhas ¢
vitimas. Através de avaliagdes psicologicas, ¢ possivel compreender melhor as condi¢des
mentais, a capacidade cognitiva e emocional, e a credibilidade de um individuo no contexto
legal.

Tomada de decisdo judicial: A psicologia juridica fornece subsidios valiosos para a tomada de
decisdes judiciais. Por exemplo, ao considerar a sentenga e a aplicacdo de medidas corretivas,
¢ importante levar em conta fatores psicologicos relevantes, como o risco de reincidéncia, a
reabilitacdo do individuo e a protecdo da sociedade. (RODRIGUES, n.p. 2023).

O mesmo autor saliente outras duas possibilidades de aplicagdo da Psicologia Juridica no

sistema de justiga, quais sejam:

Compreensdo do comportamento criminoso: A psicologia juridica auxilia na compreensdo do
comportamento criminoso, investigando os fatores psicologicos que podem contribuir para a
ocorréncia de delitos. Isso inclui a analise dos motivos subjacentes, como transtornos mentais,
histéria de abuso ou negligéncia, influéncias sociais e fatores de personalidade, permitindo
uma visdao mais completa dos casos.

Suporte as vitimas: A psicologia juridica desempenha um papel essencial no suporte as vitimas
de crimes, ajudando-as a lidar com o trauma, compreender o sistema legal e fornecer recursos
emocionais e psicologicos para sua recuperacao. Isso inclui a avaliagdo do impacto psicoldgico
dos crimes, a interven¢ao terapéutica adequada e o testemunho forense.

Mediagio e resolucdo de conflitos: A psicologia juridica contribui para a mediagdo e resolugao
de conflitos, especialmente em casos familiares, como divorcios, custédia de criancas e
disputas de guarda. Ao compreender as dinamicas familiares, os interesses das partes
envolvidas e as necessidades emocionais das criangas, os psicologos juridicos podem auxiliar
na busca de solugdes justas e equitativas. (RODRIGUES, n.p. 2023).

Nesse sentido, vale destacar, também, as afirmacdes de Lago (2008), que trata do Psicologo
Juridico e o direito penal, segundo a qual: “O psicologo pode ser solicitado a atuar como perito para
averiguagdo de periculosidade, das condi¢des de discernimento ou sanidade mental das partes em
litigio ou em julgamento. Portanto, destaca-se o papel dos psicdlogos junto ao Sistema Penitenciario e

aos Institutos Psiquiatricos Forenses. ” (LAGO, 2008, n.p.).

2.3 EM QUE OUTRAS AREAS DO DIREITO SE DA A ATUACAO DA PSICOLOGIA JURIDICA?

A atuagdo da Psicologia Juridica no Direito ¢ ampla e vai além do Direito Penal, de forma que
as areas do Direito que demandam maior participacdo da psicologia Juridica sdo: Direito da Familia,
Direito da Crianga e do Adolescente, Direito Civil e Direito do Trabalho. O que se pode verificar,

segundo Lago (2008):
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1. Psicologo juridico e o direito de familia: destaca-se a participacdo dos psicélogos nos
processos de separagio e divorcio, disputa de guarda e regulamentacdo de visitas.

2. Psicologo juridico e o direito da crianga e do adolescente: destaca-se o trabalho dos
psicologos junto aos processos de adogao e destituicdo de poder de ato infracional.

3. Psicologo juridico e o direito civil: o psicdlogo atua nos processos em que s3o
requeridas indeniza¢des em virtude de danos psiquicos ¢ também nos casos de interdi¢do
judicial.

4. Psicologo juridico e o direito do trabalho: o psicélogo pode atuar como perito em
processos trabalhistas. A pericia a ser realizada nesses casos serve como uma vistoria para
avaliar o nexo entre as condi¢des de trabalho e a repercussio na satide mental do individuo.
(LAGO, 2008, n.p.).

Ao tratar do tema, em artigo intitulado “A psicologia, suas implicacdes no direito ¢ a

importancia das duas areas trabalhando em conjunto”, Tebaldi (2015), afirma que:

A psicologia ajuda a interpretar e compreender determinadas atitudes baseadas no emocional
do individuo, facilitando assim a vida do julgador. Com base nas informagdes e nos resultados
obtidos pela psicologia, o Direito pode julgar os casos ndo somente se baseando na lei escrita,
mas sim com os fatos reais do acontecimento ¢ o que levou a este fato. Tanto uma como a outra
matéria estdo interligadas. Com este estudo, é possivel demonstrar como o Direito néo
funciona de forma individual, ele necessita ndo somente da psicologia, mas também de outras
matérias para que seja feito um trabalho satisfatorio e justo. (TEBALDI, 205, n.p.)

Diante do exposto até o momento, este trabalho se propde a apresentar uma analise do papel
da psicologia juridica no Direito, a fim de compreender a importancia e influéncia do trabalho dos
Psicologos juridicos no Direito. Ademais, ressalta-se que essa area de intersec¢ao vai para além do
direito penal, embora isto ndo retire, por exemplo, da area criminal, que trabalha com a mais drastica
das medidas, que € a privagao da liberdade, a importancia da atuagio do psicologo ligado as demandas

judiciais do sistema prisional.

2.4 QUAL A RELACAO ENTRE PSICOLOGIA JURIDICA E DIREITO?

Direito e Psicologia sdo areas de interesse social, porque de seus conhecimentos, sistemas e
paradigmas depende muito da vida individual em nossas complexas sociedades atuais. (PEREIRA,
2021). O direito e a psicologia convergem-se na preocupac¢ao de entender e analisar a conduta humana,
ou seja, como explicar determinada atitude de um individuo para, a partir disso, chegar a uma
conclusdo que seja a melhor decisdo, ou a menos danosa, para aquela pessoa. (LAGO, 2008). O
comportamento humano ¢ objeto comum entre Direito e Psicologia, mesmo sendo duas areas
diferentes, quando a Psicologia busca entender esse comportamento, o Direito procura regular o
mesmo, assim, as duas areas nao podem ser separadas. Dessa forma, a Psicologia e o Direito tém como
objetivo em comum, entender e analisar a conduta humana, para, ao final do processo de analise, tomar

decisdes que sejam favoraveis a cada caso. (TEBALDI, 2015).
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2.5 QUANDO A ATUACAO DOS PSICOLOGOS JURIDICOS PASSOU A SER RECONHECIDA
LEGALMENTE NO SISTEMA PRISIONAL?

A criagdo da Lei de Execucao Penal (LEP), em 1984, foi um marco no trabalho dos psicélogos
no sistema prisional, pois a partir dela o cargo de psicdlogo passou a existir oficialmente. (Carvalho,
2004, p. 141-155, apud LAGO et al, 2010) Dessa forma, o trabalho dos psicélogos, no sistema
prisional brasileiro, foi reconhecido oficialmente em 1984, com a promulgac¢do da Lei de Execugdes
Penais (LEP), proporcionando inumeros debates pelo Brasil a respeito do assunto. No entanto, nota-se
que eles ja atuavam ha mais de quarenta anos, seja através do trabalho informal, seja através de servigos
voluntarios. Portanto, a partir da criacdo da LEP, o cargo de psicdlogo no sistema prisional comecou a

existir oficialmente. (LAGO, 2008, n.p.).

2.6 QUAL A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA JURIDICA EM RELACAO A LEI DE
EXECUCAO PENAL?
Melo (2021), ao tratar do tema em artigo intitulado “Psicologia Juridica: A Atuagdo Dos

Psicologos no Sistema Prisional”, esclarece que:

A Lei de Execug@o Penal (LEP), em 1984, ratificou a importancia da psicologia e do psicélogo
para o sistema penitenciario ao determinar a avaliagdo psicologica das condigdes pessoais dos
sentenciados e seu acompanhamento durante o cumprimento da pena. Ela especificava, no
artigo 6°., que a classificacdo sera feita por Comissdo Técnica de Classificagdo (CTC) que
elaborara programa individualizador e acompanhara a execugdo das penas privativa de
liberdade e restritiva de direitos, devendo propor a autoridade competente, as progressdes dos
regimes, bem como as conversdes das penas. (MELO, 2021, n.p.).

Nesse campo mais sensivel de atuagdo, porque abrange as condi¢des de privagao de liberdade,
¢ que tais avaliagdes psicoléogicas mostram um impacto decisivo, pois se voltam para o proprio
cumprimento da pena. Nesse sentido, se inserem o0s processos de progressdes das penalidades, se o

laudo atestar tais condigdes satisfatorias para a soltura e, at¢ mesmo, a conversao das penalidades.

2.7 EM QUAIS ASPECTOS PODE SER IDENTIFICADA A ATUACAO DOS PSICOLOGOS
JURIDICOS NA LEP?
No mesmo artigo, Melo (2021), aborda essa questao, referindo-se que a atuagao do psicologo,

na lei de execugdo penal, pode ser identificada em varios aspectos:

1. Avaliagdo criminoldgica: O psicologo pode avaliar a personalidade do individuo e os efeitos
do tratamento penal sobre ele, verificando se ele podera voltar a cometer crimes.

2. Intervengdes e tratamentos: O psicologo pode trabalhar com os individuos para lidar com
questdes emocionais, traumas, problemas de ajustamento, controle da raiva e outros problemas
de satude mental.

3. Promogdo da cidadania: O psicologo deve promover a cidadania, em vez de reforcar a
cultura da seguranga e da vinganga social.
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4. Pericia: O psicologo pode ser solicitado a atuar como perito para averiguagdo de
periculosidade, das condi¢des de discernimento ou sanidade mental das partes em litigio ou
em julgamento. (MELO, 2021, n.p.).

Podemos perceber que a psicologia € de suma importancia para a resolugdo dos crimes, para a

ressocializacdo dos apenados e para a efetivacao da LEP, notadamente na avalia¢dao criminologica que,

como se verd adiante, opoés o CFP — Conselho Federal de Psicologia e o proprio sistema de justica que,

em acao civil publica logrou invalidar disposi¢des do Conselho que impediam algumas dessas praticas,

consideradas, entretanto, fundamentais para o sistema criminal.

2.8 COMO PODE O PSICOLOGO ATUAR NO SISTEMA PRISIONAL?

Este se constitui em outro tema impactante, de forma que, apesar de longa, convém replicar

as Diretrizes para as atribui¢des dos/as psicologos/as que atuam no Sistema Prisional, formuladas

pelo CFP - Conselho Federal de Psicologia - CFP, em conjunto com o DEPEN - Departamento

Penitenciario Nacional, do Ministério da Justica, ao definir que, em todas as praticas, esse

profissional deve:

1.

Atuar com as pessoas presas com vistas a vida em liberdade, para além dos muros da institui¢ao
prisional, estimulando a descontinuidade dos circulos viciosos — que favorecem a producao de

mais encarceramento, violéncia e exclusdo — e reduzindo os danos causados pela prisao;

. Atuar de forma a desconstruir o conceito de que o crime estd relacionado unicamente a

patologia ou historia individual, ao biografico, e enfatizar os dispositivos sociais que

promovem a criminalizag¢ao;

. Promover dispositivos junto as pessoas presas que estimulem a autonomia e a expressao de sua

individualidade, disponibilizando recursos € meios que possibilitem sua participagdo como

protagonistas na execu¢do da pena;

. Por meio da escuta e de intervengdes, o psicologo deve estimular a subjetividade das pessoas

presas, buscando desconstruir estigmas (classe, género, etnia, raga, religido) e, dessa forma,

impedir o incremento da criminalizag¢do e da puni¢ao;

. Interagir com os demais profissionais das areas técnicas com vistas a constru¢do de projetos

interdisciplinares voltados para a garantia de direitos, a autonomia, a promocdo da satde
integral das pessoas presas, egressos e seus familiares, contribuindo, assim, para a reintegracao
social. (BRASIL. CFP. DEPEN. Diretrizes para as atribuigdes dos/as psicdlogos/as que atuam
no Sistema Prisional/2007).

Da mesma forma, tais diretrizes seguem regulamentando, com natureza de normativas, as

referidas condutas do psicologo, quando atua no sistema prisional:

6. Interagir com os demais profissionais das areas técnicas com vistas a constru¢do de projetos

=
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interdisciplinares voltados para a satde do trabalhador do sistema prisional;

7. Constituir equipes diferenciadas para o trabalho com o dependente quimico em consonancia
com as politicas publicas oficiais de saude, acessando as redes de recursos existentes;

8. Defender, frente as autoridades, a equipe técnica, aos presos € a seus familiares, a importancia
da alfabetizagdo ¢ da educacdao como instrumentos da invengao de si ¢ do mundo;

9. Com base no saber psicoldgico, questionar, refletir e propor mudangas aos organismos
executores das politicas institucionais penitenciarias, intervindo no plano diretor das unidades
prisionais, na configuracdo da estrutura organizacional, no planejamento dos métodos e
procedimentos e na concepcao de programas e projetos;

10. Nas unidades de cumprimento de medidas de seguranga, direcionar a atua¢do de forma a
construir alternativas para a internagdo compulsoria, privilegiando o tratamento na rede publica
de saude e fortalecendo a implementagao da reforma psiquiatrica nessas instituigoes;

11. Promover a superacao das dicotomias das areas de atuacdo na institui¢ao, principalmente com
relacdo a projetos de satude e reintegracdo social. (BRASIL. CFP. DEPEN. Diretrizes para as

atribuicdes dos/as psicologos/as que atuam no Sistema Prisional/2007).

2.9 QUAL O PAPEL DA PSICOLOGIA JURIDICA NA PREVENCAO DA REINCIDENCIA
CRIMINAL?
Ao abordar o tema em discussdo, Rodrigues (2023), no artigo intitulado “A psicologia juridica

e a prevencdo da reincidéncia criminal”, afirma que:

A psicologia Juridica tem um papel fundamental na prevencdo da reincidéncia criminal, pois
busca compreender os fatores que levam ao comportamento criminoso e desenvolve avaliagdes
de risco, intervengdes psicologicas, acompanhamento pds-liberdade condicional e esfor¢os de
reintegracdo social para ajudar os individuos a abandonar o ciclo do crime. Suas técnicas de
interven¢do no sistema prisional sdo voltadas para a reabilitagdo e ressocializagdo dos

apenados, reduzindo os casos de reincidéncia criminal. (RODRIGUES, 2023, n.p.).
Portanto, com a aplicacdo de suas técnicas de avaliagdo e intervengao psicologica, a psicologia
juridica contribui para a promog¢do da seguranca publica e a reducdo da reincidéncia criminal.
Destacam-se, nesse passo, os esforcos para se chegar a reabilitagdo e ressocializagdo dos apenados,
apesar dos preconceitos estruturais, historicos e sistémicos insitos em nossa cultura, em relacdo a
apenados que intentem se reinserir, adequadamente, a sociedade, mesmo ja tendo cumprido apena e,

logo, pago, com a devida san¢do, pela pratica do ato ilicito.
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2.10 QUAIS OS METODOS UTILIZADOS PELA PSICOLOGIA JURIDICA PARA CONTRIBUIR
NA PREVENCAO DA REINCIDENCIA CRIMINAL?
No artigo antes referido, Rodrigues (2023) trata dessa questao, apontando as contribui¢des da

Psicologia Juridica para a prevenc¢ado da reincidéncia criminal através de alguns métodos, quais sejam:

1. Avaliagdo de risco: Emprego de métodos de avaliacdo para identificar os fatores de
risco individuais que podem contribuir para a reincidéncia criminal. S3o feitas avaliagdes de
caracteristicas psicologicas, histdrico criminal, dindmicas familiares, problemas de abuso de
substancias e outros fatores relevantes.

2. Intervengdo psicologica: Tendo como base a avaliagdo de risco, podem ser
desenvolvidas intervengdes psicologicas especificas para abordar os fatores que podem levar
a reincidéncia criminal.

3. Acompanhamento pds-liberdade condicional: Constituem-se de programas, que podem
incluir monitoramento regular, aconselhamento, apoio emocional, incentivo ao cumprimento
das condi¢des legais ¢ intervengdes para prevenir a reincidéncia

4, Reabilitagdo e reintegragdo social: isso inclui fornecer suporte e recursos para a
educagdo, treinamento vocacional, busca de emprego, desenvolvimento de habilidades sociais
e fortalecimento dos lagos familiares. (RODRIGUES, 2023, n.p.).

Portanto, percebemos que a psicologia Juridica atua por meio de diferentes métodos de
avalia¢do, acompanhamento e interven¢do a fim de promover a reabilita¢do e reintegragao social dos
apenados. Dessa forma, um ex-detento, ou seja, que ja cumpriu a pena e que consegue, depois de
grande esfor¢o pessoal e dos meios que podem ser disponibilizados pelo sistema de justi¢a, reingressar,
por exemplo, no mercado de trabalho, provavelmente, terd interrompido o circulo vicioso do retorno a
pratica delituosa. Portanto, nessa relagdo entre o carcere e o pos-carcere € que se pode visualizar as

melhores praticas do psicdlogo do sistema prisional.

2.11 QUAL A ATUACAO DO PSICOLOGO NO ACOMPANHAMENTO DAS PENAS
ALTERNATIVAS?

Ao se debrucarem sobre o tema, Silva, Gutzlaff e Kazmierczac (2008), atestam que:

O emprego de penas alternativas vem crescendo no Brasil devido a superlotagdo nas prisdes;
e ¢ vista como medida de carater educativo e socialmente util, pois possibilita ao condenado
que praticou um crime de pequena ou de média lesividade social, refletir sobre a influéncia de
seu comportamento individual na sociedade, através da capacidade transformadora do trabalho
desenvolvido. (SILVA, GUTZLAFF, KAZMIERCZAC, 2008, n.p.).
Portanto, no mesmo artigo, os autores mostram como sendo necessaria a realizagdo de um
trabalho psicossocial; € o acompanhamento dessas penas, feita por psicologos, pois ha uma grande
dificuldade em fazer os apenados realizarem as tarefas indicadas tranquilamente, quando nao ha

interesse, de forma que:

Por isso, os psicologos acabam por desenvolver uma visdo social junto ao apenado e as
entidades recebedoras, fazendo o beneficiario entender sua pena, que substituiu a privagao de
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liberdade, acompanhando-o adequadamente e ouvindo-o, para que consiga ver seu trabalho
ndo como puni¢do, mas como oportunidade de se ressocializar. A pena alternativa ¢ uma
prevengdo da reincidéncia criminal, tendo carater educativo e socialmente benéfico aos
infratores. Sob a otica da Psicologia Juridica, as penas alternativas tém objetivo de auxiliar o
condenado a conviver socialmente, a exercer a cidadania, devendo ser acompanhado durante
todo o cumprimento da pena, para valorizar o condenado, inserindo-o na sociedade. (SILVA,
GUTZLAFF, KAZMIERCZAC, 2008, n.p.).

Por sua vez, Brito (2007), ao tratar do tema da importancia da ressocializa¢ao do apenado, por

meio das medidas alternativas, pondera que:

As penas alternativas mostram eficacia no trato da punicdo e da ressocializagdo, por
preservarem o pequeno infrator do convivio com infratores de alta periculosidade, que
poderiam a médio e a longo prazo, levar o infrator primario (que provavelmente cometeu o
delito por ruptura leve ou ocasional) a interiorizar a conduta desviante da sociedade,
reincidindo progressivamente na aprendizagem e no ajustamento ao “submundo marginal”.
(...) Com a pena alternativa, o individuo infrator devera ndo ser encarcerado, obtendo
“doutorado no crime”, mas pagando por seu delito, doando bens ou dinheiro, prestando
servigos gratuitos a comunidade ou cumprindo outra sentenga restritiva de direitos. Assim é
inserido gradativamente na comunidade, o que impede sua exclusdo social. (BRITO,2007, p.
68).

Sendo assim, vale ressaltar que uma das penas alternativas aplicadas no processo de
ressocializacdo ¢ a prestacdo de servigo a comunidade, quando o apenado realiza atividades gratuitas
em entidades, como em creches, escolas, institui¢des assistenciais, entre outras, beneficiando, dessa
forma, a comunidade em geral e as entidades. Dessa maneira, a fungdo da psicologia € controlar o
cumprimento da sentenca, atuando junto a pessoa que praticou um delito leve, para ndo praticar outro

maior, e também junto as entidades recebedoras. (BRITO, 2007, p. 68).

2.12 QUAL A ATUACAO DA PSICOLOGIA JURIDICA NO DIREITO DO TRABALHO?
Quando estuda esse tema, Bertoldi (2007), afirma que, na maioria dos casos, a atuacdo do

psicdlogo, nos locais de trabalho, se desenvolve em dois focos de condutas desviantes, quais sejam:

A func@o do Psicologo, que leva a se relacionar com direito trabalhista € o assédio sexual, que
causa constrangimento a vitima e viola sua privacidade e intimidade. No ambiente de trabalho
também pode ocorrer o assédio moral, que se caracteriza por uma conduta hierarquica abusiva
no local de trabalho, que atinge a dignidade psiquica de forma prolongada e repetitiva. Todas
estas formas constrangedoras e humilhantes que ofendem a personalidade, causam um mal a
integridade psicolégica e a dignidade do ser humano, resultando assim um fato negativo e
excluindo o empregado do seu vinculo empregaticio, inviabilizando o ambiente de trabalho na
jornada profissional. (BERTOLDI, 2007, n.p.).

A seu turno, Lago (2008), corroborando com Bertoldi (2007), afirma que o psicélogo também
pode atuar em processos trabalhistas, realizando pericias para averiguar o nexo entre as condig¢des de
trabalho e a repercussdo na satide mental do individuo e, dai auxiliando na protecdo dos Direitos do

trabalhador, ao realizar pericias e laudos sobre a satde mental do empregado e identificar casos de

assédio sexual e abusos no ambiente de trabalho. (LAGO, 2008, n.p.).
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2.13 QUAL O PAPEL DA PSICOLOGIAJ URIDICA NO DIREITO DA INFANCIA E JUVENTUDE?
Esse tema ¢ tratado por Maia (2015), na obra intitulada “A Psicologia Juridica no direito da

infancia e da juventude”, ao afirmar que:

Uma das areas de atuagdo da psicologia Juridica é a Vara de Infincia e Juventude, onde
psicologos juridicos desenvolvem seu trabalho no acolhimento de criangas e adolescentes em
instituigdes; discutem acerca de medidas de protecdo ¢ as medidas socioeducativas mais
coerentes com a situacdo das criangas e adolescentes; nos casos de adogdo, trabalham na
apresentacdo de pareceres técnicos nos processos, estimulando a estruturagdo de rede que
possa oportunizar atendimento eficaz. Também desenvolvem seu trabalho na verificagdo e
incentivo ao cumprimento do ECA — Estatuto da Crianca e do Adolescente, nos estudos de
casos realizados a fim de buscar alternativas mais viaveis para defender os direitos
fundamentais de criancas ¢ de adolescentes e incentivam a promog¢ao de acdes que visem a
prevenir o abandono, a negligéncia e a marginalizago; protegendo o bem-estar psicoldgico de
criancas e adolescentes. (MAIA, 2015, n.p.).

Cabe destacar, que o diferencial mais marcante da atuacdo do psicélogo nesta area, se volta
apara a ocorréncia do denominado ato infracional, evidenciando-se que as criangas nao sé sdo
penalmente inimputaveis como também ndo sdo penalmente responsaveis, ou seja, quando cometem
algum ato que infrinja a lei s6 podem receber medidas de protecao estabelecidas pelo ECA. Entretanto,
os adolescentes, também sdo penalmente inimputaveis, porém, ja se pode afirmar que respondem por
seus atos que infringem a lei, de acordo com o que preconiza o ECA, através das medidas
socioeducativas. (MAIA, 2015, n.p.).

Portanto, segundo a autora, quando se chega no nivel de averiguar e aplicar o que determina o
ato infracional, na audiéncia, o juiz pode decidir pela aplicagio de quaisquer das medidas
socioeducativas dispostas no art. 112 do ECA, que, em seu paragrafo 1°, assevera que, ao serem
aplicadas, devem levar em consideragdao a capacidade do adolescente em cumprir a medida, as

circunstancias e a gravidade da infracdo. (MAIA, 2015, n.p.). Segue-se o dispositivo legal, in verbis:

Art. 112 Verificada a pratica de ato infracional, a autoridade competente podera aplicar ao
adolescente as seguintes medidas: I. — adverténcia; II. — obrigacdo de reparar o dano;

III. — prestacdo de servigo a comunidade; IV. — Liberdade assistida; V. — inser¢do em regime
de semiliberdade; VI. — Internagdo em estabelecimento educacional; VII. — qualquer uma das
previstas no art. 101, I a VI. (Medidas de protegdo). (BRASIL. ECA.1990).

Deve-se destacar que o ECA, preconizando um novo paradigma do enfrentamento das
demandas envolvendo criangas e adolescentes, considerados pessoas humanas em formagdo e,
portanto, sujeitos de direitos, determina o atendimento integral dessa crianga e adolescente, de tal
forma que o referido art. 112, faz remissao as medidas de protecdo constantes do art. 101 que sdo as

seguintes, de acordo com os temas discutidos no presente trabalho:

Art. 101. Verificada qualquer das hipdteses previstas no art. 98, a autoridade competente
podera determinar, dentre outras, as seguintes medidas: V - requisi¢do de tratamento médico,
psicolégico ou psiquiatrico, em regime hospitalar ou ambulatorial; V — requisicdo de
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tratamento médico, psicoldégico ou psiquiatrico, em regime hospitalar ou ambulatorial,
extensivo as familias, se for o caso, especialmente em caso de vitimizagdo em crime contra a
dignidade sexual; VI - inclusdo em programa oficial ou comunitario de auxilio, orientagdo e
tratamento a alcoolatras e toxicomanos. (BRASIL. ECA. 1990).

Mais uma vez, em sua postura sist€émica de possibilitar o atendimento integral da crianca e do
adolescente, 0 ECA, neste art. 101, remete ao art. 98, que contém as hipoteses em que esse sistema

protetivo devera ser exercido, quais sejam:

Art. 98. As medidas de protegdo a crianga ¢ ao adolescente sdo aplicaveis sempre que 0s
direitos reconhecidos nesta Lei forem ameagados ou violados: I - por agdo ou omissdo da
sociedade ou do Estado; II - por falta, omissdo ou abuso dos pais ou responsavel; III - em razao
de sua conduta.
Diante do exposto, mostra-se necessaria a atuagao da Psicologia Juridica no Direito da Infancia
e Juventude, pois seu trabalho auxilia diretamente na protecao dos direitos de criancas e adolescentes,
notadamente no campo sensivel da pratica de ato infracional, em que as medidas de protecao, implicam
em realizagdo de tratamento psicoldgico e, mesmo psiquiatrico, quando julgado necessario. Ademais,

esses acompanhamentos sdo extensivos as familias, principalmente quando envolvem atos atentatorios

a dignidade sexual das vitimas, quando praticado pelo menor, ou do menor, que sofreu a violéncia.

3 DA JURISPRUDENCIA

No ambito das relacdes da Psicologia Juridica e suas aplicagdes nas diversas areas do Direito,
se estabelece uma forte discordancia judicial entre a Resolucao 12/2011, do CFP — Conselho Federal
de Psicologia, que regulamenta a atuagao da (o) psicologa (0) no dmbito do sistema prisional e decisdo
proferida pela 1°. Vara Federal de Porto Alegre, movida por meio de Agdo Civil Publica - 5028507-
88.2011.404.7100/RS. Tal discordancia estd centrada na questdo de elaboracdo do exame
criminoldgico, em face de restricdes que o referido Conselho veio a determinar para a atuacdo do
profissional vinculado a essa normativa, que vedava a atuacao do psicologo, no paragrafo 1°, do artigo
4°, para: “§ 1°. Na pericia psicologica realizada no contexto da execucdo penal ficam vedadas a
elaboragdo de progndstico criminologico de reincidéncia, a afericdo de periculosidade e o
estabelecimento de nexo causal a partir do bindomio delito-delinquente. (BRASIL. CFP. 12/2011).

Tais dispositivos foram revogadas por decisdo da Justica, nos seguintes termos:

O exame criminoldgico envolve uma avaliagdo técnica por parte do profissional da psicologia
sobre a analise de diversos requisitos subjetivos do condenado para fins de subsidiar decisoes
judiciais no a&mbito da execugdo penal, como a concessao de beneficios durante o cumprimento
da pena ou a progressao de regime. Portanto, ¢ de irrefutavel relevancia tal analise pois, por
um lado visa a garantir o proprio direito de liberdade do condenado e, por outro, a proteger a
sociedade em geral, sob a forma de prevencao na concessao de beneficios a apenados com alto
grau de periculosidade ou nao recuperados. Referido exame, conforme orientacdo da sumula
439 do STJ e simula vinculante 26 do STF, pode ser determinado pelo juiz das execugdes em
decisdo motivada. (BRASIL. 1° Vara Federal/Porto Alegre/RS, 2015).
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Nao se pretende, no escopo do presente artigo, discutir as questdes de mérito envolvendo a
normativa do Conselho Federal de Psicologia, em relagdo a atuacdo do psicdlogo no sistema prisional,
em contraposi¢do com a decisdo da Justica que estabelece sua revogagdo, porém, esta situagao
evidencia a importancia que se atribui a Psicologia Juridica, em uma das areas mais sensiveis do
Direito, que ¢ o sistema prisional. Portanto, destacam-se as referéncias feitas no sentido de que os
pareceres técnicos dos psicologos subsidiam as decisodes judiciais e disto, o sistema de justica ndo pode
abrir mao.

Outro exemplo de Jurisprudéncia, em relagdo aos temas trazidos pelo artigo, ¢ apresentado pelo
TJP - Tribunal de Justica do Parand, na 11° Camara Civel, com a apelagdo Civel no. 0001166-

26.2021.8.16.0191, de 31.12.2022, nos seguintes termos:

Havendo demonstracdo satisfatoria de que os pais negligenciaram quanto aos deveres
parentais, de educag@o e cuidado, colocando os trés filhos menores em situagdo de risco, com
a pratica, pelo pai, de reiterada violéncia fisica, moral e psicoldgica, com a conivéncia omissiva
da maée, justificado se mostra, para a prevaléncia do melhor interesse delas, o pedido formulado
pelo Ministério Publico, de destituicdo do poder familiar, de ambos, conforme o disposto nos
artigos 22 e 24 do Estatuto da Crianca e do Adolescente e art. 1.638,11 e III, do Cédigo Civil.2.
Recurso conhecido e ndo provido. (BRASIL. TJP. Apelacao Civel).

Trata-se de acdo civil que, porém, se torna especifica de ser regulada pelo ECA, em funcdo de
envolver criangas e adolescentes que, ao sofrerem violéncia fisica, moral e psicoldgica, implicaram na
decisdo judicial de destituir o patrio poder. Ressalta-se que essa decis@o judicial foi subsidiada por
psicélogos atuantes no sistema de justica que, por meio de laudo adequado, atestaram tais ocorréncia
danosas evidenciadas nos filhos menores.

No que diz respeito as medidas socioeducativas, destaca-se o Acordao do Tribunal de Justica
do Estado de Goias, no. 07253833520218070000, que ilustra, da mesma forma, os temas abordados,

quando da aplicacdo da lei aos casos concretos, no caso, de adolescente que comete ato infracional:

1.As medidas socioeducativas tém carater predominantemente pedagodgico. Almejam a
reeducacdo e ressocializagao do adolescente. 2. A reinser¢do no convivio social deve ser feita
de forma gradual, de forma a implementar os ensinamentos dados na respectiva casa de
recuperacdo. 3. O ato infracional equiparado ao crime de furto noturno qualificado pelo
rompimento de obstaculo e pelo concurso de agentes e associa¢do criminosa apresenta
gravidade suficiente apta indicar a necessidade de maior cautela no retorno do socioeducando
ao convivio social. 4. O objetivo da concessao de saidas é propriamente atender o carater de
ressocializacdo da medida socioeducativa, tratando-se, portanto, de uma analise subjetiva e
discriciondria, que também deve se dar de forma gradual. 5. Considerando que recorrente nao
usufruiu de beneficio extramuros até a data do Relatorio Avaliativo, bem como o nao
envolvimento do em ocorréncias disciplinares e o estabelecimento de relagdes saudaveis com
servidores e pares, ele faz jus as saidas especiais. (BRASIL. TJGO. 2°. Turma Criminal.
17.12.21).

Nesse caso, cada passo dado para se chegar a decisdo judicial, desde a afirmagdo da medida

socioeducativa, em seu carater pedagogico e, aqui, isto se refere a internacdo do menor infrator,
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visavam a sua recuperacgdo e ressocializacdo, s6 que culminado com o pedido de uma possivel saida
temporaria, na condi¢do de uma saida especial, exigindo subsidio de uma andlise subjetiva realizada,
no caso, com certeza, na institui¢cao onde esse menor ficava em reclusao. Mais uma vez, cabe destacar
que tal analise ¢ feita por psicologo atuante na area que, ao atestar as aludidas condigdes subjetivas,
permitiu, ao Juiz, conceder o pedido pleiteado.

No que diz respeito ao emprego da Psicologia Juridica na area do Direito do Trabalho,
apresenta-se decisao tomada no ambito do TRT — Tribunal Regional do Trabalho da Paraiba, por meio
do Recurso Ordinario Trabalhista: ROT 4588320255130024, do qual se retiram as afirmacgdes que se

relacionam diretamente com o tema em discussao:

O dano (adoecimento mental) e 0 nexo causal com as atividades laborais ficaram evidenciados
por pericia médica (Psicologia Juridica), que, apoés anamnese, testes psicolégicos e andlise
documental, concluiu pela origem causal do adoecimento a partir de estresse laboral elevado,
sobrecarga e falta de valorizagdo no ambiente de trabalho. (...). Comprovado por prova pericial
o nexo de causalidade (ou concausalidade) entre as condi¢des de trabalho ¢ o adoecimento
mental (ansiedade e burnout), configura-se a responsabilidade civil do empregador por danos
morais, nos termos dos arts. 186 ¢ 927 do Cddigo Civil. (BRASIL. TRT — Paraiba, 07.12.23).

Nesse ponto, mostra-se, de forma clara, que uma das provas arroladas no processo disse
respeito, precisamente, a comprovacdo do adoecimento mental da trabalhadora, por meio de testes
psicoldgicos realizados, obviamente, por profissional a isto habilitado, em que resta provado o nexo
de causalidade entre as condigdes de trabalho e a doenga mental apresentada. A decisdo ainda menciona
expressamente, o emprego da Psicologia Juridica ao caso.

Novamente, se tem decisdo proferida pelo TRT — Tribunal Regional do Trabalho de
Campinas/SP, por meio do ROT — Recurso Ordinario Trabalhista no. 100314920155150022 001003 1-
49.2015/2019, em que fez constar:

Tem-se por assédio moral no trabalho toda e qualquer conduta abusiva manifestando-se
sobretudo por comportamentos, palavras, atos, gestos, escritos que possam trazer dano a
personalidade, a dignidade ou a integridade fisica ou psiquica de uma pessoa, por em perigo
seu emprego ou degradar o ambiente de trabalho. A doutrina destaca que o assédio moral como
uma conduta abusiva, de natureza psicologica, que atenta contra a dignidade psiquica do
individuo, de forma reiterada, possui quatro elementos, a saber: "a) Conduta abusiva; b)
Natureza psicoldgica do atentado a dignidade psiquica do individuo; ¢) Reiteragcao da Conduta;
d) Finalidade de exclusdo" (Rodolfo Pamplona Filho). No caso, em face da conduta da
empresa, ¢ de todo possivel se concluir que houve aviltamento a integridade moral da
reclamante, ai incluidos aspectos intimos da personalidade humana, sua honra e imagem, haja
vista que a ré, por seus prepostos, excedeu seus poderes de mando e direcdo ao desrespeita-la
no dia a dia. E evidente que tal conduta do empregador ndo pode ser suportada, devendo arcar
com a indenizagdo por dano moral, com supedaneo no Codigo Civil, artigos 186, 187 ¢ 932,
IIT, em fung@o de odioso assédio moral no trabalho.

Tem-se, aqui, da mesma forma, uma decisao que aponta todas as caracteristicas do que se define
como assédio moral no local de trabalho, como, fundamentalmente, agressao a integridade psicologica

da trabalhadora, de forma que a natureza psicologica do atentado a dignidade psiquica do individuo
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restou comprovada. Trata-se, como antes referido, de um dos temas desenvolvidos no presente artigo
e que apontam pela intersec¢do dos ambitos da Psicologia e do Direito, caracterizando-se, desse modo,

a area de atuacao propria da Psicologia Juridica.

4 CONCLUSAO

Com o presente estudo, evidenciou-se a importancia da Psicologia Juridica para o Sistema de
Justica e sua influéncia no Direito. O trabalho desenvolvido pelos psicologos juridicos pode
influenciar, inclusive, a decisao das causas em lide. Também vale destacar a importancia da atuacao
dos psicoélogos juridicos nos presidios, onde seu trabalho ¢ voltado a acompanhar cada caso e
desenvolver atividades que auxiliem na ressocializacdo dos detentos, evitando, deste modo, a
reincidéncia criminal.

Da mesma forma, ressalta-se a atuacdo do psicologo juridico no acompanhamento das penas
alternativas, realizando um trabalho psicossocial, a fim de mudar a visdo dos apenados com relagdo a
pena alternativa, para que entendam que as penas alternativas substituem as penas privativas de
liberdades e aceitem a pena alternativa imposta como uma oportunidade de ressocializagao e mudanga.

Entendemos que a psicologia Juridica atua por meio de diferentes métodos de avaliagdo,
acompanhamento e intervencdo a fim de promover a reabilitacdo e reintegracao social dos apenados.
Com a aplicagdo de suas técnicas de avaliagdo e intervencdo psicologica, a Psicologia Juridica
contribui para a promogdo da segurancga publica e a redugdo da reincidéncia criminal. Portanto, a
atuacdo dos psicologos no sistema penitenciario € importante para a garantia dos direitos humanos,
além de ser fundamental para a efetivagdo da LEP. A propria Lei de Execugdo Penal ressalta a
importancia da atuagdo dos psicélogos em presidios.

No entanto, o trabalho da Psicologia Juridica ndo se limita somente ao Direito Penal. Sua
atuacdo também auxilia a prote¢do dos Direitos do trabalhador, ao realizar pericias e laudos sobre a
satide mental do empregado e identificar casos de assédio sexual e abusos no ambiente de trabalho.
Diante do exposto, concluimos que a Psicologia e o Direito estdo entrelacados e que a Psicologia
Juridica aporta seu trabalho em varios ramos do Direito, seja com a mediagao, no Direito de familia
ou avaliagdo psicologica no Direito Civil ou com trabalhos de pericia, no Direito Penal.

Também podemos verificar que a psicologia e o Direito tém como objetivo em comum,
entender e analisar a conduta humana, para, ao final do processo de analise, tomar decisdes que sejam

favoraveis a cada caso.
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