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RESUMO

A educagao em saude no pré-natal constitui componente fundamental da aten¢o a satide da mulher no
Sistema Unico de Saude, especialmente quando orientada pelos principios da Educagdo Popular em
Saude, que privilegiam o didlogo, a participacao social e a valorizagdo dos saberes das gestantes. No
contexto das praticas educativas desenvolvidas na aten¢do bésica, observa-se a utiliza¢do de estratégias
participativas, como rodas de conversa ¢ metodologias ativas, direcionadas & ampliacdo do acesso a
informacao e a promocao do parto ativo e informado. Diante desse cenario, o presente estudo teve
como objetivo descrever, o uso das rodas de conversa e das metodologias ativas na educacdo de
gestantes no contexto da educagdo popular em saude e da promogao do parto ativo e informado. Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura, de natureza qualitativa e carater descritivo-analitico, realizada
por meio de buscas ndo sistematicas nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde, além
da analise de documentos oficiais do Ministério da Saude. Os estudos incluidos evidenciam que as
rodas de conversa favorecem a troca de experiéncias, o esclarecimento de duvidas e a construgao
coletiva de conhecimentos, enquanto as metodologias ativas ampliam o engajamento das gestantes ¢
estimulam a reflexdo critica sobre o processo gravidico-puerperal. Os resultados indicam que essas
estratégias educativas contribuem para o fortalecimento da autonomia feminina, do protagonismo no
cuidado e da participacdo nas decisdes relacionadas ao parto. Conclui-se que a articulacdo entre
Educagao Popular em Saude, rodas de conversa e metodologias ativas configura-se como estratégia
relevante na educacdo de gestantes, favorecendo praticas educativas participativas e alinhadas a
promogao do parto ativo e informado no ambito da atengdo basica.

Palavras-chave: Educacao Popular em Saiude. Educagdo em Satde. Gestantes. Metodologias Ativas.
Pré-Natal.

ABSTRACT

Health education during prenatal care is a fundamental component of women's health care within the
Brazilian Unified Health System (SUS), especially when guided by the principles of Popular Health
Education, which prioritize dialogue, social participation, and the valuing of pregnant women's
knowledge. In the context of educational practices developed in primary care, the use of participatory
strategies, such as discussion groups and active methodologies, is observed, aimed at expanding access
to information and promoting active and informed childbirth. Given this scenario, the present study
aimed to describe the use of discussion groups and active methodologies in the education of pregnant
women within the context of popular health education and the promotion of active and informed
childbirth. This is a narrative literature review, qualitative in nature and descriptive-analytical in
character, conducted through non-systematic searches in the PubMed, SciELO, and Virtual Health
Library databases, in addition to the analysis of official documents from the Ministry of Health. The
included studies show that discussion groups favor the exchange of experiences, the clarification of
doubts, and the collective construction of knowledge, while active methodologies broaden the
engagement of pregnant women and stimulate critical reflection on the pregnancy-puerperal process.
The results indicate that these educational strategies contribute to strengthening female autonomy,
protagonism in care, and participation in decisions related to childbirth. It is concluded that the
articulation between Popular Health Education, discussion groups, and active methodologies is a
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relevant strategy in the education of pregnant women, favoring participatory educational practices
aligned with the promotion of active and informed childbirth within the scope of primary care.

Keywords: Popular Health Education. Health Education. Pregnant Women. Active Methodologies.
Prenatal Care.

RESUMEN

La educacion para la salud durante el prenatal es un componente fundamental de la atencion a la salud
de la mujer en el Sistema Unico de Salud (SUS), especialmente cuando se guia por los principios de
la Educacion Popular en Salud, que priorizan el didlogo, la participacion social y la valorizacion del
conocimiento de las gestantes. En el contexto de las practicas educativas desarrolladas en la atencion
primaria, se observa el uso de estrategias participativas, como grupos de discusion y metodologias
activas, destinadas a ampliar el acceso a la informacion y promover el parto activo e informado. Ante
este escenario, el presente estudio tuvo como objetivo describir el uso de grupos de discusion y
metodologias activas en la educacion de las gestantes en el contexto de la educacion popular en salud
y la promocién del parto activo e informado. Se trata de una revision narrativa de la literatura, de
naturaleza cualitativa y caracter descriptivo-analitico, realizada mediante busquedas no sistematicas
en las bases de datos PubMed, SciELO y Biblioteca Virtual en Salud, ademas del anélisis de
documentos oficiales del Ministerio de Salud. Los estudios incluidos muestran que los grupos de
discusion favorecen el intercambio de experiencias, la resolucion de dudas y la construccion colectiva
de conocimiento, mientras que las metodologias activas amplian la participacién de las gestantes y
estimulan la reflexion critica sobre el proceso gestacional-puerperal. Los resultados indican que estas
estrategias educativas contribuyen a fortalecer la autonomia femenina, el protagonismo en la atencion
y la participacion en las decisiones relacionadas con el parto. Se concluye que la articulacion entre la
Educacion Popular en Salud, los grupos de discusion y las metodologias activas es una estrategia
relevante en la educacion de las gestantes, favoreciendo practicas educativas participativas alineadas
con la promocion de un parto activo e informado en el ambito de la atencion primaria.

Palabras clave: Educacion Popular en Salud. Educacion para la Salud. Mujeres Embarazadas.
Metodologias Activas. Atencion Prenatal.
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1 INTRODUCAO

A educagio em satide constitui uma prética estruturante no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS), sendo compreendida como um processo permanente que articula informacao, didlogo e
participacao social no cuidado, conforme sistematizado pelo Ministério da Saude ao reconhecer a
educacdo popular como estratégia politico-pedagdgica voltada a autonomia dos sujeitos e a
integralidade das praticas em saude (Brasil, 2007).

No contexto da atengdo a saude da mulher, o periodo gestacional corresponde a uma fase
marcada por mudangas fisicas, emocionais, psicologicas e sociais, sendo o acompanhamento pré-natal
destinado ao monitoramento clinico e a realizag¢do de a¢des educativas relacionadas ao ciclo gravidico-
puerperal no ambito da atencdo a saude.O cuidado a gestante inclui a oferta de informacgdes sobre o
processo de parto, o nascimento e as praticas assistenciais disponiveis, com previsao de participagao
da mulher nas decisdes relacionadas ao seu cuidado, conforme estabelecido no ambito da atencgao
obstétrica (Brasil, 2017).

A educagdo popular em satde (EPS) constitui uma abordagem pedagodgica incorporada a
gestdo e as praticas do SUS, fundamentada no didlogo, na valorizagcdo dos saberes populares e na
participacdo dos sujeitos nos processos educativos (Brasil, 2007). As acdes educativas direcionadas as
gestantes integram as atividades desenvolvidas na atengdo basica, sendo realizadas por equipes
multiprofissionais durante o acompanhamento pré-natal, com abordagem de conteudos relacionados a
gestacdo, ao parto, ao puerpério e aos cuidados com o recém-nascido (Sales et al., 2019).

As rodas de conversa configuram-se como dispositivos utilizados no pré-natal para a
organizagdo de grupos de gestantes, constituindo espagos coletivos de didlogo e troca de experiéncias
entre usuarias, profissionais e familiares. No ciclo gravidico-puerperal, essa estratégia educativa ¢
empregada para a abordagem de temas relacionados a gestacdo, ao parto e aos cuidados neonatais,
integrando as agdes educativas realizadas durante o acompanhamento pré-natal nos servigos publicos
de satude (Pacoalotto da Silva et al., 2020).

Paralelamente, as metodologias ativas de aprendizagem consistem em estratégias pedagogicas
utilizadas em a¢des educativas em saude, caracterizadas pelo envolvimento direto dos participantes no
processo educativo, com emprego de dinamicas, atividades interativas e problematizag¢do de contetidos
no desenvolvimento das a¢des. No campo da saude, a utilizacdo de metodologias ativas integra
propostas educacionais orientadas por praticas participativas na educacao em saide com gestantes no
ambito da aten¢do primaria, em substitui¢ao as abordagens expositivas tradicionais (Aratjo et al.,
2023).

A articulagdo entre EPS, rodas de conversa e metodologias ativas ocorre no ambito das praticas
educativas desenvolvidas nos servigos de satde, especialmente na ateng¢do basica, compondo agdes

educativas direcionadas as gestantes durante o acompanhamento pré-natal (Brasil, 2007; Pacoalotto da
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Silva et al., 2020).

O parto ativo e informado constitui uma abordagem assistencial que envolve a participacio da
mulher nas decisoes relacionadas ao trabalho de parto e ao nascimento, condicionada ao acesso a
informagdes ao longo do acompanhamento pré-natal no ambito da aten¢do obstétrica. As agdes
educativas realizadas no pré-natal incluem contetdos relacionados aos direitos da gestante, as praticas
assistenciais e as caracteristicas do processo de parto, compondo o conjunto de estratégias vinculadas
ao parto ativo e informado no contexto da atengao a satide da mulher (Brasil, 2017).

A coexisténcia de diferentes abordagens pedagogicas nas agdes educativas voltadas as gestantes
estd presente nas produgdes cientificas que abordam o uso de estratégias educativas no pré-natal,
incluindo rodas de conversa e metodologias ativas no contexto da aten¢do primaria a saude (Sales et
al., 2019; Aragjo et al., 2023). Nesse contexto, define-se como problema de pesquisa a seguinte
questdo: de que forma as rodas de conversa e as metodologias ativas, fundamentadas nos principios da
educacdo popular em saude, sdo abordadas como estratégias educativas voltadas a promog¢ao do parto
ativo e informado na educacao de gestantes?

Ademais o objetivo desse estudo ¢ descrever, o uso das rodas de conversa e das metodologias
ativas na educacdo de gestantes no contexto da educacdo popular em saude e da promogao do parto

ativo e informado.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 EDUCACAO POPULAR EM SAUDE NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

A EPS integra o conjunto de praticas desenvolvidas no SUS, sendo concebida como
abordagem pedagogica orientada pelo dialogo, pela participacao social e pela valorizacdo dos saberes
populares no processo educativo em satde (Brasil, 2007). Essa concepg¢do esta inserida no contexto
das politicas publicas brasileiras como estratégia vinculada a gestdo participativa e ao controle social
no SUS.

No ambito institucional, a EPS ¢ compreendida como pratica transversal as agdes de satude,
articulando diferentes niveis de ateng¢do e promovendo a interagdo entre servigos, profissionais e
usuarios. Sua incorporagdo ocorre no contexto das acdes educativas realizadas nos territdrios,
considerando as realidades socioculturais das populagdes atendidas.

Essa politica constitui um campo construido a partir da articulacdo entre movimentos sociais,
intelectuais, profissionais de satide e militantes comprometidos com a transformagao das condi¢des de
vida da populacdo, tendo como referéncia a concepgao freireana de educagdo popular e a adogado de
formas alternativas de enfrentamento das relacdes de subordinagdo e opressdo. Essa construcio
histérica estd associada a mobilizagdo de grupos sociais historicamente excluidos no contexto do

desenvolvimento capitalista brasileiro, marcado por desigualdades estruturais relacionadas a renda,
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moradia, alimentacdo, educacdo e seguranca, que configuram limites concretos as condigdes de
sobrevivéncia (Bonetti et al., 2011).

Nesse contexto, ela fundamenta-se na compreensao de que os sujeitos envolvidos no processo
educativo detém saberes constituidos a partir de suas experiéncias de vida, os quais sdo incorporados
no desenvolvimento das agdes educativas, em contraposi¢ao a modelos baseados exclusivamente na
transmissdo verticalizada de informagdes (Bonetti ef al., 2011).

O percurso das acdes de educacdo em saude no Brasil remonta as primeiras décadas do século
XX, periodo marcado pela implementacdo de campanhas sanitarias durante a Primeira Republica e
pela ampliagdo da medicina preventiva em determinadas regides do pais a partir da década de 1940,
especialmente no ambito do Servigo Especial de Saude Publica (Bonetti, et al., 2011). Nesse contexto
historico, as estratégias educativas adotadas caracterizavam-se por abordagens autoritdrias, tecnicistas
e biologicistas, nas quais as populacdes das classes populares eram compreendidas como sujeitos
passivos, sem reconhecimento de sua capacidade de iniciativa ou produgdo de saberes (Gomes; Merhy,
2011).

Em contraposi¢do a esse modelo, no SUS, a educagdo popular em satide articula-se as praticas
de promocao da satde e a organizagdo dos servicos, integrando estratégias voltadas ao fortalecimento
da participagdo social e a gestdo democratica, com a constituicdo de espacos coletivos de didlogo no
interior dos servigos de saude (Brasil, 2007).

A partir desse percurso historico e conceitual, a educag@o popular em saude consolida-se, no
ambito do Sistema Unico de Saude, como referéncia para a organizacdo das acgdes educativas
desenvolvidas nos servigos, orientando praticas baseadas no didlogo, na participag@o e na incorporagao
dos saberes produzidos nos territorios. Essa orientacdo fundamenta a estruturagdo de estratégias
educativas coletivas no contexto da atencdo basica, especialmente no cuidado a gestante, onde se
inserem dispositivos pedagogicos como rodas de conversa e metodologias ativas, desenvolvidos no

ambito do pré-natal e do ciclo gravidico-puerperal (Brasil, 2007; Bonetti et al., 2011).

2.2 EDUCACAO EM SAUDE NO PRE-NATAL

A assisténcia obstétrica e neonatal no ambito dos servigos de satide ¢ normatizada a partir de
diretrizes que estabelecem parametros relacionados a qualidade do cuidado e a humanizagdo da
aten¢do, incluindo o acolhimento da mulher e do recém-nascido sob a perspectiva do reconhecimento
de seus direitos (Brasil, 2005). No Brasil, a organizacao desse modelo assistencial foi sendo construida
ao longo do tempo por meio da implementacao de politicas publicas voltadas a satide materno-infantil,
como o Programa de Assisténcia Integral a Satide da Mulher, instituido em 1984, o Programa de
Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento, implantado em 2000, e a Rede Cegonha, criada em 2011.

Mesmo diante desse processo de consolidacao normativa, a estruturagdo e a efetividade da assisténcia
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pré-natal seguem como temas presentes no debate sobre a aten¢do a saude da mulher (Fagundes;
Oliveira, 2017).

O acompanhamento pré-natal ¢ organizado como componente da aten¢do a saide da mulher no
ambito da atencdo basica, compreendendo um conjunto de acdes assistenciais e educativas
desenvolvidas ao longo da gestagdo. Nesse contexto, a educagdo em saude integra as atividades
previstas durante o pré-natal, sendo realizada de forma articulada as consultas e aos demais momentos
de cuidado ofertados nos servicos de saude (Brasil, 2017). As agdes educativas no pré-natal sao
desenvolvidas predominantemente pelas equipes multiprofissionais da aten¢do basica, envolvendo
profissionais de diferentes areas da satide na organizagdo do cuidado a gestante. Essas agdes estdo
inseridas na rotina dos servicos e podem ocorrer em atendimentos individuais ou em atividades
coletivas direcionadas as gestantes acompanhadas no territorio (Fagundes; Oliveira, 2017).

Os conteudos abordados nas a¢des de educagao em satide no pré-natal incluem informagdes
relacionadas as mudancas fisioldgicas da gestacao, ao parto, ao puerpério e aos cuidados com o recém-
nascido, conforme previsto nas diretrizes assistenciais brasileiras. Esses conteudos integram o conjunto

de orientagdes ofertadas as gestantes durante o acompanhamento pré-natal (Brasil, 2017; Cardoso et

al., 2019).

A educagdo em saiude no pré-natal esta vinculada ao direito a informagdo no contexto da
aten¢do obstétrica, sendo prevista como parte das agdes que subsidiam a participagdo da mulher nas
decisdes relacionadas ao cuidado durante a gestacao e o parto. O acesso as informagdes ocorre ao longo
do acompanhamento pré-natal, conforme estabelecido nas normativas nacionais (Cardoso et al., 2019).
A organizagao das agdes educativas no pré-natal ocorre no ambito dos servicos de saude, considerando
as diretrizes assistenciais e a estrutura da atencdo bdsica. Nesse cendrio, diferentes estratégias

pedagdgicas podem ser empregadas no desenvolvimento da educagdao em saude voltada as gestantes,

compondo o conjunto de praticas educativas realizadas durante o ciclo gravidico-puerperal.

2.3 EDUCACAO POPULAR, RODAS DE CONVERSA E METODOLOGIAS ATIVAS NA
EDUCACAO DE GESTANTES

A educacdo de gestantes no ambito da atengdo bdsica envolve a utilizacdo de diferentes
estratégias pedagogicas, incluindo educagdo popular em saude, rodas de conversa e metodologias
ativas. Essas estratégias integram as acoes educativas desenvolvidas no pré-natal (Bonetti ef al., 2011).
A articulagdo entre educagdo popular em saude e rodas de conversa ocorre no contexto das praticas
educativas coletivas realizadas nos servicos de satde, especialmente na aten¢do primaria (Brasil, 2007;
Pacoalotto da Silva et al., 2020). Essa articulag@o esta presente nas acdes direcionadas as gestantes.

As metodologias ativas integram o conjunto de estratégias pedagogicas utilizadas na educagao

de gestantes, compondo acdes educativas participativas no pré-natal (Aratjo et al., 2023). Sua
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a
utilizacdo ocorre em associa¢do a outras abordagens educativas no ciclo gravidico-puerperal. A
coexisténcia dessas estratégias pedagogicas caracteriza a organizacdo das agdes educativas voltadas as
gestantes nos servicos de saude, compondo praticas desenvolvidas no ambito da atencao basica (Brasil,
2007; Pacoalotto da Silva et al., 2020; Araujo et al., 2023).
A educacdo de gestantes, estruturada a partir da educagdo popular em saude, das rodas de

conversa e das metodologias ativas, integra o conjunto de agdes educativas desenvolvidas no pré-natal,

conforme previsto nas politicas e diretrizes assistenciais brasileiras (Brasil, 2007; Brasil, 2017).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de natureza qualitativa e carater descritivo-
analitico. A revisdo narrativa foi escolhida por possibilitar uma abordagem ampla e contextualizada do
tema, permitindo a analise critica de diferentes produgdes cientificas e documentos normativos, sem a
restricdo metodoldgica propria das revisdes sistematicas. Esse tipo de revisdo favorece a compreensao
dos referenciais teodricos, conceituais e pedagodgicos que sustentam as praticas educativas
desenvolvidas no cuidado a gestante.

A busca dos estudos foi realizada de forma nao sistematica, entre os meses de Outubro e
Novembro, nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além da
consulta a documentos oficiais do Ministério da Saude. Utilizaram-se descritores controlados e nao
controlados, combinados por operadores booleanos, como: “educacdo popular em saude”, “educagio
em saude”, “pré-natal”’, “gestantes”, ‘“rodas de conversa”’, “metodologias ativas” e “parto
humanizado”, associados pelo operador AND.

Foram incluidos estudos disponiveis na integra, com metodologia claramente descrita, que
estivessem alinhados ao objetivo da pesquisa e respondessem a problemaética proposta, publicados nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, independentemente de acesso gratuito ou pago. Foram
excluidos estudos que ndo apresentavam relagdo direta com o tema investigado, que ndo estavam
disponiveis na integra ou que ndo atendiam aos critérios metodologicos estabelecidos.

Ap0s a leitura dos titulos e resumos, os estudos selecionados foram analisados na integra. A
andlise dos dados foi realizada de maneira descritiva e interpretativa, permitindo a comparagao critica
das diferentes abordagens e posicionamentos dos autores em relagdo ao tema investigado, bem como
a identifica¢ao de convergéncias e divergéncias nos achados apresentados.

Por se tratar de um estudo de revisdo narrativa, que utiliza exclusivamente dados secundéarios
disponiveis em bases publicas e documentos oficiais, ndo houve necessidade de submissao a Comité

de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes éticas vigentes para pesquisas dessa natureza.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nota-se que as rodas de conversa assumem centralidade como estratégia educativa no pré-natal
quando organizadas a partir da participagdo ativa das gestantes. No estudo desenvolvido por Souza
(2014), a estruturacao dos encontros possibilitou que dividas, medos e expectativas fossem expressos
coletivamente, favorecendo a construcdo de sentidos compartilhados sobre a gestacdo e o parto. A
experiéncia relatada indica que a troca entre pares ampliou a compreensdo das mulheres acerca do
processo gravidico-puerperal, deslocando o foco informativo para uma dindmica relacional baseada
no didlogo.

Moura e Monteiro (2025) reforga esse movimento ao demonstrar que a organizagdo de
encontros educativos em formato coletivo promoveu maior envolvimento das gestantes com os temas
abordados. A participagdo ativa observada durante as rodas favoreceu a circulagdo de saberes ¢ a
valorizacdo das experiéncias individuais, elementos que contribuiram para ampliar a seguranca das
mulheres em relagdo as escolhas associadas ao parto e a maternidade, ainda que o estudo nao tenha
mensurado desfechos obstétricos especificos.

Resultados convergentes sdo identificados no estudo de Sales et al. (2019), no qual acdes
educativas realizadas na aten¢ao basica utilizaram rodas de conversa associadas a dinamicas
participativas. A interacdo estabelecida durante os encontros favoreceu o esclarecimento de duvidas e
a ampliacdo do conhecimento sobre gestagao e puerpério, evidenciando que a metodologia adotada
influenciou positivamente a compreensdo das participantes e a adesdo as orientagdes discutidas
coletivamente.

Novick et al. (2013) acrescenta ao associar o cuidado pré-natal em grupo a reducao do parto
prematuro e ao aumento da iniciacdo do aleitamento materno. Embora o foco principal da pesquisa
seja a fidelidade ao modelo CenteringPregnancy, os resultados demonstram que processos educativos
baseados em facilitagdo do didlogo e participagdo ativa das mulheres influenciam diretamente os
desfechos relacionados ao cuidado e ao parto. Ele ainda enfatiza que a qualidade do processo
educativo, mais do que a simples transmissdo de conteudos, esteve associada a reducdo do uso
intensivo dos servicos de saude. Isso mostra que o modo como as atividades educativas sao conduzidas
interfere na capacidade das gestantes de compreender, participar e decidir sobre seu proprio cuidado
(Novick et al., 2013)

Essa dimensao relacional do cuidado ¢ aprofundada no estudo de McCourt et al. (2025), que
analisa experiéncias de cuidado pré-natal em grupo no sistema publico inglé€s. As autoras identificaram
que o tempo ampliado para interagdo, aliado a aprendizagem entre pares, favoreceu a construgdo de
confianga e o fortalecimento do protagonismo das mulheres, elementos diretamente relacionados a
capacidade de realizar escolhas informadas durante o parto.

Aponta-se ainda que a continuidade relacional estabelecida nos grupos contribuiu para a criagao
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de um ambiente seguro, no qual as gestantes se sentiram encorajadas a questionar praticas, expressar
preferéncias e participar ativamente das decisdes. Esses mecanismos reforcam a compreensdo de que
estratégias educativas coletivas favorecem condi¢des necessarias para a promog¢ao do parto ativo e
informado (McCourt et al., 2025).

A insercdo de conteudos voltados a tomada de decisdo no parto € evidenciada no ensaio clinico
conduzido por Mohaghegh et al. (2023), no qual a elabora¢dao do plano de parto integrada a cursos
preparatorios resultou em maior taxa de parto vaginal e maior satisfacdo materna. Embora o estudo
ndo utilize as rodas de conversa como estratégia exclusiva, a abordagem educativa adotada
fundamenta-se em principios metodoldgicos participativos, ao estimular o didlogo, a reflexdo critica e
o envolvimento ativo das mulheres no planejamento do nascimento. A articulagcdo entre acesso a
informacao e possibilidade de escolha demonstrou impacto direto na experiéncia do parto, indicando
que metodologias educativas participativas fortalecem a autonomia feminina e contribuem para a
reducdo da dependéncia de intervengdes desnecessarias no cuidado obstétrico.

Oliveira (2018) contribui para compreender como atividades participativas estruturadas
favorecem o engajamento das gestantes. O guia traz que estratégias como rodas de conversa, oficinas
e praticas corporais ampliam o interesse das mulheres pelos contetidos relacionados a fisiologia do
parto, promovendo maior envolvimento no processo educativo e fortalecendo a compreensao sobre o
nascimento. Em relacdo a formacdo em satde, o trabalho de Moreira de Sa (2017) demonstra que
metodologias ativas favorecem a compreensdo dos processos obstétricos ao estimular a
problematizacgdo e o trabalho coletivo. Embora direcionado a formacao profissional, o estudo contribui
para sustentar a ideia de que a aprendizagem ativa fortalece competéncias relacionadas a tomada de
decisdo e a compreensao critica do cuidado obstétrico.

A convergéncia entre os estudos nacionais e internacionais indica que a educacao de gestantes
organizada a partir de estratégias participativas promove deslocamentos importantes na forma como o
parto ¢ compreendido. A ampliagdo do acesso a informagdo, associada ao didlogo e a troca de
experiéncias, favorece a construcao de autonomia e reduz a passividade das mulheres frente as praticas
assistenciais.

Verifica-se, adicionalmente, que a promoc¢do do parto ativo ndo depende exclusivamente da
transmissdo de informagdes técnicas, mas da criacdo de espacos educativos nos quais as gestantes
possam refletir, questionar e ressignificar suas experiéncias. Essa dimensdo ¢ observada tanto em
estudos de intervengao quanto em relatos de experiéncia e pesquisas qualitativas.

Tal constatacdo aponta que contextos distintos de implementagdo apresentam resultados
convergentes quanto ao fortalecimento do protagonismo feminino. Independentemente do pais ou do
desenho metodologico, as estratégias educativas baseadas na participacdo ativa favorecem maior

envolvimento das mulheres nas decisdes relacionadas ao parto.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdo permitiram responder a questdo de pesquisa, demonstrando que as
rodas de conversa e as metodologias ativas, fundamentadas nos principios da Educagdo Popular em
Satde, sdo amplamente abordadas na literatura como estratégias educativas relevantes na educagao de
gestantes, especialmente no contexto da atengdo basica. Os estudos analisados indicam que essas
abordagens favorecem a participacdo ativa das mulheres, a valorizagdo de saberes prévios, o didlogo
horizontal e a construgdo coletiva do conhecimento, elementos que contribuem para a ampliagdo da
autonomia feminina e para o fortalecimento do protagonismo das gestantes no processo gravidico-
puerperal.

A analise mostra que a utilizagdo de estratégias educativas participativas no pré-natal amplia o
acesso a informagdo qualificada e cria condigdes favoraveis para a promocao do parto ativo e
informado. As rodas de conversa e as metodologias ativas mostraram-se capazes de deslocar praticas
educativas centradas na transmissdo verticalizada de conteudos para abordagens dialogicas e
reflexivas, nas quais as gestantes assumem papel central no processo educativo. Esse movimento
favorece a compreensdo critica sobre o parto, os direitos da mulher e as praticas assistenciais
disponiveis, fortalecendo a capacidade de tomada de decisdo ao longo do acompanhamento pré-natal.

No que se refere as limitagdes do estudo, destaca-se que, por se tratar de uma revisao narrativa,
a selecdo dos estudos ndo seguiu protocolos sistematicos rigorosos, o que pode limitar a abrangéncia
da literatura analisada. Além disso, observa-se heterogeneidade metodoldgica entre os estudos
incluidos, com predominio de pesquisas qualitativas, relatos de experiéncia e ensaios tedricos, 0 que
restringe a generalizagdo dos achados e dificulta a mensuracdo objetiva de desfechos obstétricos
associados as estratégias educativas. A escassez de estudos avaliativos que mensurem impactos
clinicos diretos também se configura como limitacao relevante.

Diante dos achados, recomenda-se o fortalecimento das ag¢des educativas no pré-natal
fundamentadas na Educacdo Popular em Satde, com ampliagdo do uso de rodas de conversa e
metodologias ativas como estratégias permanentes nos servicos de atencdo basica. Sugere-se o
desenvolvimento de pesquisas futuras que avaliem de forma sistematica os efeitos dessas praticas sobre
desfechos maternos, experiéncias de parto e satisfacdo das gestantes, bem como investigagdes que
explorem diferentes contextos territoriais e realidades assistenciais. No ambito da pratica profissional,
destaca-se a importancia da capacitagao das equipes multiprofissionais para a condugdo de processos
educativos participativos, contribuindo para a qualificagdo da aten¢do a saude da mulher e para a

consolidacdo de praticas alinhadas a promocgao do parto ativo e informado no SUS.
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