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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo apresentar e discutir uma reflexdo conceitual sobre o termo
sindemia, de forma nao exaustiva, mas comprometida com o rigor tedrico inerente as categorias, ideias
e conceitos que compdem o debate acerca da teoria sindémica. Na primeira parte, introduz-se uma
perspectiva de satde sistémica, abordando dimensdes bioldgicas, politicas e sociais, e destacando as
limitacdes das medidas estritamente biomédicas na mitigagdo e no enfrentamento de quadros
patologicos complexos. Em seguida, apresentam-se, com base nas defini¢des da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), os conceitos de surto, epidemia, pandemia e endemia. Na terceira se¢do, discute-se
o conceito de sindemia conforme Singer (1990), compreendendo-o como um processo de interagdo
sinérgica entre duas ou mais doencas, cujos efeitos se potencializam mutuamente em contextos sociais
adversos. Por fim, a partir de Tsai (2018), analisam-se as trés principais tipologias de interagdo
sindémica — epidemias mutuamente causais, epidemias que interagem sinergicamente e epidemias
causais em série —, concluindo-se que a concepg¢ao de saude deve ser entendida sob uma perspectiva
ampla e coletiva, reconhecendo a necessidade de o poder publico e a sociedade promoverem o debate
e o desenvolvimento de politicas integradas que articulem intervengdes clinicas, sanitarias,
socioeconomicas € ambientais.

Palavras-chave: Satde. Saude Coletiva. Sindemia. Pandemia. Endemia. Surto. Biopsicossocial.
Sociedade.

ABSTRACT

This article aims to present and discuss a conceptual reflection on the term syndemic, in a non-
exhaustive way, but committed to the theoretical rigor inherent in the categories, ideas, and concepts
that make up the debate about syndemic theory. The first part introduces a systemic health perspective,
addressing biological, political, and social dimensions, and highlighting the limitations of strictly
biomedical measures in mitigating and addressing complex pathological conditions. Next, based on
the definitions of the World Health Organization (WHO), the concepts of outbreak, epidemic,
pandemic, and endemic are presented. The third section discusses the concept of syndemic according
to Singer (1990), understanding it as a process of synergistic interaction between two or more diseases,
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whose effects mutually potentiate each other in adverse social contexts. Finally, based on Tsai (2018),
the three main typologies of syndemic interaction are analyzed — mutually causal epidemics,
synergistically interacting epidemics, and serial causal epidemics — concluding that the concept of
health must be understood from a broad and collective perspective, recognizing the need for public
authorities and society to promote debate and the development of integrated policies that articulate
clinical, sanitary, socioeconomic, and environmental interventions.

Keywords: Health. Public Health. Syndemic. Pandemic. Endemic. Outbreak. Biopsychosocial.
Society.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo presentar y discutir una reflexion conceptual sobre el término
sindemia, de manera no exhaustiva, pero comprometida con el rigor tedrico inherente a las categorias,
ideas y conceptos que conforman el debate sobre la teoria sindémica. La primera parte introduce una
perspectiva de salud sistémica, abordando dimensiones biologicas, politicas y sociales, y destacando
las limitaciones de las medidas estrictamente biomédicas para mitigar y abordar condiciones
patoldgicas complejas. A continuacion, con base en las definiciones de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMYS), se presentan los conceptos de brote, epidemia, pandemia y endemia. La tercera seccion
discute el concepto de sindemia segin Singer (1990), entendiéndolo como un proceso de interaccion
sinérgica entre dos o mas enfermedades, cuyos efectos se potencian mutuamente en contextos sociales
adversos. Finalmente, con base en Tsai (2018), se analizan las tres principales tipologias de interaccion
sindémica: epidemias mutuamente causales, epidemias con interaccion sinérgica y epidemias causales
seriales. Se concluye que el concepto de salud debe entenderse desde una perspectiva amplia y
colectiva, reconociendo la necesidad de que las autoridades publicas y la sociedad promuevan el debate
y el desarrollo de politicas integradas que articulen intervenciones clinicas, sanitarias,
socioecondmicas y ambientales.

Palabras clave: Salud. Salud Publica. Sindemia. Pandemia. Endemia. Brote. Biopsicosocial.
Sociedad.
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1 INTRODUCAO

Na década de 1990, consolida-se uma abordagem tedrica voltada a compreensao da saide como
parte de uma sintese biocultural, a qual considera, de forma abrangente, as for¢as econdmicas, politicas
e sociais que atuam em diferentes contextos, bem como as condi¢des ambientais que influenciam o
desenvolvimento da saude ou da doenga nos diversos territorios (Fronteira et al., 2021). Essa
perspectiva propde a andlise dos fendmenos de saide a partir de suas determinagdes sociais,
reconhecendo as limitagdes das intervengdes estritamente biomédicas na mitigagdo e no enfrentamento
de quadros patolégicos graves, especialmente aqueles de natureza epidémica que afetam grupos
populacionais em situagdo de maior vulnerabilidade.

Pensar o carater interativo dos vdarios eventos de satde, a exemplo condi¢des
bioldgicos/fisioldgicas, acimulo da carga de doenga e fatores sociais, politicos e econdmicos ¢ uma
possibilidade para melhor compressao de fatores de risco e prote¢do em um cenario patologico amplo.

Diante dessa problematica, o termo sindemia apresenta-se como uma alternativa analitica mais
adequada para compreender as interacdes entre doengas de natureza epidémica e seus efeitos
ampliados sobre o nivel de saude das populagdes. Nesse sentido, este manuscrito tem como objetivo
explorar o conceito de sindemia a partir do universo conceitual da satude coletiva (Paim; Almeida Filho,
2000). Para tanto, propde-se estabelecer um didlogo entre esse conceito e as nog¢des de surto, epidemia,
pandemia e endemia — termos ja consolidados no campo epidemiolégico.

Parte-se da premissa de que uma doenca ndo se manifesta como um fenomeno isolado, mas
como expressdao de um processo satide-doenca. Esse processo, embora possa apresentar manifestacdes
individuais e biolodgicas, ¢ determinado por fatores sociais mais amplos. Assim, este artigo configura-
se como uma reflexdo conceitual, de carater ndo exaustivo, mas comprometida com o rigor tedrico que
orienta as categorias, ideias, conceitos e referenciais bibliograficos que compdem a discussao

contemporanea sobre a sindemia.

2 DIFERENCA ENTRE SURTO, EPIDEMIA, PANDEMIA E ENDEMIA

Os termos surto, epidemia, pandemia e endemia pertencem ao campo técnico da epidemiologia
e sdo utilizados para classificar doengas infecciosas de acordo com sua distribuicdo geografica,
temporal e quantitativa (Brasil, 2010). Apesar de apresentarem especificidades conceituais, tais
categorias sao fundamentais para orientar os processos de mitigacao, vigilancia e controle no ambito
da satde publica.

Com o surgimento de novas pandemias, esses conceitos passaram a ser amplamente debatidos
na esfera social, adquirindo relevancia nos discursos politicos, econdmicos e até no senso comum. Essa
ampliacao de uso, contudo, pode gerar desalinhamentos conceituais e interpretacdes equivocadas.

Assim, conhecer as defini¢des e compreender os usos corretos dos termos estabelecidos pela
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Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) ¢ essencial para distinguir, de maneira precisa, os niveis de
disseminag¢do das doencas e, consequentemente, formular estratégias eficazes de mitigacdo e
enfrentamento de eventos adversos a satde coletiva.

Ao longo dos séculos, especialmente a partir do século XIV, observa-se o surgimento de
diversas pandemias que provocaram profundos impactos nos modos de vida e nas formas de
organizacdo das sociedades. A partir de uma revisdo realizada com base em informagdes
disponibilizadas pela Organizacdo Pan-Americana da Satde (OPAS), foi possivel elaborar um
levantamento cronologico das principais pandemias que exerceram efeitos significativos sobre a

populacao mundial, em razdo de sua elevada letalidade e ampla disseminagao.

Tabela I: Levantamento cronoldgico de pandemias até o momento atual

N° Pandemia Periodo
1 Peste Negra 1343-1353
2 Gripe Espanhola 1918-1920
3 Tuberculose 1850-1950
4 Variola 1896-1980
5 Tifo 1918-1922
6 Colera 1817-1824
7 Ebola 1976/1995/2007/2014
8 AIDS Desde 1980
9 SARS-COV 2003
10 HIN1 2009
11 MERS-COV 2012
12 COVID-19 PAHO/OMS, 2020

Fonte: Producéo propria

A partir desse levantamento, torna-se importante destacar que, devido as suas caracteristicas
globais, as pandemias despertam maior comoc¢ao e reconhecimento em nivel mundial. No entanto, os
conceitos de surto, epidemia e endemia constituem elementos fundamentais para compreender o
processo de evolucdo conceitual e a aplicabilidade desses termos em contextos especificos de

ocorréncia de doencas infecciosas.
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3 SURTO

O surto pode ser definido como um evento repentino que representa o estagio inicial da
disseminagdo de uma doenca. Caracteriza-se pelo aumento subito da frequéncia de casos de uma
enfermidade, atingindo um nivel de contaminagdo superior ao habitual em um espaco geografico
delimitado (PAHO, 2020). Frequentemente, uma pandemia tem inicio como um surto localizado, como

ocorreu no caso da COVID-19.

4 EPIDEMIA

A epidemia, diferentemente do surto, ocorre em um intervalo temporal mais prolongado e
apresenta impactos regionais mais significativos, caracterizando-se por uma frequéncia de casos
superior ao esperado em diversas localidades. O niimero de casos necessarios para caracterizar uma
epidemia varia conforme o agente etioldgico, o grau de exposi¢do prévia ou auséncia de imunidade da
populacao, o perfil demografico dos individuos expostos, bem como o tempo e o espago de ocorréncia.
Um cendrio epidémico evolui para uma pandemia quando ha disseminagdo do agente infeccioso para
além das fronteiras regionais, atingindo populagdes de diferentes paises, geralmente sem imunidade

prévia ao agente (Brasil, 2010).

5 PANDEMIA

A pandemia representa o cenario epidemiologico de maior gravidade. Em um contexto
globalizado, marcado pela intensa circulagdo de pessoas entre paises, a propagacdo de doencas
transmissiveis € potencializada pela facilidade e velocidade de deslocamento territorial. Para sua
caracterizagdo, considera-se 0 aumento expressivo e simultaneo do niimero de casos em multiplas
regides do planeta. O fator de alcance geografico ¢ determinante para a classificagdo de uma pandemia,
como exemplifica o caso da gripe suina (HIN1) em 2009, que passou da condi¢do de epidemia a de
pandemia quando a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) confirmou registros em todos os seis
continentes. O mesmo ocorreu com a COVID-19, em 2020, cuja disseminacao global levou a sua
reclassificacdo para o status de pandemia. Em tais cenarios, medidas restritivas e politicas de controle
passam a ser implementadas com o intuito de conter e prevenir a circulagdo do agente etioldgico

(PAHO, 2020).

6 ENDEMIA

A endemia ¢ caracterizada pela ocorréncia continua ou periddica de uma doenga restrita a uma
determinada regido geografica, apresentando causalidade local e, frequentemente, comportamento
sazonal (PAHO, 2020). Diferentemente das epidemias, a endemia ndo se define pelo aumento

repentino do numero de casos, mas pela constincia de sua presenca ao longo do tempo. Sua
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periodicidade esté relacionada a fatores ambientais, sociais, higiénicos e biologicos especificos de cada

regido, que influenciam a manutengao e a recorréncia do agravo.

7 TEORIA SINDEMICA

A introdugdo do termo sindemia no campo técnico da epidemiologia e nas discussdes de saude
publica ultrapassa um mero preciosismo conceitual. Neste artigo, adota-se a relevancia do avango
desse conceito para a compreensdao da magnitude e da complexidade das doengas, indo além das
defini¢des tradicionais apresentadas anteriormente.

O conceito de sindemia foi incorporado de maneira mais estruturada as discussoes sobre saude
publica na década de 1990, especialmente a partir do artigo “Aids and the Health Crisis of the U.S.
Urban Poor: The Perspective of Critical Medical Anthropology”, de autoria do médico e antropologo
Merrill Singer. Nesse trabalho, Singer propds uma abordagem analitica mais abrangente da epidemia
de HIV/Aids que assolava os Estados Unidos da América (EUA) durante a década de 1980.

De forma mais ampla, Singer (1990) exp0s a necessidade de uma nova lente analitica para
compreender a epidemia de HIV/Aids, superando o enfoque estritamente biologicista predominante na
satide publica. O autor argumenta que, embora o entendimento do funcionamento do virus e de suas
consequéncias no organismo humano seja fundamental, ele € insuficiente para explicar a complexidade
de uma crise sanitaria em nivel populacional. As concepgdes classicas de surto, epidemia e pandemia,
utilizadas naquele contexto, ndo eram capazes de apreender a dimensao social da crise.

Etimologicamente, o termo sindemia deriva da junc¢do de dois outros vocabulos: sinergia e
epidemia, resumindo a ideia de epidemias sinérgicas. Singer (1990) ressalta que o termo ¢ analogo a
epidemia e endemia, sendo formado a partir do prefixo grego syn, que significa “trabalhar junto”, e do
sufixo demos, que remete a “povo” ou “populacao”.

Segundo Singer (1990, p. 99), “sindemia ¢ um conjunto de problemas de saide intimamente
interligados e que se potencializam mutuamente, afetando de forma significativa o estado geral de
saude de uma populacao no contexto de persisténcia de condi¢des sociais adversas”. Assim, o conceito
refere-se a interacdo entre doencas e determinantes sociais, cuja relagao sinérgica provoca efeitos mais
nocivos do que a soma de suas ocorréncias isoladas.

No contexto da epidemia de HIV/Aids descrito por Singer (1990), observa-se a aplicabilidade
do conceito de sindemia ao se analisar a interacdo entre o HIV/Aids e multiplos fatores de
vulnerabilidade e desassisténcia urbana nos Estados Unidos. Essa interagdo manifesta-se como um
mosaico de condi¢des endémicas pré-existentes, abrangendo desde doengas até fatores politico-
econdmicos e sociais, como precariedade no saneamento basico, pobreza, desemprego, desigualdade
social, auséncia de acesso a servigos de saude, degradacao ambiental, uso abusivo de alcool e outras

drogas, desnutri¢do e problemas especificos de cada regido (Horton, 2020).
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Dessa forma, o conceito de sindemia transcende os limites de surto, endemia, epidemia e
pandemia, ao incorporar uma dindmica interativa e uma perspectiva epidemiologica capaz de alcangar
a raiz das doengas inseridas em contextos sociais adversos. Nessa direcao, Horton (2020), em seu
artigo “COVID-19 is not a pandemic”, ilustra o funcionamento sindémico a partir do exemplo do
HIV/Aids: a pobreza leva a inseguranca alimentar e a desnutrigcdo; esta se associa ao estresse cronico
e a doencas pré-existentes, comprometendo o sistema imunologico. Tal vulnerabilidade aumenta a
probabilidade do uso de drogas, o que eleva o risco de exposigdo a infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) — cofatores para a infec¢do pelo HIV. Uma vez infectados, individuos em
contextos de pobreza tém menor acesso a servigos de saude adequados, o que agrava o quadro clinico
e pode culminar no desenvolvimento da Aids. Nessa situagdo, o sistema imunoldgico ¢ ainda mais
comprometido, ampliando a suscetibilidade a doengas oportunistas, como a tuberculose, e,
consequentemente, as taxas de mortalidade.

Ha, no conceito de sindemia, trés caracteristicas fundamentais. A primeira refere-se ao
agrupamento de duas ou mais doencas em uma mesma populacdo; a segunda abrange os aspectos
biopsicossociais, evidenciando a interacao entre fatores bioldgicos, sociais e psicologicos; e a terceira
destaca que os determinantes sociais, na maioria dos casos, sao elementos cruciais e potencializadores
no desenvolvimento e agravamento das doengas (Mendenhall, 2017). Dessa forma, a perspectiva
sindémica propde uma compreensdo ampliada da satde, concebendo-a como um sistema
interdependente entre doencas e condigdes de vida, profundamente influenciado pelos contextos
socioculturais que determinam e intensificam a ocorréncia dos agravos.

O marco tedrico da sindemia possibilita integrar a visdo bioldgica das doengas a dimensado
populacional e social em que elas se manifestam. Singer e Clair (2003), ao detalharem essa abordagem,
ressaltam que, no nivel biologico, considera-se a coexisténcia de duas ou mais doencas e a
probabilidade de interagdes bioldgicas significativas entre elas. Essas interagdes podem ocorrer de
forma direta, quando ha variagdes genéticas entre dois agentes que infectam o mesmo individuo e/ou
a mesma célula, ou de forma indireta, quando um agente patogénico provoca danos aos sistemas
organicos ou alteragdes bioquimicas que favorecem a disseminacao ou o agravamento de outro agente
(Singer & Clair, 2003).

No nivel populacional, a interag@o entre epidemias resulta em elevacdo das taxas de incidéncia
e maior gravidade dos casos, refletindo-se em amplas consequéncias para as comunidades afetadas.
Tal processo leva ao aumento da carga global de doengas, impulsionado pela acdo sinérgica de
diferentes agravos que coexistem e se reforcam mutuamente.

O terceiro ponto diz respeito as condi¢des de vida que influenciam a satde de individuos e
coletividades, destacando a relevancia do nivel social como determinante central. Na teoria sindémica,

fatores como pobreza, estigmatizagdo, racismo, sexismo, exclusao social e violéncia estrutural podem
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ser mais determinantes na génese e no agravamento das doencas do que as caracteristicas dos proprios
patégenos ou as condigdes fisiologicas individuais (Singer & Clair, 2003). Assim, os autores
estruturam um modelo teorico interdependente, no qual o avango de um cendrio sindémico decorre da
convergéncia de multiplos fatores entrelacados e mutuamente intensificadores — abrangendo desde
interagdes biologicas entre doencas até as desigualdades estruturais que limitam o acesso a recursos e
servigcos essenciais.

Ao adotar uma abordagem sindémica para a compreensao das doengas no contexto biossocial,
Singer e Clair (2003) propdem uma visao sist€émica que articula as dimensdes biologica, populacional
e social, considerando os aspectos politicos, econdmicos, ambientais e as vulnerabilidades estruturais
como influenciadores diretos do aumento da morbimortalidade em populacdes especificas.

Essa interacdo sindémica entre doencas nos planos biologico e populacional pode ser
organizada em trés tipologias distintas, conforme propde Tsai (2018). As figuras apresentadas a seguir
representam essas tipologias, nas quais os elementos 1, 2 e 3 correspondem a doengas especificas ou
a adversidades em condic¢des de satde que podem ser consideradas epidemias.

O Tipo 1, denominado epidemias mutuamente causais, caracteriza-se por uma interagao
sinérgica entre trés epidemias concomitantes, na qual os efeitos individuais de cada uma sdo
intensificados pelo agrupamento e pela retroalimentagdo entre elas, resultando em um impacto coletivo

amplificado sobre a saude da populagao.

Figura 1: Tipologias de trés modelos de sindemia - modelo 1:

Contexto social e econémico

7N

=

Fonte: adaptado de Tsai (2018).

Na tipologia 2, conforme proposta por Tsai (2018), as epidemias interagem de forma sinérgica
de modo que duas condi¢des distintas influenciam o surgimento ou agravamento de uma terceira.
Nesse modelo, a sinergia ocorre quando as condi¢des A e B contribuem conjuntamente para o
desenvolvimento ou intensificacao de C. Assim, a terceira condi¢do de satide manifesta-se de forma
mais severa ou disseminada em razao da influéncia combinada das duas primeiras epidemias —

fendmeno que nao se verificaria caso C ocorresse isoladamente.
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Figura 2: Tipologias de trés modelos de sindemia - modelo 2:

Contexto social e econdmico

—

Fonte: adaptado de Tsai (2018).

Por fim, o tipo 3 refere-se as epidemias causais em série. Como o proprio nome indica, esse
modelo descreve um encadeamento progressivo de agravamentos e disseminacao de doencgas, no qual
A potencializa B, e o acimulo dos efeitos de A sobre B favorece o surgimento ou intensificagao de C.
Tal dinamica estabelece uma relagdo direta com as teorias de acumulagdo de riscos a saude, nas quais
os impactos sucessivos de diferentes condi¢cdes ampliam a vulnerabilidade e a carga de adoecimento

nas populagoes afetadas.

Figura 3: Tipologias de trés modelos de sindemia - modelo 3:

Contexto social e econdémico

(D=(a )=

Fonte: adaptado de Tsai (2018).

Na perspectiva adotada neste artigo, as interagdes sindémicas assumem maior complexidade,
uma vez que se encontram permeadas por um mosaico de condi¢des endémicas ja estabelecidas,
abrangendo desde doencas especificas até um amplo conjunto de fatores politico-econdmicos e sociais.

De forma conclusiva, Singer (2017) destaca que, embora os aspectos biologicos e
populacionais estejam sempre presentes, as sindemias se desenvolvem predominantemente em
decorréncia de fatores econdmicos, politicos e sociais que afetam diretamente as condi¢gdes de vida das
populagdes. Entre esses fatores, incluem-se: mudangas nas condigdes politicas e econdOmicas;
transformagdes ecoldgicas e ambientais; alteragdes demograficas e de comportamentos sociais;
avangos tecnoldgicos acelerados; expansao da globalizacdo; adaptacdo microbiana continua; e

medidas de protecao a saude publica (Singer, 2017).
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Essas contingéncias intensificam a vulnerabilidade social, fisica e emocional das populagdes,
potencializando os efeitos sinérgicos das doengas sobre as condi¢des de saude. Assim, a no¢ao de
sindemia propde uma perspectiva epidemioldgica ampliada, que reconhece, no cerne das doengas, a

influéncia determinante das condigdes sociais e estruturais que moldam o processo satde-doencga.

8 CONSIDERACOES FINAIS

A adogao do conceito de sindemia para a analise de fendmenos que envolvem o agravamento
de crises socio-sanitarias ¢ a vulnerabilidade das populacgdes diante de doengas infecciosas constitui-
se como um constructo teorico essencial para a compreensdo da satide em sua dimensdo coletiva e
sistémica. Essa perspectiva permite reconhecer que o adoecimento ndo decorre apenas de agentes
bioldgicos, mas resulta, sobretudo, das interagdes complexas entre fatores sociais, econdmicos,
politicos e ambientais, os quais moldam a exposicao, a resisténcia ¢ a capacidade de resposta das
populacdes frente a contextos de crise.

Refletir a partir da lente sindémica os efeitos vivenciados por determinadas sociedades
impactadas por quadros patologicos significa fortalecer e ampliar o entendimento das crises sanitarias
como fendmenos que ultrapassam o campo biomédico e atingem de forma direta as estruturas sociais.
Dessa maneira, empregar o termo sindemia na analise de pandemias e outras situagdes de emergéncia
em saude publica implica reconhecer a existéncia de desigualdades estruturais e vulnerabilidades
historicas, que condicionam o agravamento dos impactos das doencas e evidenciam as limitagdes de
respostas pautadas exclusivamente em medidas clinicas ou tecnocientificas.

Problemas complexos exigem respostas igualmente complexas, articuladas e sustentaveis. Sob
essa Otica, a abordagem sindémica demanda a formulagcdo de politicas publicas intersetoriais que
integrem dimensdes clinicas, sanitarias, sociais € ambientais. Essas politicas devem ser orientadas por
principios de equidade, solidariedade e justica social, promovendo a supera¢do das iniquidades
estruturais que perpetuam o ciclo de vulnerabilidade e adoecimento.

Nesse contexto, torna-se imperativo redefinir o papel do Estado e das instituigdes publicas na
promocao da satide, ndo apenas como provedores de cuidados, mas como agentes transformadores das
condi¢cdes de vida. Isso envolve a criacao de estratégias que contemplem desde o fortalecimento dos
sistemas universais de satude até a implementagado de politicas de protecdo social, habitagcdo, educacao,
saneamento e preservagao ambiental.

Por fim, compreender a saude sob a otica sindémica significa reafirmar o carater social do
processo saude-doenga, reconhecendo que a promog¢ao do bem-estar coletivo depende da interagdo
entre corpos bioldgicos e estruturas sociais. Assim, o conceito de sindemia ndo apenas amplia o campo
analitico da saude publica, mas também propde um paradigma €tico e politico, no qual enfrentar

doengas implica, necessariamente, enfrentar as desigualdades que sustentam suas condigdes de
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existéncia. Essa abordagem oferece, portanto, um horizonte de transformagao capaz de guiar agdes

mais integradas, humanas e comprometidas com a justi¢a social e a dignidade coletiva.
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