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RESUMO

A obesidade, classificada na CID-10 pelo cédigo E66, ¢ definida como condi¢ao clinica caracterizada
pelo acamulo excessivo de gordura corporal em relacao a altura e peso, que pode prejudicar a saude e
aumentar o risco de doencas cronicas, geralmente, resulta de uma combinacdo de fatores genéticos,
maus habitos alimentares, sedentarismo, fatores psicologicos e ambientais, dando visibilidade aos
produtos de cunho natural, o uso de produtos obtidos de plantas medicinais, denominados fitoterapicos,
¢ regulamentado nacionalmente pelo Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS), os
fitoterapicos tém potencial significativo como complemento as interven¢des convencionais no
tratamento da obesidade. O trabalho tem como objetivo principal avaliagdo do uso de fitoterapia no
processo de emagrecimento. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em base de dados
confiaveis do ano de 2015 a 2025. Foram utilizados descritores controlados (DeCsMeSH) controlados
com operadores boleanos auxiliadores de busca AND e OR, com as palavras seguintes palavras chaves:
“Perda de peso”; “Fitoterapia”; “Obesidade” que foram submetidos a bases de dados Pubmed, SciELO,
ScienceDirect. conclui-se que os fitoterapicos tém potencial significativo como coadjuvante nas
intervengdes convencionais no tratamento da obesidade. No entanto, sua utilizagdo deve sempre ser
acompanhada de orientacdo profissional, e a manutencdo de habitos de vida sauddveis permanece
essencial para a obtencdo e preservagdo dos resultados a longo prazo.

Palavras-chave: Fitoterapia. Perda de Peso. Obesidade.

ABSTRACT

Obesity, classified in ICD-10 under code E66, is defined as a clinical condition characterized by
excessive accumulation of body fat in relation to height and weight, which can impair health and
increase the risk of chronic diseases. It generally results from a combination of genetic factors, poor
eating habits, sedentary lifestyle, psychological and environmental factors. This highlights the
importance of natural products, specifically the use of products obtained from medicinal plants, known
as phytotherapeutics. Nationally regulated by the National Health Surveillance System (SNVS),
phytotherapeutics have significant potential as a complement to conventional interventions in the
treatment of obesity. The main objective of this work is to evaluate the use of phytotherapy in the
weight loss process. The inclusion criteria were articles published in reliable databases from 2015 to
2025. Controlled descriptors (DeCsMeSH) with Boolean search operators AND and OR were used,
with the following keywords: "Weight loss"; "Phytotherapy"; The results of the study on "Obesity,"
which were submitted to the PubMed, SciELO, and ScienceDirect databases, conclude that herbal
remedies have significant potential as an adjunct to conventional interventions in the treatment of
obesity. However, their use should always be accompanied by professional guidance, and maintaining
healthy lifestyle habits remains essential for achieving and preserving long-term results.

Palavras-chaves: Phytotherapy. Weight Loss. Obesity.

RESUMEN

La obesidad, clasificada en la CIE-10 bajo el codigo E66, se define como una condicién clinica
caracterizada por la acumulacion excesiva de grasa corporal en relacion con la altura y el peso, lo cual
puede perjudicar la salud y aumentar el riesgo de enfermedades cronicas. Generalmente, es resultado
de una combinacion de factores genéticos, malos habitos alimenticios, sedentarismo, factores
psicologicos y ambientales. Esto resalta la importancia de los productos naturales, especificamente el
uso de productos obtenidos a partir de plantas medicinales, conocidos como fitoterapéuticos.
Regulados a nivel nacional por el Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS), los
fitoterapéuticos tienen un potencial significativo como complemento a las intervenciones
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convencionales en el tratamiento de la obesidad. El objetivo principal de este trabajo es evaluar el uso
de la fitoterapia en el proceso de pérdida de peso. Los criterios de inclusion fueron articulos publicados
en bases de datos confiables entre 2015 y 2025. Se utilizaron descriptores controlados (DeCsMeSH)
con los operadores de busqueda booleanos AND y OR, con las siguientes palabras clave: "Pérdida de
peso"; "Fitoterapia"; Los resultados del estudio sobre "Obesidad", publicados en las bases de datos
PubMed, SciELO y ScienceDirect, concluyen que los remedios herbales tienen un gran potencial como
complemento a las intervenciones convencionales en el tratamiento de la obesidad. Sin embargo, su
uso siempre debe ir acompafiado de orientacidon profesional, y mantener habitos de vida saludables
sigue siendo esencial para lograr y mantener resultados a largo plazo.

Palabras clave: Fitoterapia. Pérdida de Peso. Obesidad.
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1 INTRODUCAO

A obesidade, classificada na CID-10 pelo codigo E66, ¢ definida como condi¢do clinica
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal em relagdo a altura e peso, que pode
prejudicar a saide e aumentar o risco de doencas cronicas, geralmente, resulta de uma combinagao de
fatores genéticos, maus habitos alimentares, sedentarismo, fatores psicoldgicos e ambientais, os
sintomas mais evidentes incluem aumento de peso, dificuldade de mobilidade ou dores articulares, o
diagnostico ¢ feito pela avaliagdo do indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia abdominal.
(“CID E66 - Obesidade - CID 10 - Versatilis”, 2025)

E um problema de satde publica que estid associado a morbimortalidades como infarto,
hipertensao, diabetes e até mesmo cancer, nesse contexto, a obesidade nio se resume apenas ao excesso
de gordura corporal, mas envolve desequilibrios diversos como da ingestdo calorica, desequilibrios
hormonais. (Fassina et al., 2015).

Existem varias abordagens para o tratamento da obesidade, geralmente, o primeiro passo
envolve mudangas no estilo de vida, com a adogao de dietas baseadas na redugao de calorias e a pratica
regular de exercicios fisicos, tanto aerdbicos quanto de resisténcia. (NISSEN et al., 2012)

Essa condic¢do levou a populag¢dao acima do peso buscar formas para combater essa condic¢ao e
as comorbidades associadas, dando visibilidade ao que atualmente se conhece por fitoterapicos, que
sdo caracterizados como produtos de cunho natural, com principios advindos de ervas medicinais e
outros compostos € que se enquadram dentro de uma abordagem terapéutica complementar, em
conjunto com uma dieta balanceada e a pratica de exercicios fisicos (Oliveira; Cordeiro, 2013).

O uso de produtos obtidos de plantas medicinais, denominados fitoterapicos, ¢ regulamentado
nacionalmente pelo Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS), coordenado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria. (“Regulacdo Brasileira de Plantas Medicinais e Fitoterapicos -
ANVISA”, 2025)

Atualmente o acesso a esses produtos naturais vem sendo cada vez mais comum e popular entre
a populacao. Com isso, estudos t€m tentado comprovar a eficacia e seguranga dos fitoterapicos no
combate a obesidade quando comparados a terapias de emagrecimento convencionais, visto que, com
o uso desses fitoterapicos ¢ possivel obter menos danos, pouco ou nenhum efeito colateral quando
aliado a uma dieta equilibrada e exercicio fisico, além de apresentar-se como um tratamento de baixo
custo (Verrengia; Kinoshita; Amadei, 2013).

O tratamento da obesidade deve ocorrer de forma multidisciplinar e transdisciplinar e envolve
muitos aspectos relacionados a alimentagao, que muitas vezes se caracteriza pelo consumo excessivo
de calorias e deficiéncia em alimentos nutritivos, como fontes de vitaminas, minerais e antioxidantes

(Lorenzo et al., 2019).
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Diante do exposto, ¢ inegavel que os fitoterapicos desempenham um papel crucial no processo
de emagrecimento por apresentarem compostos naturais que auxiliam na queima de gordura, controle
do apetite, aceleracao do metabolismo e redugao da retencao de liquidos. No entanto, o objetivo desse
trabalho sera avaliar, por meio de uma revisdo da literatura, o papel dos fitoterapicos como

coadjuvantes no processo de emagrecimento.

Tabela emagrecedores irregulares pela ANVISA
LISTA DE EMAGRECEDORES IRREGULARES PELA ANVISA
VALERIANA
CASTANHA DA INDIA
UNHA DE GATO COM UXI AMARELO
50 ERVAS EMAGRECEDOR
CHAMOMILLE EXTRA FORTE
DIET SLIM (EXTRATO DE ERVAS)
NATURAL DIETA
Fonte: “Anvisa divulga lista de emagrecedores irregulares”, 2022

Muitas pessoas escolhem produtos a base de plantas que afirmam auxiliar na perda de peso,
acreditando, de forma equivocada, que sdo mais seguros do que medicamentos convencionais. Na
realidade, esses nutracéuticos podem conter substancias incluidas na lista de compostos proibidos,
representando um risco significativo a satude, especialmente quando consumidos por longos periodos.
(JAIROUN et al., 2021)

O presente estudo teve como objetivo a realizar uma revisdo integrativa com a tematica
relacionada a eficacia de fitoterapia como coadjuvante no processo de emagrecimento de pessoas com

obesidade.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 OBESIDADE

A obesidade configura-se como um distarbio metabolico e nutricional caracterizado pelo
acumulo excessivo de gordura corporal, decorrente do desequilibrio entre a ingestdo e o gasto
energético. Além disso, ¢ um dos fatores de risco para dislipidemias, doencgas cardiovasculares,
diabetes melito tipo II e alguns tipos de cancer (Ferreira; Wanderley, 2007)

Atualmente no Brasil o diagnostico de obesidade preconizado pelo Ministério da Satde segue
os critérios da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) diagnosticando através do indice de massa
corporal (IMC), calculado como a razdo do peso corporal (em Kg) pela estatura (em metros) ao
quadrado. O uso do IMC nao ¢ totalmente fidedigno, pois ndo avalia a composi¢ao corporal do
individuo, por esse motivo recomenda-se conciliar dados do IMC com outros métodos de avaliagao de
gordura corporal para um melhor diagndstico (Dias et al, 2017).

O tratamento da obesidade ¢ complexo, dentre os principais estdo mudancas nos habitos de

vida, plano alimentar individualizado e atividade fisica diariamente. Dependendo do caso, também ¢
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aconselhavel fazer intervengdes medicamentosas € em casos extremos ha indicacdo de cirurgia

bariatrica (Vieira; Medeiros, 2019)

Figura 1: Mecanismo de acdo da leptina na regulacéo alimentar
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Fonte: Kowalski (2014, p. 3)

Pessoas com obesidade apresentam concentragdes sanguineas de leptina cerca de cinco vezes
superiores as encontradas em individuos com peso normal. As mulheres possuem maior concentragao
plasmatica de leptina que os homens. A leptina controla o metabolismo e o peso corporal. Por outro
lado a grelina atua na sinaliza¢do dos centros hipotalamicos por sua vez regula regulam a ingestao
alimentar e o balango energético. O aumento da grelina circulante acontece devido a alguns fatores
como: jejum prolongado e em estados de hipoglicemia, e sua concentracao diminui apds a refei¢do ou

administracdo intravenosa de glicose. (Romero; Zanesco, 2006)

2.2 FITOTERAPIA

Diante da complexidade dos tratamentos tradicionais para obesidade, dos efeitos colaterais e 0
custo das medicacdes sintéticas, muitas pessoas buscam terapias complementares como forma de
atingir seus objetivos. Entre essas terapias a fitoterapia aparece como uma alternativa mais natural,
segura e de facil acesso (Weisheime et al., 2015)

Essa condicao levou a populagdo acima do peso buscar formas para combater essa patologia e
as comorbidades associada, dando visibilidade ao que atualmente se conhece por fitoterdpicos,
caracterizados como produtos de cunho natural, como principios advindo de ervas medicinais e outros
compostos € que se enquadram dentro de uma abordagem terapéutica complementar, em conjunto com
uma dieta balanceada e a pratica de exercicios fisicos (Oliveira; Cordeiro, 2013).

Os fitoterdpicos auxiliam na perda de peso, com agdo termogénica, promovem a saciedade, tem
acdo diurética assim, diminuindo a retencdo e o peso corporal. Atualmente o uso de fitoterapicos é
considerado seguro caso 0 paciente siga as orientacdes do profissional da saude, ira atuar como
coadjuvante no tratamento da perda de peso, e na reducdo de gordura corporal. Senso utilizado em
forma de capsula, chas, xaropes, entre outras. (Dias de Sousa et al., [s.d.])

Estes efeitos acontecem devido aos principios ativos de cada fitoterapico, dentro das doses
recomendadas, cada um com fungéo especifica, gerando assim a acéo terapéutica. Embora existam

muitas técnicas de tratamento, os profissionais buscam cada vez mais métodos de facilitar a adesé@o do
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paciente. Ressaltando sempre a relevancia da utilizacdo de fitoterapicos com orientacdo profissional,
com o objetivo de obter resultados positivos e evitar efeitos colaterais (Felipe; Machado, 2016)
Apesar dos beneficios trazidos pelo uso da fitoterapia, ¢ importante frisar que o tratamento
fitoterapico pode apresentar interacdes medicamentosas ou alimentares, efeitos colaterais e
contraindicacdes. Entdo nunca pode ser utilizado sem orientacdo de um profissional da saude.

(Weisheime, et al., 2015).

Quadro 1 — Fitoterapicos caracterizados como emagrecedores.

FITOTERAPICOS Mecanismo de A¢do
Guarand Aumenta 0 metabolismo e reduz o apetite
Cha Verde Contém catequinas que aumentam o metabolismo
e a oxidacdo de gordura
Garcinia Cambogia Inibe a producdo de gordura e promove saciedade
Glucomanano Forma um gel no estdmago, promovendo
saciedade
Psyllium Forma gel no estdémago, promovendo saciedade e
melhora do transito intestinal

Fonte: Elaborada pelo autor, 2025.

Diversos sdo os beneficios dos fitoterapicos, como a diminui¢do do cansago mental, aumento
do foco, emagrecimento e distirbios do sono, acdo diurética e antioxidante. No entanto, o resultado
mais almejado pelos pacientes ¢ de ganho muscular. (Conde ef al, 2015; Vieira et al, 2018).

Um exemplo relevante é o estudo clinico duplo-cego randomizado realizado por Kovacs et al.
(2004), que avaliou o efeito do extrato de cha verde na termogénese e na oxidagdo de gordura em
individuos com sobrepeso. O estudo incluiu 76 participantes e observou que, apds 12 semanas de
suplementagdo com extrato de cha verde, houve uma reducao significativa no peso corporal e no indice
de massa corporal (IMC), em comparacao com o grupo placebo. Os autores concluiram que o cha
verde pode atuar como um coadjuvante eficaz na redugdo de peso, devido a presenga de catequinas e
cafeina que estimulam o gasto energético. No entanto, ¢ fundamental que o uso de fitoterapicos seja
orientado por profissionais da saude, considerando as possiveis intera¢cdes medicamentosas e os efeitos

adversos, bem como a individualidade de cada paciente.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura com natureza exploratoria.
Norteada pela seguinte pergunta: “O uso de fitoterapicos atua no emagrecimento de pessoas com
obesidade?”.

Foram utilizados descritores controlados (DeCsMeSH) controlados com operadores boleanos
auxiliadores de busca AND e OR, com as palavras seguintes palavras chaves: “Perda de peso”;
“Fitoterapia”; “Obesidade” que foram submetidos a bases de dados Pubmed, SciELO, ScienceDirect,

no periodo de julho a novembro de 2025.
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Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em base de dados confiaveis do ano de 2015
a 2025; em lingua inglesa e portuguesa; sexo masculino e feminino; ensaios clinicos que nao
utilizavam nenhum tipo de fArmaco para emagrecimento e uso de fitoterapicos. Teve como prioridade
estudos realizados em humanos, estudos clinicos randomizados e duplo cego. Foram excluidos estudos
feitos em animais, artigos de revisao e duplicados na base de dados.

Na plataforma PubMed foram identificados 180 artigos, dos quais apenas 3 atenderam aos
critérios de elegibilidade. No SciELO, por sua vez, foram encontrados 5 artigos com os descritores
combinados, porem nenhum apresentava associagdo com o tema, no ScienceDirect foram encontrados
460 e 1 estava relacionada a temadtica. apds a busca minuciosa restaram 4 artigos, que foram analisados
criteriosamente para consistir nessa pesquisa.

Os dados foram analisados e realocados em um quadro que apresenta os principais resultados

da pesquisa afim de explanar e elucidar a literatura dos ultimos 10 anos sobre a tematica.

Quadro 1- Fluxograma

icacdo

PubMed (n= 180)
ScienceDirect (n= 460)
Scilo (n= 5)

Examinados por

titulo (Nn= 596) Artigos excluidos= 617
examinados por
resumo (Nn= 49)

Artigos elegidos= 28

Incompativel
com
criterio de
inclusaao= (Nn=24)

Incluséo Elegibilidade Triagem Identif

INncluidos no
estudo (n= 4)

Fonte: Autores.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
O presente estudo avaliou a eficacia dos fitoterapicos no processo de emagrecimento. Dessa
forma, foram analisados 4 estudos que evidenciam que o tratamento com fitoterapico atua de forma

positiva no emagrecimento. No quadro 1 est4 a caracterizagdo dos estudos.

=
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Tabela 1 - Caracterizacdo do estudo

TITULO AUTOR/AN | TIPODE | OBJETIVO | RESULTADO | AMOSTRA | METODOLOGI
0 ESTUDO A
Eficacia Kashinath, et Ensaio Eficacia da Apos 16 Cento e Individuos com
clinica de al., clinico perda de semanas de quarenta sobrepeso. adultos
uma mistura 2020 randomizad peso do suplementacéo participantes por meio de um
de ervas em 0 LI85008F com LI85008F com estudo clinico
adultos com (misturade | tiveram reducédo sobrepeso randomizado,
obesidade Moringa, significativa de (indice de duplo-cego e
oleifera, peso e IMC, massa controlado por
folha de cury melhora nas corporal de placebo com
e Curcuma medidas 27a29,9 duracdo de 16
longa) corporais e kg/m2 , semanas. foram
Foi preservacao da 29,3% do randomizados em
demonstrado massa magra. Sexo placebo (n =70) e
inicialmente | Também houve masculino; LI85008F. (n =
em adultos melhora no idades entre 70) grupos. Os
obesos e colesterol e nos | 21 e 50 anos) participantes
agora foi lipidios foram
reavaliado sanguineos, aconselhados a
em aumento da seguir Uma dieta
individuos adiponectina, de
saudaveis reducéo da aproximadamente
com grelina e boa 1800 kcal/dia e
sobrepeso. tolerancia ao caminhadas de 30
adultos por | suplemento, sem minutos, 5 dias
meio de um | efeitos adversos por semana,
estudo graves. durante todo o
clinico periodo. o estudo.
randomizado
, duplo-cego
e controlado
por placebo
com
Investigagdo | UEBELHAC Estudo Este estudo | osresultadosdo | cento e oito a dieta
clinicapara | Ketal., 2019 clinico foi estudo fornecem individuos hipocalérica
avaliar o realizado a primeira (IMC entre nutricionalmente
beneficio e a para evidéncia 25e 35 balanceada, de
tolerabilidad determinar promissora de kg/m2) que acordo com suas
e de Duas a eficAciae a | que a ingestdo de foram necessidades
dosagens de tolerabilidad IQP-AE-103 ( | aleatoriament energéticas
IQP-AE-103 e/ causa perdade | e alocados ao individuais. O
na redugdo seguranca peso em grupo de peso corporal, a
do peso do IQP-AE- | individuos com | baixa dose ou | gordura corporal e
corporal em 103 (uma obesidade alta dose de | as circunferéncias
Individuos combinacédo moderada, em IQP-AE-103 da cintura e do
com de po conjunto com (pd quadril foram
sobrepeso e desidratado uma dieta desidratado | medidos no inicio
obesidade de vagens de hipocalérica de vagens de | do estudo e apés
quiabo) leve. quiabo), ou 2,4,8e12
na reducédo ao grupo semanas. Os
do peso placebo. participantes
corporal em também
adultos com avaliaram suas
sobrepeso sensacdes de
a obesidade fome e saciedade
moderada. usando escalas

visuais analdgicas
e 0 desejo por
comida em uma
escala de 5 pontos
nos mesmos
intervalos de

=
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tempo. Amostras
de sangue para
analise dos
pardmetros.
laboratoriais de
seguranca foram
coletadas antes e
ao final do estudo.
Efeitodeum | CHOetal., Ensaio Avaliar a Resultou em duracdo de Todos os
extrato em 2017 clinico eficaciae a reducbes 12 semanas, participantes de
po de ervas randomizad | seguranca do | significativamen | realizado em | ambos os grupos
(YY-312) de 0 YY-312 te maiores na adultos foram instruidos a
Imperata (composto | gordura corporal coreanos reduzir a ingestao
cylindrica Imperata em comparacgéo com de energia em 500
Beauvois, cylindrica com o placebo, sobrepeso, kcal/dia em
Citrus Beauvois, sendo ao mesmo | com idades | relagdo a sua dieta
unshiu Citrus unshiu | tempo seguroe | entre 19 e 60 habitual e a
Markovich e Markovich e bem tolerado. anos e indice | manter o seu nivel
Evodia Evodia Em estudos de massa habitual de
officinalis officinalis) futuros, a corporal de atividade fisica.
na reducédo eficiciae a 25,0a29,9 | Em cada consulta,
da gordura seguranga a kg/m2. Os 60 todos os
corporal em longo prazo do participantes participantes
adultos com yy-312 restantes foram solicitados
obesidade. (Imperata foram a entregar um
cylindrica alocados diario no qual
Beauvois, Citrus | aleatoriament | registravam toda a
unshiu) devem e ao grupo | ingestdo alimentar
ser examinadas YY-312 ou e as atividades
em um ndmero ao grupo fisicas realizadas
maior de placebo. durante pelo
participantes. A dose didria menos 3 dias
de YY-312 (incluindo 1 dia
foi de 2400 do fim de
mg semana). Uma
(contendo nutricionista
1800 mg treinada revisou
extrato ativo | todos os diarios e
de ervas e ofereceu
600 mg de aconselhamento
ciclodextrina sobre dieta e
). atividade fisica
aos participantes.
Efeitos a DIXIT etal., Ensaio Objetivo foi Reducéo
longo prazo 2018 clinico avaliar os dréstica,
da Garcinia prospectivo efeitos da altamente
cambogia/ administraca significativa e
Glucomanan o de Garcinia sustentada do
0 na perda cambogia peso aos 3 e 6
de peso em (GC)e meses em
pessoas com glucomanano | comparagdo com
obesidade (GNN) na 0 inicio do
perda de estudo
peso a longo | A perda de peso
prazo em também esteve
pessoas com relacionada a
obesidade uma reducédo
altamente
significativa da
massa gorda e da
gordura visceral
aos 3 e 6 meses

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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A fitoterapia como alternativa de tratamento da obesidade vem sendo uma opgao inovadoras
presentes estudos demonstram que o uso de fitoterapicos como estratégia complementar no controle
da obesidade apresenta evidéncias positivas. Observa-se que, apesar da diferenca entre amostras, doses
e compostos avaliados, todos os fitoterapicos estudados tiveram efeitos positivos sobre parametros
antropométricos e metabdlicos, tais como peso corporal, IMC, circunferéncia da cintura, gordura
visceral.

Entre os estudos o mais relevante foi o ensaio clinico randomizado conduzido por Kashinath et
al. (2020), no qual a suplementacdo com LI85008F. composto por Moringa, Murraya koenigii e
Curcuma longa, foi um dos mais consistentes ao demonstrar que a suplementagdo promoveu reducéo
de peso e melhora nos marcadores metabdlicos, sem prejuizo da massa magra, resultando também na
melhora do perfil hormonal diminuindo a concentracao de grelina tendo como efeito diminuicdo da
fome.

Resultados semelhantes foram observados na investigacdo de Uebelhack et al. (2019), em que
0 extrato IQP-AE-103 (combinacdo de pé desidratado de vagens de quiabo) esses compostos mostrou
eficAcia tanto em doses baixas quanto altas, demonstrando que seu impacto ndo depende
exclusivamente de concentracGes, reforcando a hipotese de que o extrato IQP-AE-103 resultam em
perda de peso significativa, com boa tolerabilidade e auséncia de efeitos adversos graves, Essas
evidéncias indicam que o uso de fitoterapicos pode ser seguro quando utilizado de forma controlada e
aliado a héabitos saudaveis. (UEBELHACK et al., 2019)

O estudo prospectivo de Dixit et al. (2018) refor¢ou que o uso de plantas medicinais no
tratamento da obesidade ¢ eficaz, evidenciou que a combina¢do de Garcinia cambogia e glucomanano
promove a redugdo da massa gorda e da gordura visceral, além de aumentar a taxa metabolica basal,
sem apresentar efeitos adversos. Demonstrando a importancia do acompanhamento prolongado para
avaliar a manuteng¢ao dos resultados.

Em conjunto, esses achados reforgam que o uso de fitoterapicos pode potencializar a perca de

peso, atuando de forma complementar sobre a composicao corporal e parametros metabdlicos.

5 CONCLUSAO

Concluiu-se que os fitoterapicos desempenham um papel promissor como estratégia
complementar no manejo da obesidade promovendo efeitos benéficos na redugdo de peso, melhora da
composi¢do corporal e de parametros metabolicos, como perfil lipidico, adiponectina, grelina, massa
gorda e gordura visceral. Portanto os fitoterapicos se mostram com um potencial para auxiliar no
tratamento da obesidade, atuando de forma complementar. fitoterdpicos tem potencial significativo

como complemento as intervengdes convencionais no tratamento da obesidade. No entanto, sua
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utilizacdo deve sempre ser acompanhada de orientacdo profissional, e a manuten¢do de habitos de vida

saudadveis permanece essencial para a obtencao e preservagdo dos resultados a longo prazo.
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