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RESUMO

Paciente do sexo masculino, 49 anos, sem historico de doencas sistémicas, procurou consultorio
particular, queixando-se de dor no dente 36. A radiografia comprovou cdarie secundaria.
Radiograficamente, observou-se canal radicular portador de curvatura abrupta da raiz distal. O preparo
realizado com o sistema rotatorio da Solla Collors #35.04 até alcangar o comprimento de trabalho
estabelecido. A paténcia foraminal com a lima de Glide path Solla Collors 16/02. A obturacdo foi
realizada pela técnica do cone tnico associado ao cimento Bio-C Sealer. Conclui-se que o preparo com
limas Solla Collors determina uma adequada formatacdo e modelagem de canais radiculares de molar
inferior portador de curvatura abrupta.

Palavras-chave: Endodontia. Molar Inferior. Instrumento Rotatorio. Preparo do Canal.

ABSTRACT

A 49-year-old male patient, with no history of systemic diseases, sought private practice complaining
of pain in tooth 36. Radiography confirmed secondary caries. Radiographically, a root canal with an
abrupt curvature of the distal root was observed. Preparation was performed with the Solla Collors
#35.04 rotary system until the established working length was reached. Foraminal patency was
achieved with the Solla Collors 16/02 Glide Path file. Obturation was performed using the single cone
technique associated with Bio-C Sealer cement. It is concluded that preparation with Solla Collors files
provides adequate shaping and modeling of root canals of a lower molar with an abrupt curvature.

Keywords: Endodontics. Lower Molar. Rotary Instrument. Canal Preparation.

RESUMEN

Un paciente masculino de 49 afios, sin antecedentes de enfermedades sistémicas, acudi6 a consulta
privada por dolor en el diente 36. La radiografia confirm¢ caries secundaria. Radiograficamente, se
observo un conducto radicular con una curvatura abrupta de la raiz distal. Se realiz6 la preparacion
con el sistema rotatorio Solla Collors n.® 35.04 hasta alcanzar la longitud de trabajo establecida. Se
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logrd la permeabilidad foraminal con la lima Solla Collors 16/02 Glide Path. La obturacion se realizé
mediante la técnica de cono unico asociada al cemento sellador Bio-C. Se concluye que la preparacion
con limas Solla Collors proporciona un modelado y conformacion adecuados de los conductos
radiculares de un molar inferior con una curvatura abrupta.

Palabras clave: Endodoncia. Molar Inferior. Instrumento Rotatorio. Preparacion del Conducto.
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1 INTRODUCAO

Os primeiros molares inferiores sdo os primeiros molares permanentes que erupcionam na
cavidade oral e que acabam sendo mais acometidos principalmente devido os defeitos estruturais das
cicatriculas e fissuras, elevados sulcos inacessiveis a limpeza, menor densidade de calcio na coroa,
erupcao assintomatica e ma higiene bucal (Botelho et al., 2023).

O tratamento endoddntico € precedido de um diagndstico bem conduzido e apurado, demarcado
por uma correta limpeza, modelagem e preenchimento dos sistemas de canais radiculares de forma
tridimensional (Yang et al., 2022). No entanto, um dos fatores desfavoraveis para a realizagdo correta
desses procedimentos ¢ a complexidade anatomica, incapacitando os profissionais de encontrar todos
os sistemas de canais presentes nas raizes dos elementos dentarios, podendo, dessa forma, desencadear
falhas ao tratamento e consequentemente uma incompleta elimina¢do de microrganismos e de tecido
pulpar infectado ou inflamado resultando no aparecimento ou persisténcia de lesdes periapicais
(Hatipoglu et al., 2023).

A etapa de instrumentagao no tratamento endodontico deve cumprir alguns principios para que
seja bem executada. Para isso, os instrumentos endodonticos evoluiram bastante nos tltimos anos, com
a intencdo de tornar os tratamentos mais seguros, precisos e eficientes. Alternativas surgiram na
tentativa de melhorar as propriedades mecanicas das limas endodonticas de Niquel-Titanio (NiTi)
convencional, como tratamentos termomecanicos e diferentes ligas metalicas no intuito de melhorar a
resisténcia a fratura. (Belala, 2021).

O uso de tecnologias e materiais de qualidade em endodontia auxiliam na qualidade, efetividade
e precisdo do tratamento endoddntico. O sucesso do tratamento depende da completa eliminacao de
microrganismos responsaveis pelo desenvolvimento de patologias pulpares. O conhecimento profundo
da anatomia do canal radicular e matérias de exceléncia, colaboram para um tratamento mais eficaz e

seguro. (Galvao et al.2023).

2 OBJETIVO
O objetivo deste estudo foi o de descrever o preparo do canal radicular em molar inferior, com
curvatura abrupta da raiz distal com instrumentacdo rotatdria, utilizando-se lima Solla Collors e

obturagdo do sistema de canais radiculares pela técnica do cone tnico.

3 RELATO DO CASO

Paciente do sexo masculino, 49 anos, sem histérico de doengas sistémicas, procurou consultério
particular, queixando-se de dor no dente 36. Quanto aos termos éticos, o paciente assinou o Termo de
consentimento Livre e Esclarecido e foram respeitados os principios éticos descritos na Declaragao de

Helsinque. Clinicamente observou-se carie. O dente respondeu positivamente ao teste de sensibilidade
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pulpar ao frio realizado com gés refrigerante Endo-Frost (Roeko-Wilcos, Rio de Janeiro, RJ, Brasil).
A radiografia comprovou carie secundaria. Radiograficamente, observou-se canal radicular portador

de curvatura abrupta da raiz distal. (Figura 1).

Figura 1 -Canal radicular portador de curvatura abrupta da raiz distal.

Fonte do autor

Realizou-se anestesia por bloqueio regional do nervo alveolar inferior direito com articaina 4%
(40mg/ml, epinefrina 1:100.000, DFL), isolamento absoluto e abertura coronaria removendo a
restauragdo provisoria. Durante todo o tratamento foi empregado o uso de hipoclorito de sddio a 1%
para a irrigacdo quimica do sistema de canais radiculares. Em seguida, fez-se a localizacdo e
exploracao dos canais radiculares com uma lima K #10 de 25mm (Maillefer, Dentsply/Sui¢a), seguido
de odontometria eletronica com o emprego do localizador apical RomiApex A-15 (Forumtec, Brasil).

O preparo realizado com o sistema rotatorio da Solla Collors #35.04 até alcangar o
comprimento de trabalho estabelecido. A paténcia foraminal com a lima de Glide path Solla Collors
16/02. A obturacao do sistema de canais radiculares foi realizada pela técnica do cone tinico associado

ao cimento Bio-C Sealer. (Figura 2).
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Figura 2 - Obturacao do sistema de canais radiculares.

Fonte do autor.

4 DISCUSSAO

A Endodontia vem passando por um processo de avango tecnoldgico e melhorias clinicas, que
ajudam a tornar o tratamento endodontico cada vez mais rapido e eficaz. A introdugdo da técnica
mecanizada nos preparos dos sistemas de canais radiculares diminuiu o nimero de erros operatorios,
e aumentou a qualidade dos tratamentos. O preparo de um molar inferior com curvatura acentuada na
raiz exige técnicas e instrumentos especificos para garantir a limpeza e obturagdo eficaz do canal
radicular, minimizando o risco de complicagdes. A curvatura da raiz pode dificultar o acesso e o
preparo do canal, tornando o tratamento mais desafiado.

O sucesso do tratamento endodontico depende de muitos desafios. A complexidade anatdmica
dos canais radiculares ¢ uma condic¢ao limitante na instrumentacao, e impde ao operador a necessidade
de realizar diferentes manobras para conseguir alcanca-la. Diante desta situagdo o desenvolvimento de
sistemas mecanizados que utilizam instrumentos de niquel-titinio com movimentos rotatorios e/ou
reciprocantes proporciona uma maior seguran¢a ao preparo do canal radicular, tem apresentado
diversas vantagens, como o aumento da solucdo irrigadora ao nivel apical, maior eliminacgao de restos
e tecido, redu¢ao das areas ndo instrumentadas do cana radicular, reducdo de microrganismos
possibilitando entdo uma melhor obturagdo (Tenuta,2024).

A introducdo de sistemas rotatorios mecanizados utilizando instrumentos de niqueltitanio
(NiTi) trouxe significativo progresso e agilidade ao tratamento endodontico, minimizando a ocorréncia

de iatrogenias. Com o avancgo da tecnologia, novos sistemas foram introduzidos no mercado a fim de
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melhorar o desempenho das limas de niquel-titanio. Ao mesmo tempo, novos tratamentos térmicos
foram desenvolvidos a fim de aprimorar as propriedades mecanicas e aumentar ainda mais a resisténcia
a fratura dos instrumentos, € assim, proporcionar uma rotina clinica mais segura. Dentre as inovagoes
mais recentes no campo dos instrumentos endodonticos estdo os sistemas que preconizam um menor
desgaste dentinario, tratamentos mais conservadores visando manter o0 maximo de estrutura dental
sadia. Estes novos tipos de limas t€ém a particularidade de serem instrumentos finos e flexiveis, de
forma a conseguir uma instrumentacao segura, minimamente invasiva e suficientemente eficaz.
(Reis,2022).

As principais vantagens do emprego dos instrumentos rotatorios sdo o menor tempo gasto no
preparo e a possibilidade de acompanhar com facilidade a curvatura do canal devido & maior
flexibilidade das limas de NiTi, preservando a sua forma original, com menor extrusdo de material
excisado via apical. Como desvantagem, esses instrumentos atuam por alargamento e giram em torno
do mesmo eixo, causando um desgaste em circulo nas paredes dos canais radiculares achatados (Vila-
Boas et al 2013). Dessa forma, a instrumentagdo automatizada foi escolhida para este caso pois
disponibiliza conicidades variadas e apresenta como beneficios, melhor controle apical dos
instrumentos, maior capacidade de limpeza do canal radicular e melhor adaptacao do cone principal
de guta-percha durante a obturacdo. Um dos mais relevantes beneficios é que a forma do instrumento
aproximasse a morfologia do canal radicular, proporcionando um preparo mais simples e satisfatorio
e, consequentemente, uma obturacdo mais eficiente, sendo assim, os procedimentos técnicos de
instrumentag¢do devem sempre respeitar a anatomia radicular, pois € ela quem dita como o canal deve
ser preparado. Diante da complexidade do sistema de canais radiculares, como areas de achatamento
e curvaturas que acarretam interferéncias ao preparo, devemos contar com técnicas e diferentes
sistemas de instrumentos que facilitem preparo do canal. (Travassos et al. 2024). Os autores ainda
informam com muita propriedade que as limas Solla Collors rotatorias tém a flexibilidade ideal do
instrumento para preservar bem as caracteristicas de corte dos instrumentos, sendo assim ideal para a
maioria dos casos. O tratamento térmico com controle de memoria com deposi¢do de nanoparticulas
aumenta a resisténcia a tor¢ao e a fadiga ciclica fazendo assim deste instrumento o ideal para o dia a

dia clinico.

5 CONCLUSAO
Conclui-se que o preparo com limas Solla Collors determina uma adequada formatagdo e

modelagem de canais radiculares de molar inferior portador de curvatura abrupta.
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