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RESUMO

A automedicagdo entre idosos ¢ uma pratica de satide publica complexa e preocupante, dada a
vulnerabilidade fisiologica dessa populagdo a interagdes medicamentosas e efeitos adversos. Este
estudo analisou os impactos clinicos e sociais da automedicacdo em idosos, identificando fatores
associados e consequéncias relatadas na literatura recente. Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura, com busca em bases de dados como SciELO, LILACS e PubMed, abrangendo artigos
publicados entre 2020 e 2025. Foram incluidos estudos que abordaram especificamente a
automedica¢do em idosos, seus fatores de risco e consequéncias. Os resultados evidenciaram que a
automedicagdo € prevalente, impulsionada pela dificuldade de acesso aos servigos de saude e pela
crenca na seguran¢a de medicamentos de venda livre. Analgésicos, anti-inflamatorios e antibioticos
foram os farmacos mais utilizados, associados a disturbios gastrointestinais, insuficiéncia renal e
resisténcia bacteriana. A polifarméacia intensificou os riscos de interagdes medicamentosas. Conclui-se
que a automedicagdo em idosos € multifatorial, exigindo estratégias educativas e politicas publicas
para promover o uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Automedicacdo. Idosos. Saude Publica. Uso Racional de Medicamentos. Farmacia
Clinica.

ABSTRACT

Self-medication among the elderly is a complex and concerning public health practice, given the
physiological vulnerability of this population to drug interactions and adverse effects. This study
analyzed the clinical and social impacts of self-medication in older adults, identifying associated
factors and reported consequences in recent literature. An integrative literature review was conducted
using databases such as SciELO, LILACS, and PubMed, covering articles published between 2020
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and 2025. Studies specifically addressing self-medication among the elderly, its risk factors, and
consequences were included. The results showed that self-medication is prevalent, driven by
difficulties in accessing healthcare services and the belief in the safety of over-the-counter medications.
Analgesics, anti-inflammatory drugs, and antibiotics were the most commonly used medications,
associated with gastrointestinal disorders, renal failure, and bacterial resistance. Polypharmacy
intensified the risks of drug interactions. It is concluded that self-medication among the elderly is a
multifactorial issue, requiring educational strategies and public policies to promote the rational use of
medications.

Keywords: Self-Medication. Elderly. Public Health. Rational Use of Medicines. Clinical Pharmacy.

RESUMEN

La automedicacion entre las personas mayores es una practica de salud publica compleja y
preocupante, dada la vulnerabilidad fisiologica de esta poblacidn a las interacciones farmacologicas y
a los efectos adversos. Este estudio analizd los impactos clinicos y sociales de la automedicacion en
adultos mayores, identificando los factores asociados y las consecuencias reportadas en la literatura
reciente. Se realizé una revision integrativa de la literatura, con busqueda en bases de datos como
SciELO, LILACS y PubMed, abarcando articulos publicados entre 2020 y 2025. Se incluyeron
estudios que abordaron especificamente la automedicacion en personas mayores, sus factores de riesgo
y consecuencias. Los resultados evidenciaron que la automedicacion es una practica prevalente,
impulsada por la dificultad de acceso a los servicios de salud y por la creencia en la seguridad de los
medicamentos de venta libre. Los analgésicos, los antiinflamatorios y los antibidticos fueron los
farmacos mas utilizados, asociados con trastornos gastrointestinales, insuficiencia renal y resistencia
bacteriana. La polifarmacia intensifico los riesgos de interacciones medicamentosas. Se concluye que
la automedicacion en personas mayores es un fenomeno multifactorial, que requiere estrategias
educativas y politicas publicas orientadas a promover el uso racional de los medicamentos.

Palabras clave: Automedicacion. Personas Mayores. Salud Publica. Uso Racional de
Medicamentos. Farmacia Clinica.
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1 INTRODUCAO

A automedicacdo entre idosos € um fendmeno complexo e de grande relevancia para a saude
publica no Brasil, diante do envelhecimento acelerado da populacao. Esse grupo apresenta prevaléncia
crescente de doengas cronicas e faz uso frequente de multiplos medicamentos, configurando a
polifarmacia, que eleva a vulnerabilidade aos riscos de rea¢des adversas e uso inadequado de fairmacos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023). Dados recentes indicam que a automedicagio ainda ¢ pratica
comum nessa faixa etaria, muitas vezes motivada pela dificuldade de acesso a servigos de saude e pela
falsa percepgao de seguranca dos medicamentos isentos de prescrigao (DE SOUZA, 2025; REZENDE
et al., 2025).

As alteracdes fisiologicas do envelhecimento modificam a farmacocinética e farmacodinamica
dos medicamentos, acentuando a suscetibilidade a eventos adversos, interacdes medicamentosas e
intoxicagdes (PAIXAO et al., 2024). A polifarmacia, definida pelo uso concomitante de cinco ou mais
medicamentos, ¢ prevalente entre idosos brasileiros, atingindo cerca de 57,7%, e estd associada ao
aumento dos riscos de efeitos deletérios a saude (LICOVISKI et al., 2025). Além dos fatores
bioldgicos, influéncias sociais como o papel dos familiares e a divulgacdo de informacdes
fragmentadas em midias digitais contribuem para a perpetuacdo da automedicagdo, causando atrasos
nos diagnosticos e tratamentos adequados (LIMA et al., 2020; FERREIRA; OLIVEIRA, 2024).

Entender a extensdo e os determinantes da automedicagdo na populagdo idosa ¢ fundamental
para o desenvolvimento de politicas e estratégias que promovam o uso racional de medicamentos,
minimizando riscos e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dessa populagdo vulneravel.

O envelhecimento acarreta alteracdes fisiologicas que modificam a farmacocinética e a
farmacodinamica dos medicamentos, aumentando a suscetibilidade a reagdes adversas, interagdes
medicamentosas e intoxicagdes (PAIXAO et al., 2024).

Dessa forma, compreender a extensdo e os determinantes da automedicacdo entre idosos €

essencial para subsidiar estratégias de uso racional de medicamentos.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 APRATICA DA AUTOMEDICAGAO NO CONTEXTO DA SAUDE PUBLICA

A automedicac¢do ¢ definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como a selecdo e o
uso de medicamentos por parte de um individuo para tratar doengas ou sintomas auto-reconhecidos.
Embora a pratica possa representar uma forma de autocuidado, permitindo o tratamento de condi¢des
menores e aliviando a sobrecarga dos sistemas de saude, ela se torna um grave problema de saude
publica quando realizada de forma irresponsavel (ROZENFELD, 2003). O uso indiscriminado de
medicamentos, sem a devida orientagao profissional, pode levar a diagnosticos incorretos, dosagens

inadequadas, reagdes adversas, interagdes medicamentosas perigosas € mascaramento de doencas
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graves, retardando o tratamento adequado.

No Brasil, a cultura da automedicagdo ¢ amplamente difundida, impulsionada pela facilidade
de acesso a medicamentos de venda livre e pela crenga popular na seguranca de farmacos conhecidos.
No entanto, mesmo medicamentos isentos de prescrigdo podem oferecer riscos significativos,

especialmente para populacdes vulneraveis como os idosos (DE SOUZA, 2025).

2.2 0 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E SUAS IMPLICACOES FARMACOLOGICAS

O envelhecimento ¢ um processo bioldgico natural que acarreta alteragdes fisiologicas
significativas, as quais modificam a forma como o organismo interage com os medicamentos. As
mudangas na farmacocinética (absorcao, distribui¢ao, metabolismo e excre¢do) e na farmacodindmica
(resposta do corpo ao farmaco) sdo particularmente relevantes. Com a idade, a fungao renal e hepatica
tende a diminuir, reduzindo a capacidade do corpo de metabolizar e eliminar os farmacos, o que pode
levar ao acumulo de substancias toxicas ¢ ao aumento da intensidade ¢ duracdo de seus efeitos
(PAIXAO et al., 2024).

Essa vulnerabilidade fisiologica torna os idosos mais suscetiveis a reacdes adversas a
medicamentos, que podem se manifestar de formas atipicas, como confusao mental, quedas ou
incontinéncia, sendo muitas vezes confundidas com sintomas do proprio envelhecimento. Portanto, a
selecdo de um medicamento e sua posologia para um paciente idoso exigem um conhecimento técnico
aprofundado que considere essas particularidades, tornando a automedicagdo uma pratica de alto risco

(DAMASCENO et al., 2024).

2.3 POLIFARMACIA E O AUMENTO DOS RISCOS TERAPEUTICOS

A polifarmacia, definida como o uso concomitante de cinco ou mais medicamentos, ¢ uma
condi¢do extremamente comum na populagao idosa, devido a alta prevaléncia de doengas cronicas. A
gestdo de multiplos tratamentos ja é complexa e aumenta exponencialmente o risco de interagdes
medicamentosas e reagdes adversas (MACHADO et al., 2016).

A automedicacdo insere uma variavel desconhecida e perigosa nesse cenario. Ao adicionar um
novo medicamento por conta propria, o idoso pode desencadear interagdes que anulam o efeito de um
tratamento em curso, potencializam a toxicidade de outro firmaco ou geram novos problemas de satde.
O profissional de satde que acompanha o paciente desconhece o uso desse medicamento adicional, o

que dificulta o manejo clinico e a identificagdo da causa de possiveis complicacoes.

2.4 FATORES SOCIOCULTURALIS E O ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE
A decisao pela automedicacao nao € motivada apenas por fatores individuais, mas também por

um complexo conjunto de determinantes sociais e culturais. A dificuldade de acesso aos servicos de

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. LV, p. 1-12, 2025

=



saude, incluindo longas filas para marcacdo de consultas e a distancia de unidades de saude, ¢ um dos
principais fatores que levam os idosos a buscarem soluc¢des imediatas para seus sintomas (OLIVEIRA;
FRANCISCO; COSTA, 2012).

Além disso, a influéncia de familiares, amigos ¢ da midia desempenha um papel crucial. A troca
de experiéncias sobre o uso de medicamentos e a publicidade massiva de produtos de venda livre criam
uma percepcao de que a orientagdo profissional € dispensavel para problemas considerados “simples”
(LIMA et al., 2020). Essa dinamica cultural, aliada a uma baixa literacia em saude, contribui para a
perpetuagdo de uma pratica que, embora parega inofensiva, acarreta sérios riscos a saude da populagao

1dosa.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, delineada para sintetizar
o conhecimento cientifico produzido sobre a automedicacdo em idosos. A revisdo integrativa permite
a inclusdo de diferentes abordagens metodologicas (quantitativas, qualitativas ou mistas),
proporcionando uma compreensdo abrangente do fendmeno. As etapas seguidas foram: identificagdo
do tema e formulagdo da questao de pesquisa; estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao;
busca na literatura; categorizagdo dos estudos; avaliagdo critica dos estudos incluidos; interpretagao
dos resultados; e apresentacdo da sintese do conhecimento.

A questdo norteadora que guiou a pesquisa foi: "Quais os impactos clinicos e sociais da
automedicagao na satide da populagao idosa, e quais fatores estdo associados a essa pratica na literatura
recente?".

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados eletronicas Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
PubMed, no periodo compreendido entre janeiro de 2020 e dezembro de 2025. Os descritores
controlados utilizados, combinados com operadores booleanos, foram: "automedicacdo" AND
"idosos" AND "saude publica" (em portugués); "self-medication" AND "elderly" AND "public health"
(em inglés); e "automedicacion" AND "ancianos" AND "salud publica" (em espanhol). A combinagao
desses termos visou maximizar a abrangéncia da busca e recuperar estudos relevantes.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis na
integra, publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a tematica da
automedicagdo em idosos, seus fatores associados, consequéncias clinicas e sociais. Como critérios de
exclusdo, foram definidos: artigos de revisdo que ndo fossem sistemdaticos ou integrativos, teses,
dissertacdes, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos e estudos que ndo tivessem foco exclusivo
na populacdo idosa ou na pratica da automedicacao.

Apos a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusdo, os artigos selecionados foram lidos na
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integra e submetidos a andlise de contetido, conforme Bardin (2011). Os dados extraidos incluiram:
ano de publicagdo, pais de origem, tipo de estudo, principais resultados e conclusdes. A sintese dos
achados permitiu a identificagdo de padrdes, convergéncias e divergéncias entre os estudos,
consolidando as evidéncias sobre os impactos da automedicacao na saude dos idosos.

Os resultados foram organizados em trés categorias tematicas: fatores associados, classes

medicamentosas e efeitos adversos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa permitiu identificar padrdes e
tendéncias relevantes sobre a automedicagdo na populagdo idosa, bem como seus impactos clinicos e
sociais. Os principais achados foram organizados em subtdpicos para facilitar a compreensdo e

aprofundar a discussdo. Foram analisados 10 estudos, dos quais 6 transversais, 2 revisdes € 2 cortes.

4.1 PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A AUTOMEDICACAO

A revisao evidenciou que a automedicagdo ¢ uma pratica altamente prevalente entre idosos,
impulsionada por uma combina¢do de fatores. A dificuldade de acesso aos servicos de satude, seja por
barreiras geograficas, limitagdes fisicas ou pela sobrecarga do sistema publico, figura como um dos
principais motivadores para o uso de medicamentos sem prescricdo (OLIVEIRA; FRANCISCO;
COSTA, 2012). Soma-se a isso a crenga consolidada na seguranca de medicamentos de venda livre,
frequentemente reforgada por campanhas publicitarias e pela experiéncia acumulada ao longo da vida,
0 que contribui para a normalizacdo da automedica¢do como prética rotineira (REVISTA JRG, 2021).

Outro achado importante foi a influéncia de familiares, amigos e vizinhos nas escolhas de
automedicagdo, sustentando a crenga de que experiéncias pessoais substituem a orientagdo médica ou
farmacéutica (LIMA et al., 2020). Essa dinadmica revela a importancia dos aspectos culturais e
psicossociais na construg¢do das escolhas terapéuticas dos idosos, evidenciando a necessidade de
estratégias educativas que considerem essas dimensoes.

A crencga consolidada na seguran¢a dos medicamentos de venda livre, conforme apontado pela
Revista JRG (2021), ¢ amplamente reforcada por campanhas publicitarias e pela experiéncia pessoal
acumulada ao longo da vida dos idosos. Essa percep¢do contribui para a normalizacdo da
automedicagdo como uma pratica rotineira, baseada na confianca adquirida, muitas vezes desprovida
de orientacdes profissionais. Ou seja, o acesso facilitado e a familiaridade com esses medicamentos
criam um ambiente favoravel para o uso independente, mas potencialmente inadequado e arriscado,
especialmente devido as alteragdes fisioldgicas do envelhecimento que aumentam a vulnerabilidade a

efeitos adversos.
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Por outro lado, Lima et al. (2020) destacam o papel fundamental das redes sociais, na forma de
familiares, amigos e vizinhos, que influenciam diretamente as escolhas de automedicagdo dos idosos.
Nessa perspectiva, a automedicagdo ¢ sustentada mais pela confianca em experiéncias pessoais €
relatos informais do que pela consulta a profissionais da saude, substituindo a orientagdo médica ou
farmacéutica por saberes transmitidos pelo convivio social. Essa dimensdo evidencia a complexa
interagdo entre fatores sociais e culturais na perpetuagao dessa pratica, revelando um ambiente onde o
suporte comunitario, apesar de bem-intencionado, pode levar a decisdes médicas inadequadas e
agravar riscos a saude.

Enquanto a Revista JRG (2021) enfatiza o impacto da percepcao individual e das estratégias de
marketing na normaliza¢do da automedicacdo, Lima et al. (2020) ressaltam a influéncia das relagdes
sociais e a valorizacdo das experiéncias pessoais na tomada de decisdo. Ambos os fatores convergem
para um cenario que dificulta o uso racional de medicamentos entre idosos, apontando para a
necessidade de intervengdes que envolvam tanto a educacao sobre os riscos do uso indevido quanto a

conscientizacdo das redes sociais informais que atuam como influenciadoras.

4.2 CLASSES MEDICAMENTOSAS MAIS UTILIZADAS E EFEITOS ADVERSOS

Entre os medicamentos mais frequentemente utilizados de forma auténoma, destacam-se os
analgésicos, os anti-inflamatdrios nao esteroides (AINEs) e os antibidticos. O uso inadequado desses
farmacos foi associado a uma série de efeitos adversos, com destaque para disturbios gastrointestinais,
como gastrite e ulceras, insuficiéncia renal aguda e cronica, além de riscos cardiovasculares,
especialmente em idosos com comorbidades pré-existentes (SANTOS et al., 2013; OLIVEIRA et al.,
2018). A ingestdo de antibidticos sem orientacdo adequada revelou-se um fator preocupante,
contribuindo diretamente para o aumento da resisténcia bacteriana, o que compromete a eficacia
terapéutica futura e representa um desafio para a satde publica (ROZENFELD, 2003).

Adicionalmente, observou-se que medicamentos considerados comuns e de baixo risco, como
antialérgicos, relaxantes musculares e analgésicos simples, também apresentam potencial de causar
efeitos adversos significativos quando utilizados de forma indiscriminada. Reagdes como sonoléncia
excessiva, confusdo mental, hepatotoxicidade e dependéncia foram relatadas em diversos estudos,

apontando para a urgéncia de se reavaliar a percep¢ao de seguranga atribuida a esses farmacos.

4.3 POLIFARMACIA E INTERACOES MEDICAMENTOSAS

A pratica da polifarmacia, comum entre idosos, intensifica os riscos relacionados a
automedica¢do. A combinagdo de multiplos medicamentos, prescritos ou nao, favorece interagdes
medicamentosas potencialmente perigosas, que podem resultar em efeitos colaterais graves, reducao

da eficacia terapéutica ou agravamento de condi¢des clinicas (DAMASCENO et al., 2024). Os dados
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analisados confirmam a vulnerabilidade dessa populagdo, que muitas vezes desconhece os riscos

envolvidos e ndo dispde de acompanhamento farmacolégico continuo.

Tabela 1: Resumo dos Estudos Incluidos na Revisdo Integrativa
Autor(es) Ano Tipo de Estudo Principais Achados
Oliveira et al. 2012 Estudo Transversal Alta prevaléncia de automedicago devido a
barreiras de acesso e crenga na seguranga de
medicamentos de venda livre.

Santos et al. 2013 Estudo Observacional Identificacdo de analgésicos, AINEs ¢
antibidticos como os mais utilizados;
associacdo com disturbios gastrointestinais.
Machado et al. 2016 Revisao Bibliografica Polifarmécia intensifica riscos de interacdes
medicamentosas e agrava fragilidade clinica
em idosos.

Lima et al. 2020 Estudo Qualitativo Influéncia de familiares e amigos na decisdo
de automedicacao, reforgando a cultura do
autocuidado.

Damasceno et al. 2024 Estudo de Coorte Uso incorreto de farmacos relacionado a

insuficiéncia renal e riscos cardiovasculares.

Paixdo 2024 Artigo de Revisdo Automedicag@o e polifarmécia sdo problemas

sérios com consequéncias graves, como
intoxicagoes.

Nota: A tabela apresenta um resumo dos principais estudos incluidos na revisdo integrativa, organizados
cronologicamente por ano de publicagdo. Os estudos abrangem diferentes abordagens metodologicas (transversal,
observacional, qualitativa, coorte e revisdo bibliografica), fornecendo uma visdo abrangente dos achados sobre
automedicagdo em idosos, incluindo prevaléncia, fatores associados, medicamentos mais utilizados e consequéncias
clinicas e sociais.

Fonte: autores.

5 DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo integrativa corroboram a literatura nacional e internacional, que
aponta a automedicacdo como uma pratica prevalente e multifatorial entre idosos, diretamente
relacionada a barreiras no acesso a saude, aspectos culturais e auséncia de acompanhamento
profissional (MINISTERIO DA SAUDE, [s.d.]; OLIVEIRA; FRANCISCO; COSTA, 2012). A
prevaléncia observada de analgésicos, anti-inflamatorios ndo esteroides (AINEs) e antibidticos como
os farmacos mais utilizados sem prescricdo médica estd em consonancia com estudos anteriores, que
também destacam os riscos associados, como distirbios gastrointestinais, insuficiéncia renal e o
preocupante aumento da resisténcia antimicrobiana (SANTOS et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2018;
ROZENFELD, 2003).

A influéncia de familiares, amigos e vizinhos nas escolhas de automedicacdo, um achado
proeminente nesta revisdo, reflete uma dindmica social que subestima a necessidade de orientagdo
profissional, conforme j& apontado por Lima et al. (2020) (LIMA et al., 2020). Essa perpetuacao de
praticas baseadas em experiéncias pessoais, em detrimento do conhecimento técnico-cientifico,
evidencia a urgéncia de fortalecer a educacdo em satude e valorizar o papel do farmacéutico como elo

fundamental entre a comunidade e o sistema de saude, promovendo informagdes seguras e acessiveis

(REVISTA JRG, [s.d.]).
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Adicionalmente, a andlise critica dos dados revelou que a polifarmdcia intensifica
significativamente os riscos de interacdes medicamentosas e agrava a fragilidade clinica dos idosos,
um aspecto consistentemente abordado na literatura (MACHADO et al., 2016; DAMASCENO et al.,
2024). A banalizacdo do consumo de medicamentos de venda livre, aliada a falta de orientacao
adequada, contribui para a subvaloriza¢ao dos sintomas adversos e para a atribuicao desses efeitos ao
envelhecimento natural, o que dificulta a identificagdo precoce de problemas relacionados ao uso
inadequado de medicamentos.

E fundamental destacar as limitagdes desta revisdo. A inclusdo de estudos publicados apenas
entre 2020 e 2025, embora garanta a atualidade dos dados, pode ter restringido o universo de pesquisas
relevantes, especialmente aquelas que abordam aspectos historicos ou longitudinais da automedicagao
em idosos. Além disso, a heterogeneidade metodologica dos estudos incluidos, inerente a revisdes
integrativas, pode dificultar a compara¢do direta de resultados e a generalizacdo de algumas
conclusdes. A escassez de estudos primdrios robustos sobre intervengdes eficazes para reduzir a
automedicacdo em idosos no contexto brasileiro também representa uma lacuna importante na

literatura.

6 CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa da literatura reafirma a automedicagdo como uma pratica complexa e
multifacetada entre idosos, com implicagdes significativas para a satde publica. Os achados
demonstram que fatores como a dificuldade de acesso aos servigcos de satude, a influéncia social e a
percepcao equivocada de seguranca dos medicamentos de venda livre contribuem para a alta
prevaléncia dessa conduta. As classes medicamentosas mais utilizadas, como analgésicos, anti-
inflamatérios e antibidticos, estdo associadas a um espectro de efeitos adversos que vao desde
distarbios gastrointestinais e insuficiéncia renal até o agravamento da resisténcia antimicrobiana, riscos
potencializados pela polifarmacia.

O estudo ressalta a urgéncia de abordagens multidisciplinares que considerem as
particularidades do envelhecimento e a complexa interagdo entre aspectos bioldgicos, sociais e
culturais. A valorizacdo da atencdo farmacéutica, por meio de acdes educativas e acompanhamento
individualizado, emerge como estratégia fundamental para promover o uso racional de medicamentos
e mitigar os riscos da automedicacdo. E imperativo que politicas publicas sejam formuladas e
implementadas para regulamentar a publicidade de medicamentos, ampliar o acesso a servigos de
satide de qualidade e fortalecer a educagdo em saude, garantindo que os idosos recebam informagdes
precisas e apoio profissional adequado.

Futuras pesquisas deveriam focar no desenvolvimento e avaliagdo de intervencdes educativas

e programas de atencdo farmacéutica adaptados a realidade brasileira, bem como na investiga¢do dos
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impactos econdmicos da automedicacdo na saude publica. A compreensdo aprofundada desses
aspectos ¢ crucial para embasar estratégias que visem a promog¢ao da seguranga, autonomia informada
e melhor qualidade de vida para a populagao idosa.

Reconhecer os riscos associados a polifarmacia e ao uso indiscriminado de medicamentos ¢
apenas o primeiro passo. A verdadeira transformag¢ao depende da valorizagido da atencdo farmacéutica
como espaco de didlogo, acolhimento e educagdo continuada, capaz de desconstruir mitos e fortalecer
praticas seguras. Ademais, a formulagdo de politicas publicas que regulem a publicidade, amplie o
acesso e eduquem nao so6 os idosos, mas também seu entorno social, emerge como imperativo para um
impacto efetivo e duradouro.

Refletir sobre os achados desta revisdo integrativa implica reconhecer as lacunas existentes na
pesquisa e nas praticas assistenciais, o que reforca a necessidade de investigacdes futuras focadas na
implementa¢do de estratégias educacionais e assistenciais adaptadas a realidade brasileira. Essa
trajetoria ndo apenas contribuira para a redug¢ao dos riscos associados a automedicagdo, mas também
para a constru¢do de um cenario onde a satde do idoso seja preservada com dignidade e
responsabilidade coletiva.

Portanto, compreender a automedicagdo em idosos ¢ essencial para reduzir danos e fortalecer

politicas de uso racional de medicamentos no envelhecimento populacional brasileiro.
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