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RESUMO

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos, embora fortemente presente na cultura brasileira, ainda ¢
permeado por concepgdes equivocadas sobre seguranga e eficacia. Este estudo avaliou o uso de
fitoterapicos pela populagdo de um bairro de Itaperuna-RJ, identificando o perfil dos usuarios, as
principais plantas utilizadas, suas finalidades terapéuticas e o nivel de conhecimento quanto aos riscos
e a importancia da orientacdo profissional. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem quali-
quantitativa, realizada por meio de questionario estruturado aplicado online a 100 participantes. Os
resultados indicaram que o uso de fitoterapicos ¢ frequente, sendo as espécies mais citadas camomila,
erva-cidreira, horteld e babosa, geralmente empregadas como calmantes, digestivos e para
fortalecimento da imunidade. Observou-se predominancia de adultos jovens com ensino superior, que
reconheceram a importancia do acompanhamento profissional, mas ainda se baseiam em indicagdes
informais. Concluiu-se que o uso de fitoterapicos ¢ culturalmente enraizado, porém frequentemente
realizado sem orientacdo adequada, evidenciando a necessidade de a¢des educativas voltadas ao uso
racional e seguro desses produtos.

Palavras-chave: Fitoterapicos. Uso Racional. Orientacdo Profissional. Automedicagao.

ABSTRACT

The use of medicinal plants and herbal medicines, although deeply rooted in Brazilian culture, is still
surrounded by misconceptions regarding their safety and effectiveness. This study aimed to evaluate
the use of herbal medicines among residents of a neighborhood in Itaperuna-RJ, identifying users’
profiles, the main plants used, their therapeutic purposes, and the level of knowledge about risks and
the importance of professional guidance. This is a descriptive study with a qualitative and quantitative
approach, conducted through an online structured questionnaire applied to 100 participants. Results
indicated that the use of herbal medicines is frequent, with chamomile, lemon balm, mint, and aloe
vera being the most cited species, generally used as calming, digestive, and immune-strengthening
agents. Most participants were young adults with higher education who recognize the importance of
professional monitoring but still rely on informal recommendations. It is concluded that the use of
herbal medicines is culturally rooted but often occurs without adequate guidance, highlighting the need
for educational actions to promote their rational and safe use.
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RESUMEN

El uso de plantas medicinales y fitoterapicos, aunque muy presente en la cultura brasilena, sigue
estando plagado de conceptos errdneos sobre su seguridad y eficacia. Este estudio evalu6 el uso de
fitoterapicos por parte de la poblacion de un barrio de Itaperuna (RJ), identificando el perfil de los
usuarios, las principales plantas utilizadas, sus fines terapéuticos y el nivel de conocimiento sobre los
riesgos y la importancia del asesoramiento profesional. Se trata de una investigacion descriptiva, con
un enfoque cualitativo-cuantitativo, realizada mediante un cuestionario estructurado aplicado en linea
a 100 participantes. Los resultados indicaron que el uso de fitoterapicos es frecuente, siendo las
especies mas citadas la manzanilla, la melisa, la menta y la aloe vera, generalmente empleadas como
calmantes, digestivos y para fortalecer la inmunidad. Se observd un predominio de adultos jovenes con
estudios superiores, que reconocian la importancia del seguimiento profesional, pero que ain se
basaban en indicaciones informales. Se concluyd que el uso de fitoterapicos esta culturalmente
arraigado, pero que a menudo se realiza sin la orientacion adecuada, lo que pone de manifiesto la
necesidad de acciones educativas orientadas al uso racional y seguro de estos productos.

Palabras clave: Fitoterapicos. Uso Racional. Orientacion Profesional. Automedicacion.
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1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos acompanha a historia da humanidade e, no Brasil,
¢ fortemente influenciado por fatores culturais e pelo facil acesso a esses produtos, frequentemente
considerados mais seguros por serem ‘“naturais” (Veiga Junior; Pinto; Maciel, 2005). No entanto, a
utilizagdo sem acompanhamento profissional pode gerar riscos significativos, como interagdes
medicamentosas e efeitos adversos ja descritos em estudos cientificos (Bruning; Moseguil; Vianna,
2012).

Nas tultimas décadas, o interesse pela fitoterapia tem crescido, impulsionado tanto pela
valorizacao dos saberes tradicionais quanto por politicas ptblicas, como a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), implementada pelo Sistema Unico de Satide (SUS) em 2006,
que ampliou a oferta terapéutica e fortaleceu a racionalidade no uso desses recursos (Brasil, 2006;
Arnosti et al., 2020). Apesar desse avango, pesquisas apontam que grande parte dos usuarios consome
fitoterapicos sem orientagdo de profissionais de saude, baseando-se em informagdes populares ou
experiéncias pessoais (Oliveira et al., 2017), o que reforca a crenca de que, por serem naturais, tais
produtos seriam isentos de riscos (Macedo; Rosa; Silva, 2019). Diante desse contexto, formula-se a
seguinte questdo norteadora: qual € o perfil de utilizagdo de fitoterapicos pela populagdo de um bairro
de Itaperuna—RJ e qual o nivel de conhecimento em relagdo a sua eficécia, riscos e necessidade de
orientacdo profissional? Parte-se da hipdtese de que o uso desses produtos ¢ frequente, mas geralmente
realizado sem acompanhamento profissional, havendo desconhecimento quanto a possiveis efeitos
adversos e interacdes medicamentosas, além de forte influéncia de fatores culturais.

O objetivo geral deste estudo ¢ avaliar o uso de fitoterapicos pela populacdo do bairro
investigado. Como objetivos especificos, busca-se: identificar o perfil sociodemografico dos usuarios;
levantar a frequéncia e os principais fitoterapicos utilizados; verificar as finalidades e percepgoes de
eficicia; avaliar o conhecimento sobre riscos e interacdes; e investigar a existéncia de orientacao
profissional. A relevancia da pesquisa estd no fato de que, embora o SUS incentive a fitoterapia, a
automedicagdo e o consumo sem acompanhamento adequado podem representar riscos a satide, como
hepatotoxicidade, reagdes alérgicas e interacdes medicamentosas (Lorenzi; Matos, 2008; Lima et al.,
2016). Dessa forma, compreender o perfil local de uso contribui para a pratica farmacéutica e para
estratégias de educacdo em satde, promovendo o uso racional desses recursos terapéuticos.

Metodologicamente, trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quali-quantitativa,
desenvolvido por meio de questionario estruturado no Google Forms, aplicado online a moradores de
um bairro de Itaperuna—RJ, com idade minima de 18 anos, selecionados por conveniéncia. Os dados
serdo analisados por estatistica descritiva e confrontados com a literatura cientifica obtida em bases

como SciELO, PubMed, Google Scholar e documentos oficiais do Ministério da Satde.
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O artigo esta estruturado da seguinte forma: a introducdo apresenta a contextualizag¢do, o
problema, as hipdteses, os objetivos, a justificativa e a metodologia; em seguida, a revisdo de literatura
discute o uso de fitoterapicos, seus beneficios e riscos; posteriormente, ¢ detalhada a metodologia; a
se¢do seguinte traz os resultados e a discussao; por fim, as consideragdes finais sintetizam as principais

conclusdes do estudo.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 CONCEITO E HISTORIA DOS FITOTERAPICOS

Os fitoterapicos sdo produtos de origem vegetal utilizados com fins terapéuticos, obtidos a
partir de plantas ou de seus derivados. Eles podem ser apresentados em diversas formas, como
comprimidos, capsulas, xaropes e cremes, e seu uso é fundamentado em evidéncias cientificas que
comprovam eficacia e seguranca (Ministério da Saude, 2024). Na década de 1970, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) criou o Programa de Medicina Tradicional, com o objetivo de orientar
politicas globais para o uso racional e integrado dos fitoterapicos, incentivando os paises membros a
implementar préaticas reguladas e seguras (Ministério da Saude, 2024). No Brasil, o uso de plantas
medicinais remonta a mais de 12 mil anos, constituindo um patriménio cultural que incorpora
tradicGes indigenas, africanas e europeias. Esse conhecimento acumulado ao longo do tempo
contribuiu significativamente para o desenvolvimento da medicina popular no pais (Cherobin et al.,
2024).

A fitoterapia, como pratica formalizada, ganhou respaldo institucional com a criacdo da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) em 2006, no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS). Essa politica busca integrar o saber tradicional ao sistema de sade,
promovendo 0 uso seguro e racional desses recursos terapéuticos (Figueredo et al., 2014).

Historicamente, o0 uso terapéutico de plantas no Brasil passou por diferentes etapas.
Inicialmente, os povos indigenas aplicavam seus conhecimentos ancestrais no tratamento de
enfermidades. Com a chegada dos colonizadores, houve a fusdo de saberes com praticas africanas e
europeias, originando um vasto repertorio de plantas e preparagdes utilizadas na medicina popular
brasileira (Tomazzonil et al., 2006). Apesar dos avancos regulatorios e do incentivo institucional, o
uso de fitoterapicos ainda enfrenta desafios, principalmente relacionados a automedicacéo, a falta de
orientacdo profissional e ao desconhecimento sobre efeitos adversos e possiveis interagdes
medicamentosas (Carvalho et al., 2023). E importante diferenciar planta medicinal de fitoterapico:
enquanto a primeira se refere a qualquer planta que contenha substancias com propriedades
terapéuticas em suas partes (folhas, flores, raizes ou cascas), os fitoterapicos correspondem aos
produtos derivados dessas plantas, preparados de forma padronizada e destinados a utilizacdo como
medicamento (Ministério da Saude, 2024).
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2.2 PRINCIPAIS FITOTERAPICOS UTILIZADOS PELA POPULACAO
O uso de plantas medicinais ¢ uma pratica profundamente enraizada na cultura brasileira,
transmitida de geragdo em geragao e incorporada a rotina de diversas comunidades. Estudos realizados
em areas rurais, como no Distrito de Unido do Norte, em Mato Grosso, demonstram que a utilizagao
de plantas medicinais constitui, muitas vezes, a principal forma de tratamento para determinadas
enfermidades humanas ou animais, em razao do facil acesso e da possibilidade de cultivo doméstico
(Carbolim et al., 2024).
Segundo a Relagao Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename) esses sao os fitoterapicos

mais utilizados no SUS:

e Alcachofra (Cynara scolymus L.)

e Aroeira (Schinus terebinthifolia Raddi)

e Babosa (Aloe vera (L.) Burm. f.)

e (Cascara-sagrada (Rhamnus purshiana)

e Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek)

e Guaco (Mikania glomerata Spreng)

e Garra-do-diabo (Harpagophytum procumbens (Burch.) DC ex Meisn)

e Horteld (Mentha x piperita L.)

¢ Isoflavona de soja (Glycine max (L.) Merr.)

¢ Plantago (Plantago ovata Forssk.)

e Salgueiro (Salix alba L.)

e Unha-de-gato (Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult.) DC.

2.3 RISCOS ASSOCIADOS AO USO DE FITOTERAPICOS

Embora os fitoterapicos possuam eficacia comprovada para diversas condi¢des de salde, seu
uso inadequado pode representar riscos significativos. A crenca comum de que produtos de origem
natural sdo sempre seguros contribui para a automedicagdo e para a utilizagdo sem orientacao
profissional (Macedo; Rosa; Silva, 2019).

Estudos indicam que o consumo incorreto, seja por dosagem inadequada, associacdo com
medicamentos sintéticos ou uso prolongado, pode levar a consequéncias graves, COmo
hepatotoxicidade, nefrotoxicidade e reagdes alérgicas (Silva et al., 2021). Além disso, alguns
fitoterapicos apresentam potencial de interacdo medicamentosa relevante. Por exemplo: Ginkgo
biloba pode intensificar o efeito de anticoagulantes, aumentando o risco de sangramentos; e 0
Hypericum perforatum (erva-de-sdo-jodo) pode reduzir a eficacia de anticoncepcionais orais e
antidepressivos; ja o Allium sativum (alho), quando consumido em excesso, pode interferir no controle

da glicemia e da pressao arterial (Ferreira et al., 2020). Outro fator que merece atencéo é a falta de
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padronizacdo e controle de qualidade em alguns produtos comercializados como naturais.
Adulteracdo, contaminag¢do microbioldgica e auséncia de informaces claras nos rétulos dificultam o
uso racional e seguro dos fitoterapicos (ANVISA, 2023). O armazenamento inadequado e a
manipulacdo incorreta também podem alterar a concentracdo de principios ativos, comprometendo a
eficacia terapéutica e aumentando o risco de toxicidade (Lorenzi; Matos, 2008).

Portanto, o uso racional de fitoterapicos depende de orientacdo técnica adequada, garantindo
que os beneficios superem 0s riscos e que 0S Usuarios estejam conscientes sobre possiveis efeitos
adversos e interacbes medicamentosas. A educacdo em salde e 0 acompanhamento profissional sdo

fundamentais para prevenir complicacfes e promover a utilizagdo segura desses recursos terapéuticos.

2.4 IMPORTANCIA DA ORIENTACAO PROFISSIONAL NO USO DE F ITOTERAPICOS

A presenca de profissionais de saude qualificados é fundamental para garantir que o uso de
fitoterapicos seja seguro e eficaz, ja que, apesar de naturais, esses produtos contém principios ativos
que podem causar reacOes adversas se utilizados de forma inadequada. Profissionais como
farmacéuticos, médicos e enfermeiros desempenham papel essencial na promocdo do uso racional,
prevenindo riscos e acompanhando a terapia (Costa; Almeida, 2022).

De acordo com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), o
emprego de fitoterapicos deve estar integrado a atencdo bésica a saude, priorizando praticas seguras,
fundamentadas em evidéncias cientificas e respeitando os saberes tradicionais (Brasil, 2006). Nesse
contexto, o farmacéutico assume funcgéo central na educacdo em salde, orientando os usuarios sobre
posologia, formas corretas de preparo, possiveis interacbes medicamentosas e contraindicacdes
(Pereira et al., 2020).

Além da atuacdo direta, estratégias educativas voltadas a comunidade sdo essenciais para
desmistificar a ideia de que “natural” significa **isento de risco”. Campanhas de conscientizagao,
palestras e materiais informativos podem auxiliar a populacdo a compreender a importancia do

acompanhamento profissional e da prescri¢do adequada no uso de fitoterapicos (Ramos et al., 2021).

3 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, com abordagem quali-
quantitativa, realizada no municipio de Itaperuna — RJ. O objetivo foi identificar o perfil de
utilizacdo de fitoterapicos e o nivel de conhecimento da populagdo quanto a eficacia, aos riscos e a
importancia da orientacdo profissional no uso desses produtos. A coleta de dados foi conduzida por
meio de um questionario estruturado elaborado no Google Forms, contendo perguntas objetivas e
discursivas relacionadas as variaveis sociodemograficas (idade, sexo e escolaridade), aos principais

fitoterapicos utilizados, as finalidades terapéuticas, a frequéncia de uso e a existéncia de
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acompanhamento profissional. O instrumento também incluiu questdes voltadas a percepcdo dos
participantes sobre eficacia, seguranca e possiveis efeitos adversos dos fitoterapicos.

O questionario foi disponibilizado online, sendo o link de acesso compartilhado com
moradores de um bairro de Itaperuna — RJ, com idade minima de 18 anos, selecionados por
conveniéncia. A participacdo foi voluntaria e andnima, e todos os respondentes declararam ciéncia
sobre o carater académico da pesquisa, autorizando o uso das informagdes de forma confidencial e
apenas para fins cientificos. Os dados obtidos foram organizados em planilhas do Microsoft Excel e
submetidos a analise estatistica descritiva, com a apresentacdo dos resultados em tabelas e graficos.
As respostas discursivas foram interpretadas por meio da analise qualitativa de contetdo, buscando
identificar percepc¢oes, crengas e padrdes de comportamento relacionados ao uso de fitoterapicos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PARTICIPANTES

O questionario foi respondido por 100 participantes, todos residentes de um bairro do
municipio de Itaperuna — RJ. Inicialmente, os respondentes tiveram acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, ap0s leitura, todos aceitaram participar voluntariamente
da pesquisa, representando 100% de ades&o. Esse resultado demonstra o interesse da populagédo em
contribuir com estudos sobre praticas naturais e fitoterdpicas, além da clareza do processo de
consentimento.

Quanto a faixa etaria, observou-se predominancia de adultos jovens: 33% tinham entre 26 e 35
anos, 27,2% entre 18 e 25 anos, 21,4% entre 36 e 45 anos, 13,6% entre 46 e 55 anos, e 4,8% acima de
60 anos. Esses dados revelam que 0 uso e o interesse por fitoterapicos estdo concentrados entre adultos
economicamente ativos, corroborando estudos como os de Oliveira et al. (2017) e Macedo, Rosa e
Silva (2019), que associam essa faixa etaria a busca por terapias complementares e ao maior acesso a

informacdo sobre salde e bem-estar.
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Figura 1 — Qual sua idade?
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Em relacdo a escolaridade, a maioria dos participantes possuia ensino superior (45,5%), seguida
de ensino médio (37%) e pds-graduacdo (17,5%). Esse resultado indica que o publico investigado
apresenta bom nivel de instrucdo, o que pode facilitar o acesso a informagdes sobre o uso racional de
medicamentos, inclusive fitoterapicos. No entanto, conforme destaca Carvalho et al. (2023), um maior
grau de escolaridade ndo garante conhecimento técnico-cientifico adequado, sendo comum a

persisténcia de préaticas baseadas em tradi¢cdes populares ou indicacdes informais.

Figura 2 — Grau de escolaridade
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025

4.2 CONHECIMENTO E UTILIZACAO DE FITOTERAPICOS

Quando questionados se sabiam o que sao fitoterapicos, 85,4% responderam que sim, enquanto
14,6% afirmaram ndo saber. Esse alto percentual de conhecimento inicial pode estar relacionado a
ampla divulgagéo desses produtos em midias sociais e campanhas de saude. No entanto, conhecer o

termo ndo implica em compreender seus riscos e indica¢fes adequadas, o que serd discutido adiante.
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Figura 3 — VVocé sabe o que sdo fitoterapicos?
100%
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Sobre o uso, 54,4% declararam utilizar atualmente fitoterdpicos, 23,3% ja utilizaram
anteriormente e 22,3% nunca fizeram uso. Esses dados indicam que mais da metade da populagdo
investigada consome fitoterapicos, o que confirma a hipdtese inicial do estudo. Resultados semelhantes
foram observados por Bruning, Mosegui e Vianna (2012), que relataram alta prevaléncia de

automedicacdo com produtos naturais entre adultos brasileiros.

Figura 4 — Vocé utiliza ou ja utilizou fitoterapicos?
100%
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Quanto a frequéncia de uso, 68,7% relataram consumo esporadico, 13,3% semanalmente e 18%
diariamente. Esse padrdo de uso eventual sugere que grande parte dos individuos recorre aos
fitoterapicos em situagdes pontuais, como sintomas leves, o que reforca seu carater de automedicacédo

culturalmente aceita.
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Figura 5 — Se sim, qual frequéncia?
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

4.3 FITOTERAPICOS MAIS CONHECIDOS E SUAS FINALIDADES

Os fitoterapicos mais citados pelos participantes foram camomila (67,4%), horteld (57,9%),
erva cidreira (56,8%), babosa (42,1%), ginseng (26,3%), ginkgo biloba (26,3%) e valeriana (26,3%).
Entre os fitoterapicos incluidos na categoria “outros”, destacam-se passiflora, funcho, boldo e erva
doce, também amplamente conhecidos pela populagdo brasileira. Essas plantas se enquadram entre as
mais populares citadas na literatura, conforme Lorenzi e Matos (2008) e a Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (Rename), que inclui varias dessas espécies como de uso autorizado no SUS.

Além disso, ao comparar os fitoterapicos mais mencionados pelos participantes com aqueles
listados na Relagao Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), observou-se que ha diferengas
relevantes entre o uso popular e o uso oficial preconizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Enquanto plantas como camomila, erva-cidreira, horteld e babosa foram as mais citadas pelos
entrevistados, a RENAME contempla espécies como guaco (Mikania glomerata), espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia) e alcachofra (Cynara scolymus), voltadas a condigdes respiratdrias e digestivas
(Brasil, 2024). Essa divergéncia indica que o consumo local ¢ fortemente influenciado pela tradicao
popular e pela facilidade de acesso, e ndo necessariamente pelas diretrizes oficiais de fitoterapia.

Resultados semelhantes foram relatados por Silva et al. (2021) e Oliveira et al. (2020), que
destacam a predominancia do uso cultural e empirico de plantas medicinais em detrimento dos
fitoterapicos padronizados. Esse cendrio reforca a importdncia de agdes educativas voltadas ao
esclarecimento da populacao sobre os fitoterapicos disponiveis no SUS, promovendo o uso racional e

seguro dessas terapias.
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Figura 6 — Quais fitoterapicos vocé utiliza ou conhece?
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A popularidade da camomila, erva-cidreira e hortela reflete seu uso tradicional como calmantes,
digestivos e antiespasmodicos, enquanto ginseng e ginkgo biloba sdo mais associados a energia e
memoria, e babosa ao uso tdpico e regenerador. Quanto as finalidades terapéuticas, as mais
mencionadas foram: ansiedade (48,4%), insonia (45,2%), problemas digestivos (29%), dor (30%),
gripe/resfriado (38,7%), imunidade (25,8%) e inflamac6es (19,4%).

Figura 7 — Para quais finalidades vocé utiliza ou ja utilizou fitoterapicos?
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Esses resultados evidenciam que a populagdo busca principalmente efeitos ansioliticos e
calmantes, seguidos de usos relacionados ao bem-estar geral e imunidade, confirmando a tendéncia
observada por Ramos et al. (2021), que destaca 0 uso de fitoterapicos como estratégia de manejo do
estresse e melhoria da qualidade de vida.
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4.4 PERCEPC}()ES SOBRE SEGURANCA, RISCOS E ORIENTAQAO PROFISSIONAL

Ao serem questionados sobre a seguranca e eficacia dos fitoterapicos, 96,1% dos participantes
acreditam que esses produtos sdo seguros e eficazes, enquanto 3,9% discordam. Essa percepcao
positiva, embora comum, reforca a crenca equivocada de que o natural € isento de riscos, conforme
alertam Ferreira et al. (2020) e Silva et al. (2021).

Figura 8 — Vocé acredita que fitoterapicos sdo seguros e eficazes para tratar problemas de satde?
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Apenas 1,1% relataram ter apresentado algum efeito adverso, enquanto 98,9% afirmaram nao
ter experienciado nenhum. Essa baixa incidéncia pode estar relacionada ao uso esporadico ou a falta
de percepcdo e registro de reacOes adversas leves, 0 que é consistente com a literatura, que destaca a
subnotificacdo desses eventos (ANVISA, 2023).

Figura 9 — Vocé apresentou algum efeito adverso ao usar fitoterapicos?
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Sobre o conhecimento de interagdes medicamentosas, 45,6% responderam que sabem que
fitoterapicos podem interagir com outros medicamentos, 33% afirmaram ja ter ouvido falar, mas nédo

sabem como ocorre, e 21,4% desconheciam totalmente o fato. Esses dados evidenciam uma lacuna
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significativa no conhecimento farmacoterapéutico, o que pode resultar em riscos de interagOes
clinicamente relevantes, como as descritas por Ferreira et al. (2020) envolvendo Ginkgo biloba e

Hypericum perforatum.

Figura 10 — Vocé sabia que fitoterapicos podem interagir com outros medicamentos de uso continuo?
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Em relacéo a indicacdo de uso, as principais fontes foram familiares e amigos (43%), seguidas
por farmacéuticos (20,4%), médicos (10,8%), outros profissionais de saude (8,6%), autoindicacdo
(14%) e propaganda/internet (3,2%). Essa predominancia de indicagdes ndo profissionais reforca a
necessidade de ampliar o papel educativo do farmacéutico e demais profissionais de salde na

orientacdo da populacdo, conforme recomendam Costa e Almeida (2022) e Pereira et al. (2020).

Figura 11 — Quem te indicou o uso de fitoterapicos?
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

No que se refere a orientacdo sobre preparo, dose e riscos, 32,6% afirmaram ter recebido
informagdes de um profissional de satde, 40% receberam orientagdes de pessoas ndo profissionais e

27,4% né&o receberam qualquer tipo de informacéo.
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Figura 12 — Vocé recebeu alguma orientacdo sobre modo de preparo dose, tempo de uso e possiveis riscos?
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Apesar de 83,5% dos entrevistados reconhecerem a importancia do acompanhamento
profissional, ainda persiste uma discrepancia entre a percepcdo e a pratica, 0 que evidencia a
necessidade de estratégias de educacdo em salde voltadas a fitoterapia racional. Esses resultados
reforcam as observacdes de Arnosti et al. (2020) e Lima et al. (2016) de que, embora o0 uso de
fitoterapicos seja amplamente aceito, a auséncia de acompanhamento técnico pode comprometer a

seguranca terapéutica e levar a automedicacgdo inadequada.

Figura 13 — Na sua opinido, é importante ter um acompanhamento profissional ao utilizar fitoterapicos?
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo avaliar o uso de fitoterapicos pela populacéo de um bairro
do municipio de Itaperuna — RJ, identificando o perfil sociodemogréafico dos usuarios, as principais
plantas utilizadas, suas finalidades terapéuticas e o nivel de conhecimento sobre riscos, interagdes e
necessidade de acompanhamento profissional.

Os resultados obtidos confirmaram a hipétese inicial de que o uso de fitoterapicos € frequente,
sendo em grande parte realizado sem orientacdo adequada. Observou-se predominéncia de adultos

jovens, com ensino superior, que relataram utilizar fitoterapicos principalmente de forma esporadica e
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com finalidade calmante, digestiva ou imunoldgica. As plantas mais conhecidas e utilizadas — como
camomila, erva-cidreira, hortela e babosa — coincidem com aquelas tradicionalmente difundidas pela
cultura popular brasileira e incluidas nas listas oficiais do SUS. Embora a maioria dos participantes
afirme conhecer o termo “fitoterapico” e acreditar na eficacia e seguranga desses produtos, os dados
revelam falhas importantes de informacéo, sobretudo em relagdo as interagdes medicamentosas e aos
possiveis efeitos adversos. Apenas uma parcela minoritaria relatou receber orientacdo de um
profissional de saude, enquanto a principal fonte de recomendacéo continua sendo familiar e amigos,
0 que reforca o carater cultural e empirico do uso dessas terapias. Esses achados evidenciam a
necessidade de fortalecer acdes de educacdo em salde e de promocao do uso racional de fitoterapicos,
com foco na atuagdo multiprofissional e na valorizagéo do farmacéutico como agente de orientagéo e
seguranca terapéutica. A integracdo entre saber popular e conhecimento cientifico deve ocorrer de
forma responsavel, garantindo que o potencial terapéutico das plantas medicinais seja explorado com
seguranca e eficacia.

Nesse contexto, o farmacéutico desempenha papel essencial na Atengdo Primaria a Satde,
atuando na orientagdo sobre o uso correto dos fitoterapicos, na identificagdo de possiveis interagdes
medicamentosas € na educacao da comunidade quanto aos riscos da automedicagdo. Sua presenca ¢é
fundamental para garantir o uso racional e seguro dessas terapias. Portanto, o fortalecimento da
fitoterapia no SUS depende ndo apenas de politicas publicas, mas também da conscientizacdo da
populacao e da atuacdo ativa dos profissionais farmacéuticos como agentes promotores do uso racional
e seguro das plantas medicinais. Dessa forma, conclui-se que, apesar do avango das politicas publicas
de incentivo a fitoterapia, como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), ainda ha desafios significativos quanto a informacao e a orientagdo técnica da populagdo. O
fortalecimento de estratégias educativas, a capacitacdo de profissionais de saide e a ampliagdo do
acesso a servigos que incluam praticas integrativas sdo caminhos essenciais para promover o uso

racional, seguro e efetivo dos fitoterapicos no contexto do Sistema Unico de Saade (SUS).
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APENDICE

Questiondrio para Trabalho de conclusao de curso — TCC

Questionario sobre o uso de fitoterapicos para trabalho de conclusdo de curso da Universidade Nova
Iguacu - campus V Itaperuna - RJ. As respostas serdo usadas como dados sigilosos para o
desenvolvimento do trabalho. Desde ja agradeco a todos que tiraram um tempinho para responder as
perguntas.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), do estudo intitulado " Uso de
Fitoterapicos pela populacdo de um bairro em Itaperuna-RJ: percepcao e conhecimento", conduzida
por Isaque Narde Martins, aluno de graduacdo em Farmdcia da Universidade Nova Iguagu - campus
V, Itaperuna - RJ sob a orientagdo da professora Juliana Maria Rocha e Silva Crespo. Este estudo tem
por objetivo: Avaliar o uso de fitoterdpicos pela populacdo de um bairro de Itaperuna-RJ, focando no
conhecimento e principais indica¢des. Vocé foi selecionado(a) por sua disponibilidade em aceitar a
fazer a pesquisa e estar disposto a responder todos os questionamentos realizados pelo pesquisador
para a conducdo da sua pesquisa e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE),
antes do inicio da pesquisa. Sua participacdo ndo ¢ obrigatoria. A qualquer momento, vocé podera
desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento
ndo acarretard prejuizo. Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdo
divulgados em nivel individual, visando assegurar o sigilo de sua participacdo. O pesquisador
responsavel se comprometeu a tornar publicos nos meios académicos e cientificos os resultados
obtidos de forma consolidada sem qualquer identificagdo de individuos participantes.

1. Vocé aceita participar desta pesquisa?
Sim, li e concordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Nao desejo participar

2. Idade?

18 a 25 anos

26 a 35 anos

36 a 45 anos

46 a 55 anos
Acima de 60 anos

3. Escolaridade?
Ensino fundamental
Ensino médio
Ensino superior
Pés-graduagao

4. Vocé sabe o que sdo fitoterapicos?
Sim
Nao

5. Vocé utiliza ou ja utilizou fitoterapicos?
Sim

Nao

Ja utilizei

6. Se sim, com qual frequéncia?

Diariamente
Semanalmente
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Esporadicamente

7. Quais fitoterapicos vocé utiliza ou conhece? (Pode marcar mais de um)
Camomila

Erva cidreira

Hortela

Ginseng

Ginkgo biloba

Babosa (Aloe Vera)

Valeriana

Outro:

8. Para quais finalidades vocé utiliza ou ja utilizou fitoterapicos?
Ansiedade

Insonia

Problemas digestivos

Dor

Inflamacao

Gripe/resfriado

Imunidade

Outro:

9. Vocé acredita que fitoterapicos sdo seguros e eficazes para tratar problemas de satde?
Sim
Nao

10. Vocé apresentou algum efeito adverso ao usar fitoterapicos?
Sim
Nao

11. Se sim, quais efeitos?

12. Vocé sabia que fitoterapicos podem interagir com outros medicamentos de uso continuo?
Sim

Nao

Ja ouvi falar, mas ndo sei como

13. Quem te indicou o uso de fitoterapicos?
Médico

Farmacéutico

Outro profissional de saude
Familiares/amigos

Propaganda/internet

Autoindicacao

14. Vocé recebeu alguma orientagdo sobre modo de preparo, dose, tempo de uso e possiveis riscos?
Sim, de um profissional de saude

Sim, mas de uma pessoa nao profissional

Nao recebi nenhuma informacgao

15. Na sua opinido, ¢ importante ter um acompanhamento profissional ao utilizar fitoterapicos?
Sim
Nao
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