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RESUMO

O enfermeiro € o principal facilitador de a¢des, educacdo e promogao em saude no ambiente escolar,
atuando com a integralidade do cuidado e escuta ativa do aluno. Este papel ¢ crucial no Programa
Saude na Escola (PSE), uma das politicas publicas de destaque para a infancia e adolescéncia no Brasil,
alinhada a Politica Nacional de Promog¢do da Saude (PNPS). O PSE encoraja o profissional a criar
vinculos com os estudantes, uma faixa etaria que frequentemente evita buscar apoio nas unidades de
saude. Este artigo objetiva analisar a atuagdo do enfermeiro dentro do ambiente escolar, verificando a
realidade das agdes e educacdo em saude. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura,
realizado nas bases de dados SciELO, LILACS e Google Académico, abrangendo o periodo de
Dezembro de 2012 a Dezembro de 2022, com a selecdo e andlise de 12 artigos. A andlise dos dados
permitiu o surgimento de quatro categorias temadticas principais: a especializagdo em enfermagem
escolar: potencial e dificuldades; a escola como campo de agdo do enfermeiro; percepgdo acerca do
enfermeiro como promotor da saude; e intervencdo de enfermagem na salide dos estudantes:

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. LV, p.1-15, 2025



https://doi.org/10.56238/levv16n55-007

identificacdo de agravos. Os resultados demonstram que a presenca do enfermeiro na escola ¢
fundamental. Este profissional se estabelece como um alicerce para o escolar, monitorando o
crescimento e orientando o desenvolvimento de jovens e adolescentes em conjunto com suas familias.

Palavras-chave: Enfermagem Escolar. Servigos de Saude Escolar. Promocao da Saude.

ABSTRACT

The nurse is the main facilitator of health actions, education, and promotion in the school environment,
operating with the integrality of care and active listening to the student. This role is crucial in the
School Health Program (PSE), one of the prominent public policies for childhood and adolescence in
Brazil, aligned with the National Health Promotion Policy (PNPS). The PSE encourages the
professional to establish bonds with students, an age group that often avoids seeking support from
health units. This article aims to analyze the nurse’s performance within the school environment,
verifying the reality of health actions and education. This is an integrative literature review study,
carried out in the SciELO, LILACS, and Google Academic databases, covering the period from
December 2012 to December 2022, resulting in the selection and analysis of 12 articles. The data
analysis allowed for the emergence of four main thematic categories: specialization in school nursing:
potential and difficulties; the school as a nurse's field of action; perception about the nurse as a health
promoter; and nursing intervention in the health of students: identification of health issues. The results
demonstrate that the nurse's presence in the school is fundamental. This professional establishes
themselves as a cornerstone for the student, monitoring growth and guiding the development of youth
and adolescents in conjunction with their families.

Keywords: School Nursing. School Health Services. Health Promotion.

RESUMEN

El enfermero es el principal facilitador de acciones, educacion y promocion de la salud en el entorno
escolar, actuando con la integralidad del cuidado y la escucha activa del alumno. Este papel es crucial
en el Programa Salud en la Escuela (PSE), una de las politicas publicas destacadas para la infancia y
adolescencia en Brasil, alineada con la Politica Nacional de Promocion de la Salud (PNPS). El PSE
alienta al profesional a establecer vinculos con los estudiantes, un grupo de edad que a menudo evita
buscar apoyo en las unidades de salud. Este articulo tiene como objetivo analizar el desempeiio del
enfermero dentro del entorno escolar, verificando la realidad de las acciones y la educacion en salud.
Se trata de un estudio de revision integrativa de literatura, realizado en las bases de datos SciELO,
LILACS y Google Académico, abarcando el periodo de diciembre de 2012 a diciembre de 2022, lo
que resulto en la seleccion y el analisis de 12 articulos. El analisis de los datos permiti6 el surgimiento
de cuatro categorias temadticas principales: la especializacion en enfermeria escolar: potencialidades y
dificultades; la escuela como campo de accion del enfermero; percepcion sobre el enfermero como
promotor de la salud; e intervencion de enfermeria en la salud del escolar: identificacion de problemas
de salud. Los resultados demuestran que la presencia del enfermero en la escuela es fundamental. Este
profesional se establece como un pilar para el estudiante, monitoreando el crecimiento y guiando el
desarrollo de jovenes y adolescentes en conjunto con sus familias.

Palabras clave: Enfermeria Escolar. Servicios de Salud Escolar. Promocion de la Salud.
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1 INTRODUCAO

A historia da humanidade relata que, desde os primordios, os seres humanos precisam de
cuidados para sobreviver, viver com saude, felicidade, bem estar e curar se de doengas. E a
Enfermagem a profissao do cuidado, e a que mais tem produzido conhecimento para fundamentar as
diversas dimensdes do cuidado.

Florence Nightingale (1871) define a Enfermagem como:

A Enfermagem é uma arte; e para realiza-la como arte, requer uma devocao tdo exclusiva, um
preparo téo rigoroso, quanto a obra de qualquer pintor ou escultor; pois o que é tratar da tela
morta ou do frio marmore comparado ao tratar do corpo vivo, o templo do espirito de Deus?
E uma das artes; poder-se-ia dizer, a mais bela das artes! (AMERICAN ASSOCIATION OF
CRITICAL-CARE NURSES,2019).

A conexdo entre saude e educagdo oferece fortemente grandes possibilidades de favorecimento
ao aluno, empoderando-o a compreender que o cuidado integral da satde deve-se a esse vinculo e que
suas vertentes sao potenciais capacitantes na promogao da satide. (CASEMIRO et al., 2014).

No ponto de vista de Cavalcanti et al. (2015) as raizes do modelo de satde escolar tradicional
perpetuam dentro das praticas implementadas nas escolas que visam favorecer o cuidado integral da
saude, sempre pactuado e pontual. Nessa perspectiva a proposta exitosa do elo saude-aluno-educagao
ndo era vista como responsabilidade, também, da escola.

Em varios paises como Alemanha, Sui¢a, Reino Unido e Espanha a enfermeira escolar ¢ uma
pratica de saude vigente, no qual realiza determinadas fungdes: docente (realizando atividades
educativas), investigativa (desenvolvendo trabalhos cientificos), administrativa (planejando,
organizando e realizando a gestdo dos recursos e atividades), e assistencial (prestando cuidados
integrais aos alunos, colaboradores das escolas e familiares) (FERNANDINO, 2016).

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), dispde segundo a Lei n° 8.069, de

13 de julho de 1990, nas disposi¢des preliminares, conforme o artigo 4° que:

E dever da familia, sociedade e poder pablico assegurar com absoluta prioridade, a efetivagio
dos direitos referentes a vida, a salde, a alimentacdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitéria.

Compreendida como uma estratégia integrada, inter e intra-setorial, a promocao da satde (PS)
propoe-se a reduzir situagdes de vulnerabilidades, de forma transversal, sempre direcionada no
principio da equidade, preservando a diversidade de territorio e cultural da nacdo, participando da
gestdo das politicas publicas e controle social, construindo uma rede de compromisso e
corresponsabilidade. Nesse cenario, a Portaria 687/2006 do Ministério da Satude dispde sobre a Politica

Nacional de Promogado da Satde (PNPS) que surge para inserir em todos os locais que possibilitem o
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desenvolvimento de atividades para o cuidado humano, unidades de saude, e espacos coletivos agdes
de promogao de satide (COSTA et al., 2013).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) através carta de Ottawa publicada em 1986, na 1°
Conferéncia Internacional de Promog¢do de Saude, amplificou o significado da mesma, instituindo
assim a saude enquanto qualidade de vida e determinou a construcao de agdes Inter setoriais que visem
enfrentar os problemas, visto que, estes extrapolam a responsabilidade do setor de saude (AERTS et
al., 2004; BRASIL, 2009).

A Carta de Ottawa dispde sobre “Os Objetivos da Saude para Todos", além de promover o
debate sobre a agdo Inter setorial para a saude. E um documento muito importante para todas as
politicas de promog¢ao da saude ha em todo o mundo. A promogao da satde, segundo a Carta de Ottawa,
contempla 5 campos de acao: elaboracao e implementacao de politicas publicas saudaveis, criagao de
ambientes saudaveis, capacitagdo da comunidade, desenvolvimento de habilidades individuais e
coletivas e reorientacdo do servico de saide. Em vista disso, a escola apresenta-se como um espago
coletivo socialmente direcionado a desenvolver atos pedagoégicos mediante contribuigdes na
construcdo de valores pessoais e coletivos em relagdo a objetivos e situagdes, entre eles a saude. Nesse
cenario, no Brasil, em 05 de dezembro de 2007, com o decreto n° 6.286, integrou- se o Ministério da
Educacdo e o Ministério da Saude, criando o Programa Saude na Escola (PSE) (AERTS et al, 2004).

O PSE tem como objetivo contribuir com a formagao integral dos estudantes por meio de agdes
de promocgdo, prevencdo e atengdo a saude, com vista ao enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e jovens da rede publica de ensino
(BRASIL,2007).

As politicas publicas do programa estao voltadas as criangas, adolescentes, jovens e adultos
que participam da educacao publica brasileira, por meio das creches, pré-escolas, escolas de ensino
fundamental e médio, como também do EJA (Educacdo para jovens e adultos). Com isso visa a
integragdo e articulacdo permanente da educagdo e da satde, proporcionando melhorias na qualidade
de vida da populagdo brasileira (BRASIL,2015).

E qual maneira eficaz e possivel de estabelecer essa pratica no ambiente escolar? A partir da
elaboracdo de metodologias pedagogicas entre saude e educagdo, através de projetos didaticos a serem
executados nas escolas (BRASIL,2007).

Mediante isso, existe uma ressignificacdo no campo de formagao da enfermagem em relacao
as praticas de ensino que visam redirecionar a hegemonia da racionalidade técnica para uma
perspectiva no processo ensino-aprendizagem em enfermagem, que potencializam os sujeitos a
atuarem efetivamente nas mudangas sociais, com metodologias ativas e visdo caracterizada da
realidade propondo autonomia necessaria para tomadas de decisdes sobre a promog¢ao da saude e

qualidade de vida (SILVA et al, 2018).
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O profissional de enfermagem ¢ um constituidor veemente importante dentro do ambiente
escolar, visto que interpela questdes especificas que conduzem a propagacao da promogao e prevencao
da saude afetando diretamente criangas e adolescentes em sua totalidade de construgdo como agentes
auto suficiente e responsavel sobre sua satde. A escola ¢ o territorio onde elas desenvolvem sentidos
criticos, morais e fisicos, além de habitos basicos de satde. A fertilidade desse espaco cede ao
enfermeiro, que tem como foco auxilid-los, manter e desenvolver praticas de bem-estar e saude de
maneira integral. (ABREU et al., 2019).

Portanto, de forma a verificar a realidade das acdes e educagdo em saude, esse presente artigo
de caracteristica de revisao integrativa, tem como objetivo analisar a atuacdo do enfermeiro dentro do

ambiente escolar.

2 METODO

O presente estudo foi desenvolvido no percurso metodolégico de uma revisdo integrativa de
literatura, que consiste em um método de sintetizar e avaliar evidéncias de um determinado fendmeno
baseando-se em estudos anteriores (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para obtencdo deste estudo foram realizadas as seguintes etapas: (1) selecdo da questdo
problema para a revisdo; (2) estabelecimento de critérios para inclusdo de estudos e busca na literatura;
(3) analise dos artigos selecionados a partir da leitura do titulo, resumo, e por fim do estudo na integra;
(4) interpretacdo dos resultados.

Para a etapa 1, elaborou-se a seguinte pergunta norteadora: Qual a importancia da presenca do
enfermeiro no ambiente escolar?

A selecdo dos artigos para a revisao ocorreu através da busca nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana de Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), e Google Académico.

Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DecS/MeSH): Servicos de
Enfermagem Escolar, Enfermagem de Aten¢do Primadria, Servicos de Satde escolar, Enfermagem em
Satde Publica e Promog¢dao da Satde separados pelo operador booleano and. Foi utilizado essa
estratégia de busca para ampliar as possibilidades no processo de elaboragdo desta revisdao. No quadro
1 foram expostas as estratégias de buscas.

A inclusdo dos artigos utilizados foi feita através dos seguintes parametros: artigos indexados
nas bases de dados supracitados, disponiveis online na integra, na lingua portuguesa ou traduzidas para
o portugués, limitadas em um periodo de 10 anos. Foram excluidas publica¢cdes como: artigos de
revisao, livros, teses, dissertagdes. O desenvolvimento do estudo foi efetivado no periodo de dezembro

de 2021 a dezembro de 2022.
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Quadro 1 - Estratégia de busca pelos descritores controlados.

Base de Dados Estratégia de busca
(Descritores +operador booleano)
SCIELO Estratégia 1:Servicos de Saude Escolar and enfermagem

and educagdo em salde.

Estratégia 2: Servicos de salde escolar and enfermagem
escolar.

Estratégia 3: Promocdo da salde and enfermagem

escolar.
LILACS Estratégia 1: Servicos de enfermagem escolar and salde
escolar.
GOOGLE ACADEMICO Estratégia 1: Servicos de enfermagem escolar.

Estratégia 2: Servicos de enfermagem escolar and
promocao da salde.
Fonte: Elaborada pelos proprios autores,2022.

3 RESULTADOS

Através da busca nas bases de dados estabelecidas obteve-se um total de 366 publicagdes. Foi
realizada uma sintese do processo de selecdo dos artigos de acordo com critérios de inclusdo
previamente estabelecidos expostos na figura 1. Ao final 12 artigos foram selecionados para a presente
revisao.

Na tabela 1, foram expostas informagdes referentes ao ano de publicagdo, idioma, tipo de
abordagem da pesquisa, regides das intervencdes, tema, caracteristicas e publico-alvo. Os estudos

selecionados para esta revisdo estdo expostos no quadro 2.

Figura 1 Fluxograma representativo do processo de selecdo dos artigos.

Artigos Artigos Artigos
selecionados excluidos selecionados
2 . O lei
apos a leitura do apos @l ap6s analise do
resumo completo texto completo

) — B — B — =

] — ] — ] — [

sz | NN — —

n=212

Exclusdo de artigos anlizx;;”;aoeggos
no qual nao foi 9 . Se& Artigos
. POSSI}El identificagao incluidos na
Identlﬂcaga,o coma com a tematica revisao.
tematica

Fonte: autoras,2022.
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Tabela 1 - Caracterizacdo dos estudos referentes ao ano de publicacdo, tipo de abordagem, regides de intervencao,

tematica e publico alvo.

Variavel Quantidades
Ano de Publicacio 2012 - 2017 6
2018 - 2022 7
Tipo de abordagem da Pesquisa Qualitativa - pesquisa de acéo 2
Qualitativa - exploratoria 6
descritiva 2
Qualitativa 2
Quantitativa
Regides de intervencéo Centro-Oeste 1
Nordeste 5
Sul 4
Sudeste 2
Tematica Capacitagdo profissional 1
Violéncia
Implantagdo do Programa salde 1
na Escola (PSE)
Drogas 1
Promogdo da Saude 1
Saude fisica (Fissura Labiopalatal) 5
Saude sexual e reprodutiva
Saude mental e emocional 1
1
1
Puablico alvo Profissionais da salde 3
Enfermeiro 2
Adolescentes 4
Criancas 1
Professores 1
Estudantes de Enfermagem 1

Fonte: Elaborada pelos préprios autores,2022.

Quadro 2 - Distribuicdo dos estudos, dados titulos, base de dados, autores e objetivos.

TITULO BASE DE DADOS AUTORES OBJETIVO
Experiéncia e SciELO Medeiros ER, Pinto Analisar a associagdo
capacitacdo profissional ESG. entre experiéncia e
na execucéo do capacitacdo profissional
Programa Saude na na execucgéo do
Escola. Programa
Saude na Escola.
Violéncia sob olhar de SciELO Branddo Neto W, Silva | Aplicar a metodologia de
adolescentes: intervengdo MAI, Aquino JM, Lima | Circulos de Cultura junto
educativa com Circulos LS, Monteiro EMLM. a adolescentes escolares
de Cultura. como estratégia de
educacdo em salde da
enfermeira na construcéo
do conhecimento
coletivo da tematica
violéncia.
Implantagéo do SciELO Baggio MA, Berres R, Compreender a
Programa Saulde na Gregolin BPS, Aikes S. implantacdo do
Escola em Cascavel, Programa Saude na
Parané: relato de Escola no municipio de
enfermeiros. Cascavel, Parang, frente
ao relato de
Enfermeiros.
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Concepgdes sobre drogas
por adolescentes
escolares.

SciELO

Faria Filho EA, Queiros
PS, Medeiros M, Rosso
CFW, Souza MM.

Analisar concepcdes de
adolescentes escolares da
educacdo basica sobre
drogas em geral.

A escola na promocéo da
saude de criangas com
fissura labiopalatal.

Atuacéo de Enfermeiros
em espagos escolares.

Saude sexual e
reprodutiva dos
adolescentes: percepcdes
dos profissionais em
enfermagem.

A inser¢éo da equipe de
salide da familia no
ambiente escolar
publico: perspectiva do
professor.

Acdes de promogdo da
salide no Programa
Salde na Escola no

Ceard: contribuicgdes da

enfermagem.

Promocéo de salde nas
escolas na perspectiva de
professores do ensino
fundamental.

SciELO

LILACS

LILACS

LILACS

GOOGLE
ACADEMICO

GOOGLE
ACADEMICO

Silva CM, Locks A,
Carcereri DL, Silva
DGV

Lima LSM, Brito ECC,
Bezerra MAR, Brito
MA, Rocha RC, Rocha
SS
Sehnem DG et al.

Sirlei Cristina Godoi,
Pamela de Pol, Graciele
de Matia

Silva AA, Gubert FA,
Barbosa Filho VC,
Freitas RWJF,
Vieira-Meyer APGF,
Pinheiro MTM, et al.

Costa GMC, Cavalcanti
VM, Barbosa ML,
Celino SDM, Franca
ISX, Sousa FS.

Conhecer a influéncia da
escola na vida e nos
cuidados com a saude de
criancas e adolescentes
com fissura labiopalatal
atendidas em um centro
de referéncia do Sul do
Brasil.

Compreender a atuacdo
de enfermeiros em
espacos escolares.

Conhecer como é
percebida e abordada a
sadde sexual e
reprodutiva dos
adolescentes pelos
enfermeiros na atencéo
priméria a salde.

Investigar a percepgéo do
professor sobre a
insercdo da equipe de
Saude da Familia,
apontando suas
necessidades de
informacéo.

Comparar as acOes de
promogdo da saude
realizadas pelas equipes
de Saude da Familia do
Ceara vinculadas ao
Programa Saude na
Escola.

Caracterizar atividades
de Promogéo da Salde
desenvolvidas pelos
professores do ensino
fundamental de trés
escolas publicas na
Paraiba.

Promocdo da sadde na
atencdo basica:
percepgdes dos alunos de
licenciatura em
enfermagem.

GOOGLE
ACADEMICO

Silva JP, Gongalves
MFC, Andrade LS,
Monteiro EMLM, Silva
MAI

Analisar como
estudantes de um Curso
de Licenciatura em
Enfermagem
compreendem o conceito
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Autolesdo ndo suicida
entre adolescentes;
significados para

GOOGLE
ACADEMICO

Gabriel IM, Costa LCR,
Campeiz AB, Salim NR,
Silva MAI, Carlos DM

de promocéo da saude,
sua percepcdo sobre o
trabalho do enfermeiro
na educacdo basica e
sobre as praticas de
promogao da salde para
formagdo enquanto
enfermeiro educador.

Conhecer as percepgoes
dos profissionais da
educacdo e da satde

acerca da autolesdo nao
suicida em adolescentes.

profissionais da
educacdo e da Atencgéo
Bésica a Salde.

Fonte: Elaborada pelos proprios autores,2022.

4 DISCUSSAO
A Enfermagem Escolar ao passar dos anos esta ganhando mais espaco no Brasil € no mundo,
sendo reconhecida como uma pratica educativa promotora da educacao em satude. Estudos cientificos

demonstram a real veracidade dos fatos obtidos através da inser¢ao do enfermeiro no ambiente escolar.

41 A ESPECIALIZACAO EM ENFERMAGEM ESCOLAR:
DIFICULDADES

A busca de conhecimento e capacitagdo profissional caracteriza um percentual consideravel de

POTENCIALIDADES E

enfermeiros que atuam na ESF e no Programa Saude na Escola. Do total de 105 profissionais que
participaram dessa pesquisa (30,5%) afirmaram ter participado de capacitagoes e (94,3%) sentem-se
capacitados a atuarem no PSE. Essa inexpressividade ndo ¢ um achado exclusivo desse estudo. Em
Pernambuco, uma pesquisa realizada demonstrou a deficiéncia de procedimentos de educagao
permanente. Ao longo de 5 anos, quando o programa foi implantado, foi realizada apenas uma
capacitagdo para os profissionais da ESF, no qual relatam ser insuficiente para atender as demandas
necessarias no qual a equipe multidisciplinar necessita para atuar no PSE de forma a contribuir para
uma visio ampliada de saide escolar. E imprescindivel que, para acontecer a proposta da
intersetorialidade do planejamento a execucdo, sejam reforcadas as capacitagdes e a educagdo
permanente dos profissionais que atuam no Programa Saude na Escola (MEDEIROS; PINTO, 2018).

Silva et al. (2021), revela que grande parte dos profissionais de enfermagem estao preocupados
com sua formacdo complementar na area de servigos de enfermagem escolar para atuarem de mais
eficaz no Programa Saude na Escola, isso ocorre devido a importancia atribuida dos municipios para
melhorar o planejamento das agdes articulados nas escolas, devida finalidade identificar os reais
problemas de saude e favorecer o acesso do educando na rede de saude.

No estudo realizado por Baggio et al. (2017), relata que para a inser¢do do programa foram

feitos alguns momentos de ‘“encontros”, no qual eram mencionados pelos participantes como
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“treinamentos”, “reunides” e “informes”, rapidos e generalizados onde ndo obteve resultados
suficientes para a veiculacdo de informacgdes ou orientacdes acerca das atividades a serem
desenvolvidas no PSE. Prazos curtos para entrega das atividades propostas ndo dao carater de
continuidade, e os participantes entendem que a proposta do programa ¢ a sua permanéncia na escola.
Toda a equipe da ESF deve participar do PSE, contudo nota-se o grande protagonismo do enfermeiro
na organizagao e realizacdo das atividades junto a saude dos escolares.

Dentre as fragilidades encontradas para a as agdes de saude, encontra-se a insuficiéncia de
materiais, recursos humanos e ambientes fisicos inadequados para a realizagao da avaliagdo de satude,
como um simples processo de triagem, por exemplo.

Problemas de satde identificados a partir da avaliacdo dos escolares foram: alteragdes
dentarias, visuais e nutricionais, como também situacao vacinal atrasada ¢ condicoes de risco social.
Os enfermeiros identificam essas alteragdes e com posse de sua autonomia informa a escola e aos
responsaveis sobre os agravos encontrados realizando o encaminhamento do escolar junto ao
responsavel para o atendimento especializado. A dificuldade de continuidade da assisténcia a saude do
escolar encontra-se na contrarreferéncia do servico especializado junto a atengdo bésica. Houve
resisténcia de alguns profissionais da educacdo em colaborar com os profissionais da satde, como
também outros foram bem receptivos e viabilizam de forma leve e eficaz esse vinculo de setores, no
qual tem a potencialidade de detectar problemas de saude das criangas e adolescentes, a fim de planejar
acoes de promogao e prevencao de doengas, contribuindo assim com o pleno desenvolvimento de vida

do escolar (BAGGIO et al., 2017).

4.2 A ESCOLA COMO CAMPO DE ACAO DO ENFERMEIRO

Ao atuar no contexto escolar, a enfermagem leva consigo estratégias integradas de promocgao e
prevengdo em saude. Destacando-se agdes de cunho preventivo, como palestras sobre diversos temas,
e higienistas orientando sobre a higiene pessoal, verminoses, higiene do sono, questdes de sobrepeso,
baixo peso e obesidade, avaliagdes clinicas periddicas com intuito de identificar grupos de risco
especificos com a finalidade de buscar estratégias de intervengdes ao acompanhamento nutricional,
educacdo ou reeducacdo alimentar, inclusive familiar. Identificar agravos cardiovasculares desses
escolares promovendo o desenvolvimento fisico e mental sauddveis em cada fase da vida do escolar,
oferecendo cuidados integral de acordo com sua necessidade. Estratégias relacionadas a imunizagao e
sexualidade, como campanhas de vacinacao do HPV na propria escola, verificagdo do cartdo de vacina,
orientagdes sobre DSTs e preven¢do da gravidez na adolescéncia. Apesar dos desafios interpostos, os
enfermeiros evidenciam as acdes capazes de apontar para uma efetiva e resolutiva atuacdo na

transformagao da escola como um espaco promotor de saude (LIMA et al., 2019).
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4.3 PERCEPCOES ACERCA DO ENFERMEIRO COMO PROMOTOR DA SAUDE

Para os graduandos de enfermagem, as agdes de promocao da saude devem ser planejadas
considerando o contexto social dos individuos, visando a compreensao da agdo desses determinantes
sobre o processo saude-doenga. O conceito de integralidade ¢ totalmente compreendido como ponto
chave para viabilizar a promog¢ao da satde. Além de sua atuagdo assistencial, o enfermeiro tem papel
como educador capacitado com conhecimentos didatico-pedagdgicos que instrumentalizam a
execugao de atividades de educagdo em saude que viabilizem estratégias de promocao da saude. A
formacgdo critica-reflexiva, oportunizada pela construgdo tedrico-pratico, mediada pela abordagem
ativa de ensino determina a formacdo profissional do futuro enfermeiro-educador como agente
transformador social (SILVA et al., 2018).

Nos estudos de Godoi et al. (2012) e Costa et al. (2013), os professores veem os profissionais
de enfermagem e a equipe de saude da familia como um apoio assistencial e acreditam que sua atuacao
na escolas ird auxilia-los, pois necessitam de alguém com conhecimentos de atendimento ao aluno com
alguma enfermidade ou trauma e que essa intersetorialidade € necessaria para o desenvolvimento dos
processos de promogdo da satde. Salientam que a funcdo da equipe de satide da familia vai além do
trabalho curativista e imediatista. Consideram o enfermeiro capacitado e que devem atuar nas escolas,
pois a partir de sua formacao e conhecimentos fornecem educagdo em saude efetiva, onde agravos de
saude e de condigdes sociais quando identificados a curto prazo e acompanhados poderao ser anulados
ou amenizados. Os professores apontam inimeras necessidades de cuidado que podem ser abordadas
pela ESF, que podem ser trabalhados a partir de palestras, oficinas, dinamicas, feiras de satide, debates,
entre outros. Temas que subsidiam ao adolescente a entender sobre o funcionamento do seu corpo,
sobre o processo saude/doenga, prevengdo de agravos, orientacdes sobre alimentagdo, autoestima,
violéncias, uso e abuso de dlcool e outras drogas, sexualidade, DSTs, gravidez na adolescéncia, satde
mental e emocional, entre outros fatores que influenciam e condicionam a vida e o desenvolvimento
do individuo na sociedade e na formacao escolar.

De forma a constatar indicadores reais, o estudo de Silva et al. (2021), traz que a avaliacao
clinica do PSE, realizada pelas ESF, teve aumento em indices importantes como a avaliacdo
oftalmologica, detec¢do de agravos a saude negligenciados e avaliacdo auditiva. Ponto de grande
relevancia desenvolvido pela a ESF ¢ a detecgdo de agravos e doengas negligenciadas, o Brasil vem
lancando investimentos desde 2011 para eliminar doengas como hanseniase, oncocercose, filariose,
tracoma, esquistossomose € geohelmintiases disposto em plano nacional, entretanto, entre 2011 ¢ 2015
tais metas foram avaliadas devido a dificuldade de atingi-las. Na regido do Cariri, Cear4, area endémica
para tuberculose e hanseniase, as acdes de enfermagem na busca ativa desses casos tém apresentado
grande papel na detec¢do precoce de novos casos, tratamento diretamente observado, educagdao em

saude e cuidado integral a pessoas assistidas, através principalmente do PSE. Estudos em escolas
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estaduais em Natal RN, Brasil, apresenta éxito de um programa de assisténcia de enfermagem a
adolescentes, direcionado a prevengdo e ao controle de sobrepeso e obesidade, onde foram inseridos

nas escolas atividades fisicas participantes, o qual ndo eram realizados.

4.4 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NA SAUDE DO ESCOLAR: IDENTIFICACAO DE
AGRAVOS

O tema auto lesdo nao suicida (ALNS), entre adolescentes, ndo foi bem compreendido entre os
professores devido apenas a um profissional ter tido esse fendmeno abordado em sua formagao, 15

profissionais participaram deste estudo.

A autolesdo ndo suicida (ALNS) é uma acdo sem intencdo consciente de suicidio, mas que
pode gerar ferimentos graves. Esse comportamento estd relacionado a mecanismos de
enfrentamento de emogdes, muitas vezes, € utilizado para diminui¢éo de tensdo ou alivio do
sofrimento e, geralmente,estad conexo com relacionamentos interpessoais negativos. (SILVA
etal., 2017).

Os profissionais da saude, sobretudo, os enfermeiros pelo seu protagonismo nas equipes de
saude da familia devem estar conscientes de que a ALENS emerge como resposta a uma angustia real,
e precisa reforgar a necessidade de educagdo permanente acerca desse tema aos demais profissionais
tanto de saude como orientando os educadores no ambiente escolar a identificarem tal fenomeno que
nao diagnosticado e ndo tratados podem levar risco a vida do adolescente (GABRIEL et al., 2020).

Na percep¢do de Sehnem et al. (2019), acerca da sexualidade na adolescéncia, cabe ao
profissional de enfermagem observar as necessidades ampliadas de saude, desenvolver referéncias para
abordar questdes de sexualidade para essa populacdo afim de que sua atuagdo seja baseada em
evidéncias e que a satde sexual e reprodutiva seja percebida como uma questdo de saude, e de direitos
fundamentais. Por meio da criacdo de vinculos, confianca, relacdes respeitosas e acolhedoras o
empoderamento do adolescente acerca do tema se torna mais eficaz. A escola constitui um locus
privilegiado para a circulagdo dessas informacdes e abordagens que sdo ofertadas através do
profissional enfermeiro atuante pelo Programa Saude na Escola.

Branddao Neto et al. (2015), com a técnica Circulo de Cultura, uma pratica educativa e
convidativa deu voz a adolescentes que se engajaram a decodificar situagdes de vulnerabilidades,
permitindo-lhes expressar aspectos de suas vidas, onde situa¢des de violéncias em suas comunidades
afetam diretamente seus estilos de vida e saude.

O uso indevido de drogas e dlcool na adolescéncia estd associado a ociosidade e a baixa oferta
de atividades esportivas, de lazer e atividades socioculturais no espaco de habitacdo dos adolescentes.
A insercdo de praticas educativas nas escolas, como a implementacdo e o cumprimento de acdes

governamentais como o Programa Saude na Escola, preconizado pelo Ministério da Satude, capacitagao
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dos professores, sejam efetivados como estratégias preventivas eficazes para a diminui¢ao da adesao
facilitada a esses meios de agravos a saude (FARIA FILHO et al., 2015).

A instituicdo escolar representa uma forte influéncia no cuidado bucal das criancas e
adolescentes com fissura labiopalatal. O apoio da escola em conjunto com a equipe de satde da familia
contribui para a reabilitacdo dessas criangas no meio social e escolar, reativando a qualidade integral
da satde e desenvolvimento, devido por exemplo a dificuldade de comunicagdo. A identificacdo e
encaminhamento dessa crian¢a ao servi¢o especializado e tratamento continuado at¢ melhora da
condi¢do de satde encontrada da vida ao processo de promogao da satude e qualidade de vida (SILVA

etal., 2013).

5 CONSIDERACOES

O modo como o profissional de enfermagem se insere no campo da promocao da saiude, no
desenvolvimento de sua atuagdo como educador junto a equipe e comunidade escolar nas estratégias
de educagao em saude, encontra-se fortemente relacionado a sua formagdo e a concepgao construida
sobre a assisténcia com enfoque na promogao da satide. Nesse sentido, os discursos também apontam
a formacao académica como determinante da capacidade do enfermeiro de perceber e compreender as
necessidades dos alunos da educagao basica, bem como desenvolver intervengdes comprometidas com
o empoderamento e o protagonismo do adolescente escolar nas questdes individuais e coletivas de
saude e cidadania.

Observou-se que o enfermeiro, como parte importante da ESF, realiza as a¢des na escola e
busca melhoria e qualificacdo. Revela-se como desafio para Enfermagem, incluir efetivamente as
escolas como campo de atividades praticas na atuagdo na atengdo primadria e, contribuir com agdes
educativas que promovam a saide e a qualidade de vida de alunos, familias e comunidades, superando
a énfase no modelo curativista de atencdo a doenga. Portanto, percebe-se a necessidade de haver mais
discussdo a respeito da tematica, visto a relevancia do profissional de enfermagem na propagagdo da

promogao e prevengdo da saude no ambiente escolar.
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