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RESUMO

A revitimizacao da mulher em situagdo de violéncia sexual circunscreve um processo de vitimizagao
secundaria e uma violéncia de género institucional, que ocorre nas diversas etapas em que a mulher
procura amparo das instituigdes e sofre uma nova violéncia pelos agentes publicos, que ndo a acolhem
devidamente, mas, reproduzem desigualdades de género em narrativas atravessadas por esteredtipos
discriminatorios, sexistas € machistas. O estudo teve o objetivo de descrever os impactos psicossociais
da revitimizagdo da mulher em situacdo de violéncia sexual. Trata-se de uma pesquisa documental,
bibliografica e narrativa, de carater descritivo e abordagem qualitativa. Para tanto, a coleta de dados
foi efetuada na base de dados google scholar, em junho de 2024, na qual se adotou os seguintes
Descritores de Ciéncias da Satde (DeCS) na selecao dos artigos: ‘violéncia contra a mulher’ AND
‘violéncia sexual’ AND ‘servigos de atendimento’ AND ‘impacto psicossocial’, adicionados ao termo
‘revitimizac¢ao’. Foram incluidos artigos publicados em periodicos cientificos indexados, nos ultimos
5 anos (2019-2024), de acesso aberto, disponiveis no idioma portugués ou inglés. Elegeu-se um total
de vinte artigos. Posteriormente a leitura minuciosa dos materiais, foram elencadas duas categorias
analiticas: (1) fragilidades na rede intersetorial de assisténcia a mulher em situacdo de violéncia sexual,
(2) impactos psicossociais da revitimizacdo e a importancia da psicologia. Ante os impactos
psicossociais da revitimizacdo da mulher em situacdo de violéncia sexual, ¢ fulcral e peremptorio:
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aten¢do humanizada, holistica, integral; qualificacdo continuada dos atores sociais da rede; combate
das subalternidade e opressdes as quais as mulheres estdo submetidas; valorizagdo das subjetividades,
compreensdo das idiossincrasias e tratativa da saude mental e do sofrimento psiquico;
encaminhamentos apropriados nos servigos especializados da rede.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher, Violéncia sexual, Servicos de atendimento, Impacto
psicossocial, Revitimizagao.
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1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher ¢ definida como qualquer ato de violéncia com base no género,
que resulta ou ¢ capaz de causar sofrimento, danos fisicos, sexuais ou mentais as vitimas; incluindo
ameacas, coer¢ao ou privagao de liberdade, em publico ou na vida privada (United Nations, 1993).
Especificamente, a violéncia sexual compde todo comportamento que desrespeita a sexualidade da
mulher ou tenta controla-la, englobando os direitos sexuais e reprodutivos (Ferreira, 2007).

Indubitavelmente, a violéncia sexual circunscreve uma das mais hediondas violagdes da
dignidade e dos direitos humanos, que expde as vitimas a irrestritos danos fisicos e psicologicos
(Barboza; Juzo, 2023), a curto, a médio e a longo prazos. Dentre as consequéncias fisicas a curto prazo,
se destacam, gravidez, infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), lesdes traumadticas leves,
moderadas, graves e gravissimas; inclusive, morte subsequente as lesoes (Vanrell, 2022). A médio e a
longo prazos, sdo evidentes danos fisicos associados a complicacdes ou as sequelas resultantes de
lesdes e infecgdes, além da pratica abortiva insegura. Por sua vez, os danos psiquicos recorrentes
abrangem transtornos psiquidtricos no ambito da sexualidade humana, transtorno depressivo,
transtorno de ansiedade, sindrome do panico, transtorno de estresse pos-traumatico; autolesao,
suicidio, uso prejudicial de dlcool e outras drogas, somatizagdo, entre outros (Facuri et al., 2013).

Aliés, a violéncia sexual exige um olhar cuidadoso das gestdes publica e privada, da sociedade
civil, posto que ¢ um problema tocante aos setores de seguranga, saude publica, justica e protegdo, os
quais integram a rede de atendimento responsavel pela garantia dos direitos de vitimas, a fim de
reduzir os casos de revitimizagdo e violéncia institucional (Cruz et al., 2021).

No Brasil, varios avangos juridicos-normativos foram alcancados, com énfase no enfoque da
violéncia sexual contra a mulher. A exemplo, tem-se: (1) Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006, Lei
Maria da Penha, que cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
nos termos do § 8° do art. 226 da Constitui¢ao Federal, da Convengao sobre a Eliminagao de Todas as
Formas de Discriminagdo contra as Mulheres e da Convenc¢do Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher; (2) Lei n° 12.015, de 7 de agosto de 2009, que altera o Titulo
VI da Parte Especial do Codigo Penal, e o art. 1° da Lei no 8.072, de 25 de julho de 1990, que dispoe
sobre os crimes hediondos, nos termos do inciso XLIII do art. 5° da Constituicao Federal e revoga a
Lein® 2.252, de 1° de julho de 1954, que trata de corrupcao de menores; (3) Decreto n°7.958 de 13 de
mar¢o de 2013, que estabelece diretrizes para o atendimento a vitimas de violéncia sexual por
profissionais de seguranca publica e da rede de atendimento do Sistema Unico de Saude (SUS); (4)
Lei n°12.845, de 1° de agosto de 2013, Lei do Minuto Seguinte, que assegura a vitimas de violéncia
sexual o atendimento emergencial, integral e multidisciplinar gratuito no SUS, sem necessidade de
apresentar boletim de ocorréncia, bastando a palavra da vitima; (5) Lei n° 13.104, de 9 de marc¢o de

2015, Lei do Feminicidio, que altera o art. 121 do Cddigo Penal, para prever o feminicidio como
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circunstancia qualificadora do crime de homicidio, e o art. 1° da Lei n° 8.072, de 25 de julho de 1990,
para incluir o feminicidio no rol dos crimes hediondos; (6) Lei n° 13.931, de 10 de dezembro de 2019,
que dispoe sobre a notificagdo compulsoria de casos de suspeita ou confirmagao de violéncia contra a
mulher, atendida em servigos de saude publicos e privados, determinando a comunicagao a autoridade
policial, até 24 horas, para providéncias cabiveis e fins estatisticos.

A rede de protecdo a mulher em situagdo de violéncia ¢ constituida pela articulagdo de
institui¢des governamentais € nao governamentais que promovem atendimento, encaminhamento
adequado e estratégias efetivas de prevengdo, incluindo os ambitos da saude, seguranca publica,
assisténcia social, assisténcia juridica, entre outras (Lettiere; Nakano, 2015). Em que pese os avangos
legislativos impulsionaram a concretiza¢do de estratégias de enfrentamento da violéncia contra a
mulher, ainda persistem desafios a serem superados, notadamente, quanto a revitimizagao.

O termo revitimizacao ou violéncia secundaria consiste na compreensao de que, diante de uma
violéncia primaria sofrida, a vitima sofre uma violéncia institucional e, por consequéncia, revivesce o
crime diversas vezes, mesmo que cessada a agressdo original. Nessa contextura, a violéncia
institucional ocorre quando o 6rgdo que deveria zelar pela seguranga da vitima lhe provoca um
sofrimento adicional, tornando doloroso o que deveria ser o acolhimento (Santos; Santos, 2023);
também, constata-se revitimizacdo quando a vitima é exposta a tratamento inadequado, a falta de
apoio, a negligéncia por parte das autoridades responsaveis (Feitosa; Carvalho; Piva, 2023); assim
como ao tratamento indiferente, intimidador, desrespeitoso, truculento, constrangedor, vexatorio e
discriminatorio, que acarreta sofrimento ou estigmatizagao (Brasil, 2022).

Este artigo tem por objetivo descrever os impactos psicossociais da revitimiza¢dao da mulher

em situacdo de violéncia sexual, através de uma revisao narrativa da literatura.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de pesquisa documental, bibliografica e narrativa, de carater
descritivo e abordagem qualitativa. Para tanto, foram realizados levantamentos bibliograficos
eletronicos, por meio da recuperacgado de artigos cientificos indexados, de acesso aberto, disponiveis na
base de dados google scholar. As buscas foram efetuadas no més de julho de 2024, tendo como
referéncia artigos publicados no periodo compreendido entre o ano 2019 e o0 ano 2024 (més de junho).

No busca de artigos adotou-se os seguintes termos escolhidos a partir dos Descritores de
Ciéncias da Saude (DeCS), ‘violéncia contra a mulher’, ‘violéncia sexual’, ‘servicos de atendimento’,
‘impacto psicossocial’; adicionados a palavras-chave ‘revitimizagdo’, componente da literatura

cientifica relacionada a tematica em foco; e, combinados pelo operador booleano “AND”.
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Elegeu-se um total de vinte artigos. Apos a leitura minuciosa dos materiais, foram compostas

duas categorias analiticas: (1) fragilidades na rede intersetorial de assisténcia a mulher em situagao de

violéncia sexual; (2) impactos psicossociais da revitimizacao e a importancia da psicologia.

3 RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta informagdes alusivas os artigos eleitos, considerando-se: autoria e ano

de publicacao; titulo do artigo; objetivos do estudo.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos eleitos considerando-se autoria e ano de publicacdo, titulo do artigo ¢ objetivos

N° | Autores (Ano) Titulo Objetivo
1 Frugoli et al. De conflitos e negocia¢Bes: uma Descrever e analisar conflitos e a construgéo de
(2019) etnografia na Delegacia negociacdes, apresentando as expectativas e 0s
Especializada de Atendimento a movimentos de mulheres vitimas de violéncia que
Mulher. buscam as Deam, diante das condi¢des de
atendimento e das interpretagdes das policiais que
lidam com tais demandas.

2 Aguiar; Mudancgas historicas na rede Identificar e analisar mudangas ocorridas nos servicos
D’Oliveira; intersetorial de servigos voltados a e nas vocac0es assistenciais (psicossocial, policial e
Schraiber violéncia contra a mulher — Sao juridica) que constituem hoje referéncia significativa

(2020) Paulo, Brasil. para a Atencdo Priméria do setor Salde, examinando
as condicdes facilitadoras ou obstaculizadoras de
possivel funcionamento em rede.

3 Branco et al. Fragilidades no processo de trabalho | Identificar nos discursos de gestores e trabalhadores

(2020) na Atencdo a Saide a Mulher em que assistem mulheres em situagdo de violéncia
situacdo de violéncia sexual. sexual, as condi¢Bes que comprometem a atencéo a
estas pessoas e a estruturacdo da rede.

4 Curia et al. Produgdes cientificas brasileiras em Analisar a produgdo cientifica de estudos empiricos

(2020) psicologia sobre violéncia contra da Psicologia brasileira sobre o fenémeno da
mulher por parceiro intimo violéncia contra a mulher por parceiro intimo (VPI)
publicada em revistas nacionais.

5 | Scarpati; Koller | Atendimento a vitimas de violéncia | Explorar a existéncia (ou ndo) de orientacGes praticas

(2020) sexual: revisdo da literatura acerca e técnicas padronizadas de entrevista e acolhimento
do treinamento de policiais de vitimas de violéncia sexual.

6 | Souto; Castelar Psicologas nos servigos Mapear a presenca e atuacdo de psicélogas em

(2020) especializados de atendimento as servicos especializados no atendimento a mulheres em
mulheres em situacdo de violéncia. situacéo de violéncia.

7 | Kaus; Barbosa; Fluxo de atendimento a mulheres Identificar o fluxo de atendimentos e 0s

Paludo (2021) em situacao de violéncia: caminhos | encaminhamentos desse grupo na rede de prote¢do em
e perdas um municipio do interior do Rio Grande do Sul — RS.
8 Mariano et al. Servicos de saude ofertados a Conhecer os servigos de satde oferecidos a mulheres
(2021) mulheres vitimas de violéncia vitimas de violéncia sexual no Brasil.
9sexual no Brasil: revisdo
integrativa da literatura.

9 Carvalho; Sistemas de Informacg&o sobre Analisar como os sistemas de informagéo sobre
Laguardia; violéncia contra as mulheres: uma violéncia contra a mulher sdo retratados pela
Deslandes revisdo integrativa producdo académica nacional e internacional.

(2022)
10 Souza; Silva A violéncia sexual contra as Analisar a violéncia sexual contra a mulher, por meio
(2022) mulheres no brasil: uma analise da apreciacdo de inovagdes documentais e legislativas
sociojuridica. sobre a tematica e que provocam os agentes na
sociedade a garantirem o equilibrio e a manutencao
deste espaco em prol da eliminacdo desta violéncia.

11 | Rabello; Silva Os crimes sexuais o valor Conceituar alguns institutos utilizados na pratica

(2022) probatério da palavra da vitima forense que tem impacto significativo para afastar o
principio da presuncéo de inocéncia, de modo a
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compreender a importancia da palavra da vitima em
crimes sexuais.

12

Trentin; Vargas;

Mapping services for women in

Mapear os servicos de atendimento a mulher em

Tamboril (2024)

evidéncias empiricas em Porto
Velho/RO.

Zilli (2022) situations of sexual violence: a situagdo de violéncia sexual em um municipio na
possibility for intersectorial regido norte do Estado do Rio Grande do Sul, regido
articulation. sul do Brasil.
13 Andrade; Violéncia e suas implica¢6es no Analisar as produc0es cientificas brasileiras
Martins (2023) campo da satde mental das produzidas nos Gltimos cinco anos acerca da
mulheres: uma revisdo integrativa Psicologia e seu compro misso com a satide mental
da literatura no &mbito da das mulheres, levando em conta os impactos das
Psicologia violéncias sofridas em um contexto patriarcal.
14 Feitosa; A violéncia institucional contra a Realizar uma analise aprofundada da complexa
Carvalho; Piva mulher vitima de crimes sexuais. dindmica da violéncia institucional contra mulheres
(2023) vitimas de crimes sexuais.
15 | Santos; Santos Revitimizacdo da mulher vitima de Discutir sobre os procedimentos adotados pelo
(2023) violéncia sexual. sistema de justica criminal no tratamento a vitimas de
violéncia sexual, quando se tem caracterizada a
revitimizacéo da vitima.
16 | Scarpati et al. Ouvir, respeitar, proteger: Apresentar procedimentos a serem adotados em
(2023) recomendagdes para entrevista com | entrevistas com mulheres vitimas de violéncia sexual.
mulheres vitimas de violéncia
sexual.
17 Andrade; Violéncia contra mulheres: Realizar uma revisao de estudos empiricos sobre

violéncia contra mulheres na regido de Porto Velho,
Rondbnia.

Guazina, (2024)

olhar da psicanalise sobre o
feminino.

18 | Grubba; Costa Violéncia institucional frente as objetivo sintetizar e analisar criticamente os
(2024) vitimas de violéncia sexual no resultados de pesquisas sobre a violéncia institucional
brasil: um estudo sobre vitimizagéo que recai sobre vitimas de violéncia sexual,
secundaria. configurando uma dupla vitimizag&o, denominada
vitimizac8o secundaria.
19 Portela; Angela Diniz e Mariana Ferrer: um Analisar o discurso sobre o corpo da mulher em

situacdes de violéncia no Brasil, bem como refletir
sobre as produgdes psicanaliticas acerca do feminino
na atualidade.

20 Sousa; Sousa Aplicabilidade da lei 11.340/06: a Aprofundar a anélise os desafios enfrentados na
(2024) falta de recursos e infraestrutura. aplicacdo da legislagdo, por intermédio da pesquisa
documental e bibliogréfica, investigando suas
implicacOes na efetivacdo dos direitos e das
liberdades femininas.
Fonte: Barbosa et al. (2024).
4 DISCUSSAO

=

4.1 FRAGILIDADES NA REDE INTERSETORIAL DE ASSISTENCIA A MULHER EM
SITUACAO DE VIOLENCIA SEXUAL

Atravessamentos da ordem patriarcal, na vida e na atuagdo profissional como representantes
do Estado, podem implicar em violéncia institucional e revitimiza¢do das mulheres assistidas nos
pontos da rede intersetorial - espagos que deveriam servir a efetiva protecdo, ao acolhimento e a
garantia dos direitos das mulheres (Andrade; Tamboril, 2024). Logo, ¢ crucial o investimento em
formacgodes especificas destinadas aos atores que implementam politicas publicas.

A esse respeito, Bezerra et al. (2018), defendem a ampliagdo de oportunidades de qualificagdo
de profissionais de saude, no tocante ao amparo legal no atendimento de mulheres vitimas de violéncia
sexual, posto que as usuarias dos servigos, comumente, relatam insatisfacdes, desde 0 momento do

acesso a rede, ao passo que sofrem julgamentos e sdo impossibilitadas de usufruirem dos seus direitos.
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Do mesmo modo, a qualificagdo profissional se mostra pertinente porque a sociedade preconceituosa,
o discurso sexista e as atitudes inadequadas dos profissionais, reforcam a violéncia sofrida pelas
mulheres, concorrendo com a criagdao de um ciclo entre violéncia interpessoal e violéncia institucional,
que impede que a rede de protegao fornecga assisténcia qualificada e humanizada (Vilela et. al., 2010).

A proposito, a fragmentacdo do atendimento, a insuficiéncia de recursos financeiros nos
servigos da rede de protecdo, a inadequacdo da infraestrutura fisica, as lacunas na formacao dos
profissionais da equipe assistencial, tal qual a escassez de profissionais qualificados e a alta
rotatividade nos pontos de atencao estdo em conformidade com ideologias que buscam controlar a
sexualidade e os corpos femininos. Esses fatores colaboram com um sistema complexo de fragilidades,
prejudicando os processos de atengdo a mulheres que sofrem violéncia sexual. Dai, ¢ imperativo que
sejam adotadas medidas urgentes de reestruturagdo da rede, em prol do fortalecimento do papel dos
profissionais e gestores das equipes assistenciais, mediante processos de qualificagdo continuada e
implementando ac¢des de conscientizagdo para todos os envolvidos (Branco et al., 2020).

Para mais, assevera-se a importancia da inclusdo da tematica da violéncia sexual contra
mulheres como pauta de disciplinas e cursos para profissionais de saude e da rede assistencial, no
intento de capacitd-los como agentes ativos, sensiveis e competentes para lidar com as vitimas desde
o acolhimento, identificagdo de casos, até o encerramento do acompanhamento; assim como para o
desenvolvimento de pesquisas cientificas, de forma holistica, humanizada (Mariano ef al., 2021).

Adicionalmente, adverte-se sobre a fragilidade intrinseca a entrevistas de acolhimento de
vitimas de violéncia sexual, guiadas por valores pessoais € do senso comum, em detrimento da
observancia das técnicas de acolhimento e escuta qualificada; de modo consequente, favorecendo a
revitimizagdo das mulheres assistidas. Essa conjuntura torna improtelavel a producao de protocolos de
atendimento especializado, pautados, de fato, no rigor cientifico (Scarpati; Koller, 2020).

Outrossim, ¢ impreterivel a identificagdo dos espagos e servigos existentes no territorio, de
maneira a projetar possibilidades de fluxos e aprimoramento da articulagdo entre os pontos integrantes
da rede de atendimento a mulheres em situacao de violéncia sexual. Por conseguinte, a facilitacdo dos
itinerarios coopera com a execucao de encaminhamentos adequados, no sentido da nao revitimizagao
das vitimas (Trentin; Vargas; Zilli, 2022); além de que valoriza o atendimento integral, intersetorial e
digno, conforme proposto nos normativos, a favor do impulsionamento de possibilidades de as
mulheres sairem da situagao de violéncia (Frugoli ef al., 2019).

Portanto, dado que o enfrentamento a violéncia contra a mulher conforma uma politica
intersetorial, exige realistica articulagdo entre os diversos setores, no intuito de, efetivamente,
promover acolhimento humanizado (Aguiar; D’Oliveira; Schraiber, 2020). Igualmente, requer

conscientizagdo da populagdo sobre o combate a violéncia de género (Sousa; Sousa, 2024); além da
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interagdo entre os distintos sistemas de informacao intersetoriais e intrasetoriais, a fim de se evitar a

revitimizagdo da mulher que sofreu violéncia (Carvalho; Laguardia; Deslandes, 2022).

4.2 IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA REVITIMIZACAO E A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA

A revitimizagdo de mulheres vitimas de crimes sexuais configura um problema psicologico,
juridico e social, que dificulta a cicatrizacdo da ferida consequente da violéncia sexual sofrida;
tornando a mulher prisioneira do proprio sofrimento (Santos; Santos, 2023). Baseada em uma
perspectiva discriminatoria (Souza; Silva, 2022), tal vitimizagao secunddria, perpetrada nos contextos
social, juridico e da saude, envolve hierarquizagdo e descredibilizacdo da vitima, emprego da
tecnicidade juridica em excesso, incompativel com a atengdo humanizada, auséncia de apoio
institucional e do acesso a servicos de saude publica (Grubba; Costa, 2024). Consequentemente, ¢
capaz de alterar a narrativa da mulher sobre possiveis “justificativas” para o crime cometido, a medida
que promove uma troca de papéis entre culpado e inocente (Portela; Guazina, 2024).

O fragil atendimento @ mulher em situacdo de violéncia sexual, em rede assistencial na qual os
servigos atuam de forma desarticulada, concorre com a potencializacdao do estigma e da discriminagao,
enquanto instala na mulher sentimentos de inferioridade, inseguranga, culpabiliza¢do pela violéncia
sofrida (Trentin et al/, 2019); bem como acarreta isolamento, medo ou culpa, sustentando a condi¢ao
de vulnerabilidade que impacta diretamente nos aspectos psicossociais e acaba “empurrando’ a mulher
para fora da rede (Klaus et al., 2021).

Os danos emocionais decorrentes da violéncia sexual contra a mulher reclamam a efetivacao
de politicas publicas, a garantia da integralidade nos servicos de atendimento em rede, a
conscientizagdo social e a ampliacdo de estratégias de enfrentamento da violéncia. Nesse sentido,
assinala-se como essencial a oferta de suporte psicoldgico a vitima, de maneira a permitir-lhe um
atendimento eminentemente humanizado (Andrade; Martins, 2023). Ademais, a atuagdo da Psicologia
na promocao de cuidados de satde mental a mulheres em situacdo de violéncia sexual solicita
capacitacdo profissional convergente, orientada para a nao revitimizagdo e prevencdo dos impactos
psicossociais decorrentes (Souto; Castelar, 2020); que compreenda a violéncia a partir de um viés mais
amplo, incluindo a familia, os aspectos individuais e a cultura (Curia et al., 2020); que enalteca
abordagens terapéuticas e preventivas, considerando o aspecto biopsicossocial da violéncia e seu

impacto nas relacdes interpessoais e individuais.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Os processos de revitimizacdo compdem um panorama complexo e controverso, resultante de

praticas de vitimizacdo secundaria perpetradas por profissionais atuantes na rede intersetorial, que
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levam a mulher em situacdo de violéncia sexual a reviver a experiéncia traumadtica, acarretando
irrestrito sofrimento, multiplos danos emocionais e impactos psicossociais de ampla magnitude.

Os impactos psicossociais decorrentes da revitimizacdo da mulher em situagdo de violéncia
sexual reclamam politicas publicas feministas, articuladas e interseccionais; necessitam da
mobilizacdo de esforcos coletivos no sentido da qualificagdo continuada dos atores sociais que
trabalham nos servigos; solicitam a organizacdo e o aprimoramento de fluxos e protocolos de
atendimento, realisticamente articulados em rede; demandam o investimento na realizagdo de
pesquisas cientificas tematicas, com énfase na garantia da atengdo humanizada, holistica, integral;
exigem o combate das subalternidade e das opressdes as quais as mulheres estdo submetidas, requerem
valorizacao das subjetividades, compreensdo das idiossincrasias e cuidados psicologicos para tratativa
individualizada das demandas de satide mental e do sofrimento psiquico; carecem de encaminhamentos

apropriados nos servicos especializados componentes da rede intersetorial.
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