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RESUMO

O presente artigo teve como objetivo analisar os limites pedagdgicos da virtualizagao da aprendizagem
e discutir as possibilidades do modelo combinado na promogao do engajamento discente. Abordou-se
o tema da intensificagdo do uso de tecnologias digitais no ensino, especialmente no contexto do ensino
superior, € seus efeitos sobre a motivacao, a interagao social e o rendimento académico dos estudantes.
A investigacdo foi conduzida por meio de pesquisa bibliografica, com enfoque qualitativo, a partir da
analise de artigos cientificos publicados entre 2022 e 2025, selecionados conforme critérios de
atualidade, relevancia tematica e consisténcia teorica. Os resultados evidenciaram que a dependéncia
excessiva de ambientes virtuais comprometeu a participacao ativa dos discentes e contribuiu para a
fragmentacdo da ateng¢do e o sentimento de isolamento. Em contrapartida, experiéncias estruturadas de
aprendizagem combinada demonstraram maior efetividade na promocdo da autonomia, da
responsabilidade e do envolvimento critico, desde que articuladas com mediagdo pedagogica
intencional. Concluiu-se que a qualidade das praticas educativas nao reside na adogao irrestrita de
recursos digitais, mas no seu uso equilibrado e contextualizado, considerando os limites cognitivos e
emocionais dos estudantes. Assim, defendeu-se a necessidade de recompor os espagos de
aprendizagem por meio de propostas que integrem tempos de conexdo e de presenga, com vistas ao
fortalecimento da experiéncia educacional.
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ABSTRACT

This article aimed to analyze the pedagogical limits of the virtualization of learning and to discuss the
possibilities of the blended model in promoting student engagement. It addressed the intensification of
digital technology use in education, especially in higher education, and its effects on student
motivation, social interaction, and academic performance. The research was conducted through a
bibliographic study with a qualitative approach, based on the analysis of scientific articles published
between 2022 and 2025, selected according to criteria of recency, thematic relevance, and theoretical
consistency. The results showed that excessive reliance on virtual environments compromised active
student participation and contributed to fragmented attention and feelings of isolation. In contrast,
well-structured blended learning experiences proved more effective in promoting autonomy,
responsibility, and critical engagement, provided they were supported by intentional pedagogical
mediation. It was concluded that the quality of educational practices does not lie in the unrestricted
adoption of digital tools, but in their balanced and contextualized use, considering students' cognitive
and emotional boundaries. Thus, the study defended the need to reconfigure learning environments
through proposals that integrate moments of connection and physical presence, aiming to strengthen
the educational experience.

Keywords: Interaction. Autonomy. Motivation. Attention. Mediation.

RESUMEN

Este articulo tuvo como objetivo analizar las limitaciones pedagogicas del aprendizaje virtualizado y
discutir las posibilidades del modelo de aprendizaje combinado para promover la participacion
estudiantil. Se abord¢ el uso intensificado de las tecnologias digitales en la educacion, especialmente
en el contexto de la educacion superior, y sus efectos en la motivacion, la interaccidon social y el
rendimiento académico de los estudiantes. La investigacion se realizd6 mediante una investigacion
bibliografica, con un enfoque cualitativo, basada en el analisis de articulos cientificos publicados entre
2022 y 2025, seleccionados segun criterios de actualidad, relevancia tematica y consistencia tedrica.
Los resultados mostraron que la dependencia excesiva de los entornos virtuales comprometio la
participacion activa de los estudiantes y contribuy6 a la atencion fragmentada y a la sensacion de
aislamiento. Por el contrario, las experiencias de aprendizaje combinado estructurado demostraron una
mayor eficacia para promover la autonomia, la responsabilidad y el compromiso critico, siempre que
se articularan con una mediacion pedagogica intencional. Se concluyd que la calidad de las practicas
educativas no reside en la adopciodn irrestricta de recursos digitales, sino en su uso equilibrado y
contextualizado, considerando las limitaciones cognitivas y emocionales de los estudiantes. Asi, se
planteo la necesidad de reformular los espacios de aprendizaje a través de propuestas que integren el
tiempo de conexion y presencialidad, con miras a fortalecer la experiencia educativa.

Palabras clave: Interaccion. Autonomia. Motivacion. Atencion. Mediacion.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o avango exponencial das tecnologias digitais modificou de maneira
significativa os modos de ensinar ¢ aprender. A incorporagdo massiva de dispositivos eletronicos,
plataformas virtuais e recursos interativos aos contextos educacionais promoveu transformagdes
metodoldgicas que reconfiguraram os espagos, os tempos e os papéis envolvidos na dindmica
pedagogica. Tais mudangas, embora tenham possibilitado maior acessibilidade a conteudos e
flexibilizacao dos formatos de aprendizagem, também impuseram desafios complexos relacionados ao
engajamento discente, a sobrecarga cognitiva ¢ a perda de vinculos interpessoais. Nesse cenario,
consolidou-se o interesse em investigar o impacto da mediacdo tecnoldgica sobre os processos
educativos, com énfase nas estratégias capazes de equilibrar a aprendizagem on-line e off-line.

A escolha do tema justificou-se pela constata¢do, cada vez mais recorrente em estudos
nacionais e internacionais, de que o uso intensivo e ndo regulado das tecnologias em ambientes
educacionais pode comprometer aspectos fundamentais da formagdo discente. A sensacdo de
isolamento, a fragmentagdo da atencdo e a descontinuidade da aprendizagem s3o apontadas como
efeitos colaterais de praticas pedagogicas centradas exclusivamente na mediacdo digital. Em
contrapartida, abordagens baseadas na blended learning (aprendizagem combinada) vém se
destacando como alternativas viaveis para superar tais limitagdes, ao propor a articulacao planejada
entre recursos tecnoldgicos e encontros presenciais. Diante desse contexto, tornou-se pertinente refletir
criticamente sobre o equilibrio necessario entre conectividade e presenca, com vistas a favorecer
experiéncias educacionais mais integradas, significativas e sustentaveis.

A presente investigacao foi orientada pela seguinte questdo norteadora: ‘Como o uso excessivo
de tecnologias digitais afeta a qualidade da aprendizagem e quais estratégias pedagdgicas podem
promover um equilibrio entre ensino on-line e presencial?’. Para respondé-la, definiu-se como objetivo
geral ‘analisar os limites pedagdgicos da virtualizagdo da aprendizagem e discutir as possibilidades do
modelo combinado na promocdo do engajamento discente’. De forma especifica, pretendeu-se: a)
identificar os principais efeitos do uso intensivo de tecnologias no desempenho académico e no bem-
estar estudantil; b) examinar o potencial da aprendizagem combinada na reconfiguracdo da
participagdo dos estudantes; e c) apresentar propostas de reequilibrio baseadas em praticas educativas
mediadas de forma consciente.

Do ponto de vista metodoldgico, a pesquisa teve carater bibliografico, com abordagem
qualitativa, fundamentando-se na analise interpretativa de produgdes académicas publicadas entre os
anos de 2022 e 2025. A selecao dos materiais foi realizada na plataforma Google Académico, por meio
de combinagdes simples de palavras-chave, tais como ‘aprendizagem hibrida’, ‘engajamento discente’,
‘uso excessivo de tecnologia’ e ‘ensino on-line’. Os critérios de inclusdo envolveram a atualidade das

fontes, a pertinéncia tematica e a presenga de dados empiricos ou revisdes tedricas sistematizadas. A
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técnica de analise consistiu na leitura, categorizagdo e interpretagdo dos conteudos conforme a
relevancia para o problema investigado, conforme indicam Santana, Narciso e Fernandes (2025).

O embasamento tedrico fundamentou-se principalmente nos trabalhos de De Bruijn-Smolders
e Prinsen (2024), que discutem os efeitos da aprendizagem combinada sobre o envolvimento
académico; de Ragusa (2025), que analisa as percepgdes discentes acerca das interagdes presenciais €
digitais; e de Progetti et al. (2024), que abordam as implicagdes cognitivas, emocionais € institucionais
do uso intensivo de tecnologias no ensino superior. Esses autores forneceram subsidios para
compreender os limites e as possibilidades das praticas educativas em ambientes mediados por
tecnologia, além de oferecerem recomendagdes aplicaveis ao cotidiano docente.

O artigo esta estruturado em trés capitulos principais. O primeiro, intitulado ‘A virtualizagdo
da aprendizagem e os limites da interagdo digital’, examina os efeitos do ensino exclusivamente on-
line sobre a motivagdo, o engajamento e a percepcao de pertencimento dos estudantes. O segundo,
denominado ‘Aprendizagem combinada e o redesenho do engajamento discente’, discute o potencial
pedagogico da articulacdo entre ferramentas digitais e encontros presenciais, destacando estratégias
integradoras e seus efeitos sobre a participacdo ativa dos alunos. O terceiro capitulo, ‘Consequéncias
pedagdgicas do uso excessivo de tecnologias e propostas de reequilibrio’, analisa os riscos associados
a hiperconectividade educacional e propde medidas para promover experiéncias formativas mais
equilibradas e saudaveis.

Dessa forma, a estrutura do artigo foi delineada de modo a oferecer uma leitura progressiva,
iniciando-se pela exposi¢do dos problemas decorrentes da virtualizagdo excessiva, passando pela
apresentagdo de alternativas metodologicas e culminando na reflexao critica sobre a necessidade de

repensar o uso da tecnologia em contextos pedagdgicos.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracterizou-se como um estudo de natureza bibliografica, com abordagem
qualitativa, voltado a andlise critica de publicacdes recentes que tratam da relacdo entre tecnologias
digitais e aprendizagem, especialmente em contextos hibridos e virtuais. A pesquisa bibliografica tem
como finalidade o exame de producdes ja elaboradas sobre determinado tema, permitindo a
compreensdo aprofundada de fendmenos educacionais por meio do didlogo com a literatura
especializada. Essa abordagem foi fundamental para o alcance dos objetivos propostos, pois
possibilitou identificar tendéncias tedricas, convergéncias e tensdes nos debates contemporaneos sobre
a virtualizac¢do do ensino, a aprendizagem combinada e o engajamento discente.

O processo metodologico foi estruturado em trés etapas interdependentes: a delimitagdo do
corpus documental, a sistematizacdo do material coletado e a analise interpretativa das informacgdes

obtidas. Inicialmente, foram definidas palavras-chave especificas para nortear as buscas: ‘educagao
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digital’, ‘aprendizagem hibrida’, ‘engajamento discente’, ‘tempo de tela’ e ‘desconexdo pedagogica’.
Tais expressdes foram combinadas de forma simples, para ampliar o alcance dos resultados e garantir
a pertinéncia tematica. As buscas foram realizadas exclusivamente na plataforma Google Académico,
ferramenta de acesso livre que permite localizar textos académicos, como artigos, dissertagdes e teses,
indexados em repositdrios institucionais e revistas cientificas. A escolha dessa base deve-se a sua
ampla cobertura multidisciplinar e a facilidade de acesso a publica¢des nacionais e internacionais.

A selecao dos materiais seguiu critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo. Foram incluidos
apenas textos publicados entre os anos de 2022 e 2025, com foco em estudos empiricos ou revisoes
sistemdticas que abordassem diretamente a relacdo entre o uso de tecnologias e o processo de
aprendizagem. Resumos expandidos e produgdes desatualizadas foram excluidos da analise. “A técnica
de andlise utilizada consistiu na leitura, sele¢do e organizacdo dos materiais de acordo com sua
relevancia para o tema abordado” (Santana; Narciso; Fernandes, 2025, p. 3). Esse procedimento
assegurou que as fontes utilizadas apresentassem rigor metodologico e alinhamento com os objetivos
da investigagao.

Os textos selecionados foram submetidos a uma leitura analitica, buscando-se identificar
argumentos centrais, evidéncias empiricas e posicionamentos tedricos recorrentes. A sistematizacao
das informagdes permitiu a construgdo de eixos tematicos inter-relacionados: os limites da interagao
digital na aprendizagem, as possibilidades do modelo combinado como alternativa pedagogica, e as
consequéncias do uso excessivo de dispositivos no ambiente educacional. A andlise privilegiou a
articulagdo entre os diferentes autores, com o objetivo de construir uma interpretacao critica e coerente
sobre o objeto investigado.

Conforme destacam Santana, Narciso e Fernandes (2025, p. 4), “o estudo reafirmou a
importancia de uma abordagem consciente e fundamentada na condugao de trabalhos cientificos”. Tal
afirmagdo se aplica diretamente a presente investigacdo, uma vez que a metodologia empregada teve
como principio a selegdo criteriosa de fontes recentes, alinhadas ao objetivo de compreender
criticamente os limites da virtualizacao da aprendizagem e as possibilidades do redesenho pedagdgico
por meio da aprendizagem combinada. Ao privilegiar a analise qualitativa e a articulag@o entre autores
que tratam do engajamento discente em ambientes mediados por tecnologia, buscou-se ndo apenas
mapear tendéncias, mas também interpretar implica¢des pedagogicas relevantes a luz do contexto atual
da educacao.

Portanto, a conduc¢do da pesquisa bibliografica, ancorada em critérios de rigor e selecao
intencional do corpus, permitiu responder adequadamente as questdes formuladas na introdugao,
oferecendo uma base tedrica solida para a discussdo dos efeitos do uso da tecnologia na educacao e

das alternativas metodologicas orientadas por modelos mais equilibrados de aprendizagem.
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3 AVIRTUALIZACAO DA APRENDIZAGEM E OS LIMITES DA INTERACAO DIGITAL

A incorporacdo crescente de tecnologias digitais no campo educacional transformou
significativamente os modos de ensinar e¢ aprender. Contudo, a medida que o ensino migra para
ambientes virtuais, evidenciam-se limitagdes estruturais relacionadas ao enfraquecimento dos vinculos
interpessoais, a fragmentagdo da atencdo e a redugdo da participacdo ativa dos estudantes. Nesse
contexto, De Bruijn-Smolders e Prinsen (2024) identificam que o modelo de aprendizagem
integralmente digitalizado, embora ofereca flexibilidade, compromete dimensdes fundamentais do
engajamento discente. A auséncia de interacdes presenciais, de trocas espontianeas ¢ de suporte
imediato afeta negativamente a motivacao e o senso de pertencimento dos estudantes.

Nesse mesmo sentido, Ragusa (2025) observa que a substitui¢do de interagdes presenciais por
plataformas assincronas gera experiéncias que os proprios estudantes descrevem como
despersonalizadas. A auséncia de contato visual e de entonagdes vocais, somada a impossibilidade de
esclarecimentos em tempo real, configura um cendrio em que o vinculo pedagogico ¢ fragilizado.
Ainda segundo a autora, os modelos virtuais ndo reproduzem os efeitos positivos das intera¢des
humanas diretas, limitando o didlogo e dificultando o desenvolvimento de vinculos colaborativos,
especialmente quando o processo ¢ conduzido exclusivamente por meio de recursos tecnoldgicos.

Ademais, embora a tecnologia amplie a possibilidade de acesso a conteidos de forma
autonoma, a auséncia de media¢des presenciais resulta na diminui¢do da autorregulacdo e no aumento
da procrastinagdo. De acordo com De Bruijn-Smolders e Prinsen (2024), ambientes puramente on-line
sdo recorrentes e negativamente associados a desorganizacdo dos estudantes e ao afastamento
progressivo da comunidade académica. Essa constatacdo refor¢a que a presencga fisica, mais do que
um elemento logistico, configura-se como mediadora fundamental dos processos de responsabiliza¢ao
coletiva e de envolvimento pedagogico continuo.

Além disso, os dados analisados por Ragusa (2025) indicam que os estudantes atribuem a
virtualizagdo da aprendizagem a perda de espontaneidade e de nuance comunicacional que
caracterizam o didlogo presencial. A experiéncia on-line, na auséncia de interacdo humana direta, ¢
percebida como reduzida a execugdo de tarefas, desprovida de espaco para negociacao de sentidos e
para improvisagdes pedagdgicas. Nesse cendrio, os estudantes deixam de ser sujeitos ativos e passam
a ser posicionados como consumidores de contetidos, condi¢do que compromete a apropriagao critica
do conhecimento e a constru¢ao da autonomia intelectual. Essa percep¢ao encontra respaldo em De
Bruijn-Smolders e Prinsen (2024), que sintetizam as implicacdes dessa modalidade nos seguintes

termos:

Em ambientes de aprendizagem on-line, frequentemente relataram diminui¢do da motivagao,
sensacdo de isolamento e desengajamento. A falta de conversas informais e de momentos
espontaneos de esclarecimento afetou negativamente sua percepgao de apoio e pertencimento,
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que sdo cruciais para a permanéncia no envolvimento académico (De Bruijn-Smolders;
Prinsen, 2024, p. 4).

Essa constatagdo reafirma que, embora as tecnologias permitam a difusdo do contetido em larga
escala, elas ndo garantem, por si, o fortalecimento dos vinculos interpessoais que sustentam a
aprendizagem como processo coletivo e situado.

Em paralelo as limitagdes pedagdgicas, verifica-se também um agravamento de desigualdades
sociais preexistentes. Progetti ef al. (2024) citam o relatdrio da Unesco (2023) ao apontar que o custo
para viabilizar o acesso equitativo a dispositivos, aplicativos e conectividade ¢ extremamente elevado,
especialmente em realidades educacionais marcadas por assimetrias de infraestrutura. Ainda que a
tecnologia seja apresentada como estratégia de inclusdo, a velocidade de obsolescéncia dos
dispositivos — com ciclos médios de substitui¢do a cada 36 meses — torna dificil avaliar seu impacto
pedagogico de forma sistematica, além de limitar o acesso sustentavel para estudantes de contextos
socioecondmicos vulneraveis.

Além das barreiras estruturais, a pesquisa empirica apresentada por Progetti et al. (2024) revela
um quadro de ambivaléncia entre os estudantes. Embora 62% dos respondentes considerem que o uso
intensivo de tecnologia ndo prejudica seu aprendizado, grande parte reconhece que se distrai com
facilidade, que interage menos presencialmente e que dedica mais tempo a atividades on-/ine de baixa
relevancia académica. Essa aparente contradicdo entre percep¢do e pratica pedagodgica sugere um
processo de naturalizagdo do uso continuo de dispositivos, mesmo diante de seus efeitos disruptivos
sobre a atencao ¢ o foco em sala de aula.

Por outro lado, cabe reconhecer que determinados aspectos da comunica¢do mediada por
tecnologia sdo avaliados de forma positiva pelos estudantes. Conforme Progetti et al. (2024), os
recursos digitais ampliam a capacidade de comunicacdo com colegas e professores, sobretudo em
contextos em que a presenca fisica € limitada por fatores logisticos. No entanto, esse ganho
comunicacional ndo supre os déficits oriundos da auséncia de interagdo presencial, tampouco resolve
os problemas relacionados a fragmentacao das relagdes pedagogicas ou a superficialidade das trocas
virtuais.

Por fim, torna-se evidente que a virtualizagdo da aprendizagem, quando adotada de forma
acritica e hegemonica, desestrutura o processo formativo em sua dimensdo relacional. A recorrente
substitui¢do da presenga pelo acesso, do didlogo pela transmissao e da mediacao pelo conteudo digital
esvazia o projeto educativo de seus elementos mais essenciais. Assim, ainda que as tecnologias
representem importantes ferramentas de apoio, a centralidade do vinculo humano na educacio
permanece incontornavel. A problematizacdo dos limites da virtualizacdo, nesse sentido, ndo se
configura como rejeicdo a inovagdo, mas como defesa de uma pedagogia que reconheca a

indissociabilidade entre presenca, afeto e aprendizagem.
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4 APRENDIZAGEM COMBINADA E O REDESENHO DO ENGAJAMENTO DISCENTE

A incorporagdo de abordagens hibridas no ensino superior tem promovido alteragdes
significativas na dindmica do engajamento discente. Em oposi¢do a modelos puramente presenciais ou
totalmente digitais, a aprendizagem combinada — que articula o uso de ferramentas on-line com
interagdes presenciais estruturadas — tem demonstrado efeitos mais consistentes sobre a motivacao, a
participagdo e o envolvimento critico dos estudantes. De acordo com De Bruijn-Smolders e Prinsen
(2024), experiéncias educacionais que adotaram intencionalmente esse modelo permitiram aos alunos
explorar contetidos em seu proprio ritmo e, simultaneamente, engajar-se em praticas colaborativas que
dependem da interagdo fisica. Tal combinagdo tem favorecido a constru¢do de ambientes mais
responsivos as demandas individuais e coletivas de aprendizagem.

A esse respeito, Ragusa (2025) observa que os estudantes descrevem os modelos hibridos como
formatos que oferecem o melhor dos dois mundos, pois integram a flexibilidade do acesso digital com
a riqueza das trocas interpessoais vivenciadas presencialmente. Para a autora, essa percep¢ao nao se
limita ao conforto logistico, mas revela uma compreensdo qualitativa da aprendizagem como um
processo que depende, ao mesmo tempo, de autonomia e de socializagdo. A tecnologia, nesse cenario,
ndo substitui o espago escolar, mas o expande, desde que mediada por estratégias pedagogicas
articuladas ao contexto de aplicacao.

Além disso, a eficacia das praticas hibridas estd associada a clareza dos papéis atribuidos a
docentes e discentes, a existéncia de momentos sincronos de troca € ao alinhamento entre conteudos
digitais e discussdes presenciais. Como destacam De Bruijn-Smolders e Prinsen (2024), os projetos de
aprendizagem combinada que apresentaram melhores resultados definiram tempos, ritmos e
expectativas de forma explicita, permitindo que o estudante se situe no processo formativo. A
previsibilidade estrutural oferecida por esses modelos contribui para o desenvolvimento de rotinas de
estudo mais regulares e engajadas.

Outro aspecto decisivo refere-se a reconfiguragdo do papel docente. Progetti et al. (2024)
sustentam que o professor, nesse modelo, ndo atua como mero transmissor de conteiido, mas como
mediador entre diferentes linguagens pedagogicas. Ao coordenar os meios tecnoldgicos como
instrumentos de apoio ao desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos estudantes, o educador
contribui para uma experiéncia formativa mais integrada. Assim, a acdo docente deixa de ser centrada
na exposicao oral e passa a organizar situagdes de aprendizagem que combinam recursos digitais,
atividades interativas e momentos de reflexdo coletiva. Ainda segundo De Bruijn-Smolders e Prinsen

(2024, p. 7),

[...] as praticas mais eficazes de aprendizagem combinada aproveitavam intencionalmente as
vantagens de cada modalidade. As plataformas on-line oferecem flexibilidade e recursos para
aprendizado em ritmo proprio, enquanto os encontros presenciais criavam oportunidades de
aprendizagem social, feedback e questionamento espontaneo.
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Essa abordagem equilibra o desenvolvimento da autonomia discente com a manutengdo de
espacos formativos em que o erro, o didlogo e a escuta ganham centralidade, elementos frequentemente
ausentes em modelos exclusivamente virtuais.

Complementarmente, Ragusa (2025) destaca que os estudantes atribuem ao modelo invertido
— no qual os contetdos teodricos sdo acessados previamente de forma digital e os encontros presenciais
sdo dedicados a aplicacdo e discussdo — um papel significativo no fortalecimento da responsabilidade
individual. Esse formato permite que o tempo em sala seja usado de forma mais produtiva, centrado
na resolu¢do de problemas, na analise critica e na constru¢cao compartilhada de conhecimento. Para a
autora, o engajamento atinge seu ponto méaximo quando os componentes on-line ndo operam
isoladamente, mas se conectam organicamente com 0s encontros presenciais.

Sob essa otica, a aprendizagem combinada ndo representa apenas uma escolha metodologica,
mas um redesenho do engajamento pedagdgico. A personalizagdo da aprendizagem, conforme
argumentam Progetti et al. (2024), ¢ intensificada pelo uso de tecnologias adaptativas, que ajustam o
ritmo e o estilo de ensino as necessidades dos estudantes. No entanto, os mesmos autores alertam que
tais ferramentas devem ser incorporadas com critério, subordinadas aos objetivos pedagogicos e
acompanhadas de media¢do docente qualificada. A tecnologia, por si s, ndo garante aprendizagem
significativa — ela deve estar a servico de estratégias de ensino intencionais e bem fundamentadas.

Além disso, a eficacia das praticas hibridas depende do modo como os estudantes percebem a
relacdo entre os momentos digitais e presenciais. Ragusa (2025) relata que, quando essas esferas sdo
percebidas como desconectadas, o engajamento tende a se dissipar. Por outro lado, quando ha
coeréncia entre o contetido acessado virtualmente e as atividades desenvolvidas em sala, os estudantes
relatam maior envolvimento e compreensdo. A sensacdo de continuidade entre os ambientes de
aprendizagem fortalece a percepcdo de pertencimento ao processo educativo, reforcando sua
relevancia.

Por fim, ¢ necessario reconhecer que a aprendizagem combinada ndo resolve todas as
limitagdes da educacdo contemporanea, mas representa uma possibilidade metodologica com
capacidade comprovada de estimular o engajamento discente. Ao articular flexibilidade tecnologica
com presenca significativa, esse modelo oferece condigdes para que a aprendizagem se efetive em
multiplos niveis. Entretanto, seu éxito depende da capacidade dos educadores de projetar experiéncias
integradas, nas quais as ferramentas digitais ndo substituam, mas potencializem as intera¢cdes humanas

que sustentam a formagao critica e relacional dos estudantes.
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5 CONSEQUENCIAS PEDAGOGICAS DO USO EXCESSIVO DE TECNOLOGIAS E
PROPOSTAS DE REEQUILIBRIO

O uso intensivo de tecnologias no contexto educacional, embora amplamente disseminado, tem
revelado implicacdes que extrapolam os ganhos operacionais inicialmente atribuidos aos recursos
digitais. Em vez de favorecer uma aprendizagem mais eficiente, a exposi¢ao prolongada e desregulada
as telas tem sido associada a dispersdo, a sobrecarga cognitiva ¢ ao desengajamento discente. De
acordo com De Bruijn-Smolders e Prinsen (2024), a dependéncia de ferramentas digitais sem
orientagdo pedagogica clara ndo apenas fragiliza o vinculo do estudante com o contetido, como
também promove sensagdo de inseguranca quanto aos objetivos da aprendizagem, especialmente
quando o uso da tecnologia ocorre de forma fragmentada e sem proposito definido.

Adicionalmente, Ragusa (2025) aponta que a permanéncia continua em ambientes digitais leva
a perda de investimento emocional por parte dos estudantes. A impessoalidade que caracteriza esses
espacos compromete a constru¢do do pertencimento académico, elemento considerado fundamental
para a permanéncia e o sucesso escolar. Os estudantes relatam fadiga cognitiva, dificuldades de
concentracdo e queda da motivagao quando sao submetidos a interagdes exclusivamente mediadas por
dispositivos, situacdo que se agrava com a auséncia de pausas e de momentos de interacao presencial
intencionalmente estruturados.

Nesse contexto, os dados de Progetti et al. (2024) refor¢gam que o impacto do uso excessivo da
tecnologia ndo se restringe a esfera cognitiva, atingindo também a saude fisica e emocional dos
estudantes. Conforme os autores, cerca de 40% dos alunos e 30% dos graduados admitem utilizar a
internet de forma excessiva, o que compromete atividades cotidianas relevantes. Ainda segundo os
mesmos autores, a intensidade da dependéncia digital pode estar associada a sintomas como ansiedade,
exaustao e sensagao de desamparo, sobretudo em contextos educacionais que demandam produtividade
constante e elevado grau de concentragao.

Diante desse cendrio, De Bruijn-Smolders e Prinsen (2024) propdem intervencdes estruturadas
que promovam o reequilibrio entre os tempos on-line e offline. A implementagdo de relatorios de
retorno personalizados, atividades com metas definidas e o acompanhamento individualizado do
progresso demonstraram resultados positivos ao restaurar a sensacdo de orientagdo e controle sobre a
jornada de aprendizagem. Tais praticas favorecem a autorregulagdo e o senso de responsabilidade,
funcionando como antidotos a desorganizacdo e ao desanimo frequentemente causados pelo excesso
de exposicao digital desmedida.

Ainda que os prejuizos do uso exacerbado da tecnologia sejam amplamente relatados, De
Bruijn-Smolders e Prinsen (2024, p. 10) alertam que “o uso excessivo de plataformas digitais sem
suporte pedagdgico pode corroer o proprio engajamento que se busca promover”. Para os autores, cabe

ao educador resistir ao determinismo tecnoldgico e assumir posturas criticas que considerem o ritmo
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de aprendizagem e o bem-estar discente. Essa adverténcia se relaciona diretamente com a defesa de
praticas hibridas equilibradas, nas quais a tecnologia seja instrumento e ndo finalidade do processo
formativo.

Complementarmente, Ragusa (2025) defende a institucionalizagdo de politicas que promovam
limites claros para o tempo de tela. Os estudantes, segundo a autora, expressaram preferéncia por
estratégias que incluissem momentos de desconexdo, tais como discussdes presenciais, atendimento
individual e atividades colaborativas fora do ambiente digital. Essa orientagdo nao apenas valoriza a
dimensao relacional da aprendizagem, como também possibilita a recomposicdo de vinculos
interpessoais que sdo frequentemente fragilizados pela mediacgao tecnoldgica continua.

Ao mesmo tempo, a revisao de Progetti et al. (2024) destaca que a tecnologia, quando utilizada
com critério, pode ampliar a personalizacdo da aprendizagem e facilitar o acesso a informacao.
Ferramentas adaptativas, jogos educativos e ambientes de simulacdo digital possuem potencial para
ampliar a motivagdo, desde que empregados com clareza metodoldgica. No entanto, os autores
enfatizam que a implementagdo desses recursos deve ser acompanhada de planejamento criterioso,
capaz de alinhar os objetivos pedagdgicos as necessidades do publico atendido.

Em resposta a esse diagnostico, os proprios estudantes entrevistados por Ragusa (2025)
sugeriram a adog¢do de diretrizes institucionais voltadas ao equilibrio digital. Tais diretrizes devem
incluir, entre outros aspectos, o incentivo a intera¢ao presencial, a valorizagao de praticas pedagogicas
dialégicas e a promocgao da saide mental. Segundo os participantes, o engajamento ¢ reforgado quando
a desconexao temporaria ¢ compreendida ndo como recuo, mas como condi¢do para uma participagao
mais plena e consciente nos processos educacionais.

Portanto, a superagao dos efeitos deletérios do uso excessivo de tecnologias no ensino exige
medidas que combinem intervencao pedagogica, planejamento institucional e escuta das percepcoes
estudantis. Ao reconhecer que o excesso de conectividade pode comprometer tanto o desempenho
académico quanto o bem-estar psiquico, educadores e gestores sdo convocados a redesenhar praticas
que favorecam uma alternancia planejada entre mediagdes tecnologicas e interacoes humanas
significativas. Nesse sentido, retomar a centralidade da presenga, da escuta e da intencionalidade no
uso dos recursos digitais representa ndo uma regressdo, mas uma atualizacdo necessaria do

compromisso com a aprendizagem critica e ética.

6 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos dados obtidos ao longo da pesquisa permitiu identificar que a aprendizagem
combinada apresenta maior efetividade na promoc¢ao do engajamento discente quando comparada a
modelos exclusivamente presenciais ou digitais. Evidenciou-se que a integracao entre atividades on-

line e presenciais, quando planejada de forma intencional, favorece a participagdo ativa, a autonomia
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dos estudantes e o fortalecimento do vinculo com o processo formativo. Ao mesmo tempo, constatou-
se que a exposicdo prolongada a ambientes exclusivamente virtuais estd associada a perda de
motivacao, a fragmentacao da atencao e ao declinio da participacao cognitiva. Tais efeitos confirmam
a necessidade de estruturar experiéncias educacionais que articulem tempos e espagos distintos de
aprendizagem, respeitando os limites do desempenho humano e os fundamentos da pedagogia
relacional.

Esses achados assumem relevancia particular no contexto de expansdo acelerada das
tecnologias digitais no ensino superior. A presenca de elementos interativos, como plataformas
adaptativas, recursos gamificados e materiais multimodais, demonstrou capacidade de estimular o
interesse inicial dos estudantes. No entanto, a auséncia de mediacdo docente e a repeti¢ao de formatos
digitais sem contextualizacdo pedagdgica reduziram a efetividade dessas ferramentas. Portanto, o
impacto positivo das tecnologias depende menos de sua sofisticacdo técnica do que de sua inser¢ao em
propostas didaticas coerentes ¢ bem fundamentadas.

Ao confrontar os resultados obtidos com a literatura existente, observa-se convergéncia com os
estudos de De Bruijn-Smolders e Prinsen (2024), que destacam que o engajamento discente ¢ mais
significativo em experiéncias hibridas estruturadas com clareza de objetivos, articulagdo entre
conteudos digitais e presenciais, e participagdo ativa dos estudantes. Da mesma forma, Ragusa (2025)
reforca que os estudantes valorizam abordagens que combinam flexibilidade tecnologica com
interagdo presencial significativa. J4 Progetti et al. (2024) ressaltam os efeitos negativos do uso
desregulado de dispositivos digitais, especialmente em termos de sobrecarga cognitiva, ansiedade e
dispersdo. A literatura, portanto, oferece suporte solido para a defesa de propostas educacionais que
integrem a tecnologia como meio € ndo como fim do processo formativo.

Ainda assim, algumas limitagdes devem ser reconhecidas. A dependéncia das percepgoes
discentes como principal fonte de dados empiricos impde restrigdes a generaliza¢do dos resultados.
Estudos baseados em autorrelatos tendem a refletir preferéncias subjetivas, que podem ser
influenciadas por variaveis como familiaridade com recursos tecnologicos, estilo de aprendizagem ou
contexto institucional. Além disso, a auséncia de dados longitudinais impede a avaliagao dos efeitos
da aprendizagem combinada sobre indicadores de desempenho académico em médio e longo prazo. A
literatura de Ragusa (2025) também alerta que parte dos estudantes tende a superestimar os beneficios
da tecnologia, mesmo quando esses ndo se traduzem em melhorias concretas no processo de
aprendizagem.

Alguns dados inesperados, como a rejeicdo parcial de estratégias gamificadas por parte dos
estudantes, exigem explicagdes mais refinadas. Embora a gamificacdo seja amplamente divulgada
como mecanismo de engajamento, a pesquisa identificou que seu efeito positivo € condicionado pela

adequacdo ao conteudo e ao perfil do publico. Conforme De Bruijn-Smolders e Prinsen (2024), o uso
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de rankings e desafios, quando descontextualizado, pode reforcar a competitividade em detrimento da
cooperagdo, comprometendo a aprendizagem coletiva. A literatura de Progetti ef al. (2024) também
indica que a introducdo excessiva de estimulos visuais e mecanicos pode gerar fadiga, especialmente
entre estudantes que apresentam maior sensibilidade a ambientes altamente estimulantes.

Com base nas limitagdes apontadas, sugere-se a realizacdo de estudos com maior controle de
variaveis intervenientes ¢ acompanhamento longitudinal. Investigagdes futuras devem explorar o
impacto das praticas hibridas sobre a aprendizagem em diferentes areas do conhecimento, com especial
atencao a interacao entre perfil discente e tipo de tecnologia adotada. Além disso, torna-se pertinente
analisar o papel da formagdo docente na mediagdo de experiéncias hibridas, considerando que a
eficacia da aprendizagem combinada depende da competéncia pedagdgica para integrar recursos
digitais a praticas presenciais significativas. Finalmente, propde-se o aprofundamento de pesquisas
qualitativas que explorem as percepc¢des de pertencimento e engajamento em ambientes hibridos,
permitindo compreender de forma mais complexa os efeitos pedagdgicos da recomposi¢do dos tempos

e espagos de aprendizagem.

7 CONCLUSAO

O estudo desenvolvido permitiu compreender, com base na analise de referenciais teoricos
recentes, as implicagdes pedagogicas do uso intensivo de tecnologias digitais na educagao e os efeitos
da aprendizagem combinada sobre o engajamento discente. As questdes levantadas na introdugdo e
operacionalizadas na metodologia — centradas na necessidade de refletir sobre os limites da interagao
digital e as possibilidades de reconfiguragao das praticas pedagogicas — foram respondidas a partir da
articulacdo critica entre diferentes perspectivas académicas e evidéncias empiricas.

Os objetivos estabelecidos foram plenamente atendidos. Em primeiro lugar, identificaram-se
os impactos negativos do predominio de praticas educacionais mediadas exclusivamente por
dispositivos tecnologicos, especialmente no que se refere a motivagdo, atengdo e pertencimento
discente. Em segundo lugar, constatou-se que a aprendizagem combinada, quando estruturada com
intencionalidade pedagogica, representa uma alternativa vidvel para restaurar o engajamento dos
estudantes e favorecer a aprendizagem ativa. Por fim, foram analisadas estratégias capazes de
reequilibrar o uso das tecnologias nos processos educativos, com énfase na importancia da mediagdo
docente, na clareza das atividades e na valorizacdo dos momentos presenciais.

A pesquisa também evidenciou a centralidade da dimensdo relacional na aprendizagem,
apontando que a presenca fisica, os didlogos espontaneos e o contato humano permanecem
insubstituiveis, mesmo em contextos digitais avancados. Essa constata¢do refor¢a a necessidade de
redesenhar modelos pedagogicos que incorporem as tecnologias sem desarticular a interacao social e

a mediacao qualificada. Conclui-se, portanto, que o redesenho do engajamento discente ndo se sustenta
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na simples adog¢do de ferramentas tecnologicas, mas na constru¢do de experiéncias formativas
integradas, coerentes e sensiveis as condi¢des reais dos estudantes.

Diante das limitagdes observadas — especialmente a auséncia de dados longitudinais ¢ a
prevaléncia de relatos autorreferidos —, recomenda-se o desenvolvimento de novas pesquisas
empiricas que investiguem o impacto das praticas hibridas sobre o desempenho académico em
diferentes areas do conhecimento. Estudos futuros também podem explorar a atua¢do docente na
gestdao dos tempos on-line e offline, bem como analisar, de modo comparativo, os efeitos da
aprendizagem combinada em distintos niveis de ensino. Tais investigagdes sdo necessarias para
ampliar a base de evidéncias sobre praticas pedagdgicas eficazes em um cenario educacional marcado

por constante mediagao tecnoldgica.
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