T | LumeN

ISSN: 2177-2789

OS PREJUIZOS DO DIAGNOSTICO TARDIO EM MULHERES AUTISTAS
THE HARMFUL EFFECTS OF LATE DIAGNOSIS IN AUTISTIC WOMEN

LOS EFECTOS NOCIVOS DEL DIAGNOSTICO TARDIO EN MUJERES
AUTISTAS

d. hitps://doi.org/10.56238/levv16n54-146
Data de submissao: 26/10/2025 Data de publicagao: 26/11/2025

Alyce Ribeiro Carvalho

Graduanda em Enfermagem

Instituigdo: Afya Faculdade Porto Nacional
Endereco: Tocantins, Brasil

E-mail: Alyceribeiro770@gmail.com

Marilia Gabriela Silva Tavares
Graduanda em Enfermagem

Instituicdo: Afya Faculdade Porto Nacional
Endereco: Tocantins, Brasil

E-mail: tmarilia215@gmail.com

Kiria Vaz da Silva Hamerski

Docente Curso Superior de Enfermagem
Instituicdo: Afya Faculdade Porto Nacional
Endereco: Tocantins, Brasil

E-mail: Kiriaenfermeira@gmail.com

RESUMO

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresenta manifestagdes heterogéneas que variam
em intensidade e forma de expressao. Em mulheres, o diagndstico tende a ser tardio devido a fatores
como camuflagem social, estereotipos de género e limitagdes dos instrumentos diagndsticos,
historicamente baseados em padrdes masculinos. Metodologia: Este estudo caracteriza-se como uma
revisdo narrativa da literatura, realizada em bases de dados nacionais e internacionais entre 2015 e
2024, com selegao de artigos, dissertacdes e relatdrios institucionais que abordaram especificamente o
impacto do diagnostico tardio em mulheres com TEA. Resultados: Os estudos apontaram que muitas
mulheres autistas sdo diagnosticadas apenas na vida adulta, apds trajetdrias marcadas por sofrimento
psiquico, isolamento, ansiedade, depressdo e baixa autoestima, além de prejuizos académicos e
profissionais decorrentes da falta de suporte precoce e de diagndsticos incorretos prévios. Discussdo:
Observou-se que o diagnostico tardio reflete um viés de género nas praticas clinicas, sendo a
camuflagem social o principal fator que dificulta a identificagdo do autismo feminino. Tal
invisibilidade acarreta danos emocionais e sociais que poderiam ser minimizados por uma abordagem
diagnostica mais sensivel as expressoes femininas do espectro. Consideragdes Finais: Conclui-se que
a identificagdo precoce do TEA em mulheres € essencial para promover intervencgdes adequadas, apoio
psicossocial e melhoria da qualidade de vida. Reforga-se a necessidade de capacitacao profissional e
de politicas publicas inclusivas que contemplem as especificidades do autismo feminino.

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. LIV, p.1-9, 2025



https://doi.org/10.56238/levv16n54-146

Palavras-chave: Autismo. Diagnostico Tardio. Género. Mulheres. Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) presents heterogeneous manifestations that vary in
intensity and form of expression. In women, diagnosis tends to occur late due to factors such as social
camouflaging, gender stereotypes, and diagnostic tools historically based on male patterns.
Methodology: This study is a narrative literature review carried out in national and international
databases between 2015 and 2024, selecting articles, dissertations, and institutional reports that
specifically addressed the impact of late diagnosis in women with ASD. Results: The studies indicated
that many autistic women are diagnosed only in adulthood, after trajectories marked by psychological
distress, isolation, anxiety, depression, and low self-esteem, in addition to academic and professional
losses resulting from the absence of early support and previous misdiagnoses. Discussion: It was
observed that late diagnosis reflects a gender bias in clinical practice, with social camouflaging being
the main factor that hinders the identification of female autism. Such invisibility causes emotional and
social harm that could be minimized by more gender-sensitive diagnostic approaches. Final
Considerations: It is concluded that early identification of ASD in women is essential to promote
appropriate interventions, psychosocial support, and improved quality of life. The need for
professional training and inclusive public policies that address the specificities of female autism is
reinforced.
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RESUMEN

Introduccion: El Trastorno del Espectro Autista (TEA) presenta manifestaciones heterogéneas que
varian en intensidad y forma de expresion. En las mujeres, el diagnostico tiende a ser tardio debido a
factores como el camuflaje social, los estereotipos de género y las limitaciones de los instrumentos
diagnosticos, histéricamente basados en patrones masculinos. Metodologia: Este estudio se caracteriza
por ser una revision narrativa de la literatura, realizada en bases de datos nacionales e internacionales
entre 2015 y 2024, seleccionando articulos, tesis e informes institucionales que abordaron
especificamente el impacto del diagnostico tardio en mujeres con TEA. Resultados: Diversos estudios
han demostrado que muchas mujeres autistas son diagnosticadas solo en la edad adulta, tras
trayectorias marcadas por el sufrimiento psicoldgico, el aislamiento, la ansiedad, la depresion y la baja
autoestima, ademas de dificultades académicas y profesionales derivadas de la falta de apoyo temprano
y diagndsticos previos incorrectos. Discusion: Se observo que el diagndstico tardio refleja un sesgo de
género en la practica clinica, siendo el camuflaje social el principal factor que dificulta la identificacion
del autismo femenino. Esta invisibilidad conlleva dafios emocionales y sociales que podrian
minimizarse mediante un enfoque diagndstico mas sensible a las expresiones femeninas del espectro.
Consideraciones finales: Se concluye que la identificacion temprana del TEA en mujeres es esencial
para promover intervenciones adecuadas, apoyo psicosocial y una mejor calidad de vida. Se refuerza
la necesidad de formacion profesional y politicas publicas inclusivas que aborden las especificidades
del autismo femenino.

Palabras clave: Autismo. Diagndstico Tardio. Género. Mujeres. Trastorno del Espectro Autista.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se refere a uma condigdo relacionada ao
desenvolvimento do cérebro, marcada por desafios na interagdo social e por atitudes repetitivas e
limitadas, aparecendo em varias intensidades. No decorrer da historia, os parametros para diagnostico
foram desenvolvidos a partir de pesquisas realizadas com grupos majoritariamente masculinos, o que
levou a um reconhecimento insuficiente ou a um diagnostico atrasado em mulheres, particularmente
em relagdo aquelas que apresentam niveis mais discretos de apoio (nivel 1 do DSM-5). Recentemente,
pesquisas tém mostrado que os sinais de autismo em mulheres muitas vezes aparecem de maneira mais
discreta, encobertos por taticas sociais que podem ser involuntarias ou deliberadas para se ajustarem
ao ambiente, tornando o seu diagnostico inicial mais complicado (Miranda e Chagas, 2024).

A invisibilidade do autismo feminino nao ¢ apenas uma questdo clinica, mas também social e
cultural. Género, estereotipos comportamentais e expectativas sociais moldam a forma como o
comportamento das mulheres ¢ interpretado — muitas vezes como timidez, sensibilidade ou
introspec¢ao, em vez de tracos autisticos (Rosa, 2023). Isso faz com que muitas meninas ¢ mulheres
passem por um percurso de sofrimento silencioso, marcado por diagnosticos errdneos, como
depressdo, transtornos de ansiedade ou de personalidade, até finalmente receberem o diagnoéstico de
TEA na vida adulta (Soares et al., 2023).

Este estudo visa explorar os impactos negativos resultantes da identifica¢do tardia do autismo
em mulheres, através de uma avaliagdo critica das pesquisas cientificas atuais relacionadas ao assunto.
As pesquisas examinadas mostram efeitos considerdveis na saiide emocional, na formacdo da
identidade, nas interagdes sociais e na carreira dessas mulheres. Entre as consequéncias mais
frequentes estdo: inquietagdo, tristeza profunda, sensagdes de incapacidade, autolesdo, falta de amor-
proprio e dificuldade de se sentir parte de um grupo (Teixeira, 2023; Ritzmann et al., 2024).

Além dos impactos emocionais e sociais, o diagndstico tardio afeta diretamente o acesso ao
suporte clinico adequado, a construg¢do da autoimagem e as possibilidades de adaptacdo nos contextos
educacional, familiar e laboral. Estudos qualitativos apontam que o momento do diagnoéstico, ainda
que tardio, € frequentemente experienciado como um ponto de inflexdo subjetiva, promovendo
autoconhecimento, alivio e reconfiguracdo da propria histéria (Scalcon, Cordeiro & Marcolino Galli,
2024).

A questdo central deste estudo €: quais os maiores danos vivenciados por mulheres autistas que
recebem o diagnostico tardiamente, e de que maneira os elementos sociais, culturais e clinicos
influenciam esse atraso no diagnostico? Essa indagagao surge da urgéncia de entender ndo somente as
consequéncias do diagndstico tardio, mas também os processos que o mantém.

O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar os prejuizos psicossociais € clinicos do diagnodstico

tardio de TEA em mulheres, & luz da producdo cientifica recente. Como objetivos especificos,
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pretende-se: (1) identificar os principais fatores que dificultam o diagnostico precoce em mulheres; (2)
descrever os impactos emocionais € sociais vivenciados antes e apds o diagndstico; e (3) discutir
possiveis caminhos para um reconhecimento mais precoce € sensivel ao género.

Este trabalho ¢ fundamentado pela importancia social e terapéutica do assunto, uma vez que a
demora na identificagdo afeta a qualidade de vida de uma parte significativa das mulheres
diagnosticadas com autismo. Ao abordar essa temadtica, pretende-se auxiliar na melhoria de métodos
diagnosticos que sejam mais inclusivos e na elaboragdo de politicas publicas e intervengdes

terapéuticas que levem em conta as particularidades de género dentro do espectro autista.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa e carater
descritivo-analitico, fundamentada na avaliacdo critica de publicagdes cientificas recentes que
abordam o diagnostico tardio do Transtorno do Espectro Autista (TEA) em mulheres e seus impactos
psicossociais. O objetivo foi identificar, sistematizar e interpretar os principais achados de pesquisas
realizadas entre 2020 e¢ 2025, com foco nas consequéncias emocionais, sociais ¢ profissionais do
diagndstico obtido apenas na vida adulta.

A investiga¢do foi conduzida em ambiente virtual, com consultas a bases de dados nacionais e
internacionais — SciELO, PubMed, BVS (Biblioteca Virtual em Satde), Repositorios Institucionais e
periddicos académicos reconhecidos, como os da UNIFESP, PUC-SP e SEER UFRGS.

Os critérios de inclusdo adotados foram:

(1) publicagdes em portugués ou com traducdo disponivel;

(2) estudos com foco explicito no diagnostico tardio de TEA em mulheres;

(3) artigos publicados entre 2020 e 2025; e

(4) pesquisas com metodologia claramente definida e aplicabilidade para andlise critica.

Foram excluidos trabalhos que abordavam o autismo de forma genérica ou sem distingdo de
género.

A amostra final foi composta por oito artigos cientificos selecionados por sua relevancia
académica, atualidade e contribuicdo direta ao tema. Os textos contemplam diferentes tipos de
abordagem metodologica, incluindo: estudos qualitativos com entrevistas (Teixeira, 2023; Casagrande,
2025; Scalcon, Cordeiro & Marcolino Galli, 2024), revisdes integrativas (Miranda & Chagas, 2024;
Fernandes et al., 2025), revisdo narrativa (Ritzmann de Lima et al., 2024), revisdo de escopo (Soares
et al., 2023) e revisdo teodrica (Rosa, 2023). Essa diversidade metodologica favoreceu uma analise
multidimensional do fendémeno, contemplando aspectos clinicos, emocionais, sociais e culturais.

O procedimento de analise foi conduzido de forma gradual e articulada, iniciando-se com uma

leitura exploratoria e sele¢ao dos textos mais alinhados ao tema proposto. Em seguida, realizou-se uma
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leitura analitica e interpretativa, voltada a identificacdo das principais categorias tematicas emergentes,
0 que possibilitou uma compreensao mais aprofundada das abordagens e conclusdes apresentadas nos
estudos. Por fim, procedeu-se a sistematizagao comparativa dos dados, buscando reconhecer padroes,
convergéncias e divergéncias entre as pesquisas analisadas. A partir desse processo, emergiram trés
categorias centrais de andlise: os fatores que dificultam o diagnostico precoce em mulheres; os
impactos emocionais e sociais decorrentes do diagndstico tardio; e os efeitos positivos do diagnostico
sobre o autoconhecimento e a adaptacao.

Do ponto de vista ético, por se tratar de uma pesquisa exclusivamente bibliografica, baseada
em fontes publicas e devidamente referenciadas, ndo houve necessidade de submissdo a Comité de
Etica em Pesquisa. Todas as normas éticas e académicas foram observadas, assegurando a citagdo
adequada das autoras e autores conforme as diretrizes da ABNT NBR 6023:2018.

Em sintese, a metodologia adotada possibilitou uma andlise critica, sistemdtica e
contextualizada da produgdo cientifica recente sobre o diagnoéstico tardio do TEA em mulheres,
contribuindo para ampliar a compreensdo dos prejuizos acumulados e das implicagdes clinicas e

sociais desse fendmeno, sob uma perspectiva interseccional e de género.

3 RESULTADOS

A analise dos oito estudos selecionados revelou um conjunto recorrente de desafios enfrentados
por mulheres diagnosticadas tardiamente com Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente
durante a adolescéncia e a idade adulta. De modo geral, as publica¢des convergem ao apontar prejuizos
em trés esferas interligadas: emocional, social e profissional.

No campo psicoemocional, observou-se a presenga frequente de sentimentos de inadequagao,
confusdo identitaria e sofrimento subjetivo acumulado. As mulheres relatam uma trajetéria marcada
pela autocritica excessiva e pelo esforgo constante de se adequar a normas sociais que lhes sdo
extenuantes. Essa sobrecarga emocional ¢ intensificada pela auséncia de um diagndstico precoce, que
poderia ter favorecido o reconhecimento de suas necessidades e a oferta de suporte adequado.

Em relagdo a dimensao social, os estudos destacam a experiéncia de isolamento, rupturas em
vinculos afetivos e a dificuldade de manter relacionamentos auténticos. O fenomeno da camuflagem
social — ou masking — aparece como um dos principais mecanismos utilizados por mulheres autistas
para disfarcar seus tracos em contextos de convivéncia, o que leva a exaustdo emocional e a perda de
autenticidade.

No aspecto profissional e académico, verificou-se que o diagnoéstico tardio repercute em
trajetorias marcadas por instabilidade e desmotivacdo. A auséncia de reconhecimento das
particularidades autisticas na escola e no trabalho resulta em barreiras de desempenho e de adaptacao,

afetando o bem-estar e a produtividade. Apos o diagndstico, contudo, os estudos relatam um processo
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de reconstrucdo identitaria e de autoaceitacdo, com impactos positivos na autoestima € no
planejamento de vida.

Em sintese, os resultados indicam que o diagnostico tardio ndo se limita a uma falha no
reconhecimento clinico, mas se traduz em um ciclo de perdas cumulativas, que se estendem da infancia

a vida adulta e atravessam dimensdes emocionais, relacionais e profissionais.

4 DISCUSSAO

Os achados deste estudo bibliografico confirmam a presenca de um viés de género nos
processos diagnoésticos do TEA, o que explica a recorréncia do diagnostico tardio entre mulheres. A
camuflagem social, descrita por Miranda e Chagas (2024) e por Scalcon et al. (2024), ¢ o elemento
central que contribui para essa invisibilidade clinica, permitindo que mulheres autistas reproduzam
comportamentos neurotipicos, ainda que com elevado custo emocional.

Essas conclusdes corroboram pesquisas internacionais (Kim; Lee; Park, 2023) e nacionais
(Rosa, 2023; Casagrande, 2025) que apontam que os critérios diagndsticos tradicionais foram
construidos com base em perfis masculinos, o que gera interpretacdes distorcidas dos sinais
apresentados por mulheres. A consequéncia € o atraso no acesso a intervengdes adequadas, além de
anos de sofrimento subjetivo ndo reconhecido.

Do ponto de vista interpretativo, os resultados sugerem que o diagndstico tardio atua como um
marco de reorganizacdo identitdria. Ap6s o reconhecimento do TEA, as mulheres tendem a
reinterpretar suas trajetorias sob uma nova perspectiva, ressignificando experiéncias passadas e
reconhecendo suas estratégias de sobrevivéncia. Estudos como os de Giraldi (2025) e Soares et al.
(2023) evidenciam que abordagens terapé€uticas mais empaticas — como o psicodrama bipessoal e
terapias focadas na identidade — podem auxiliar nesse processo de reconstru¢cdo emocional.

Além disso, os resultados refor¢am que o autismo feminino precisa ser compreendido a partir
de uma abordagem interseccional, que leve em conta género, contexto social e experiéncias de
exclusdo. O reconhecimento dessas especificidades ¢ fundamental para o aprimoramento das praticas
diagnosticas, para a formacao de profissionais e para a elaboracao de politicas publicas inclusivas.

Dessa forma, este estudo amplia a literatura existente ao oferecer uma sintese critica da
produgdo cientifica recente (2020-2025), ressaltando que o diagndstico tardio do TEA em mulheres

ndo € apenas uma questdo médica, mas também social, emocional e identitaria.

5 CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo teve como objetivo investigar os prejuizos decorrentes do diagndstico tardio
do Transtorno do Espectro Autista (TEA) em mulheres, a partir da anélise de publicagdes cientificas

recentes, compreendidas entre os anos de 2020 e 2025. Por meio de uma pesquisa bibliografica de
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carater qualitativo e descritivo-analitico, buscou-se compreender de que forma o atraso no diagnostico
influencia aspectos emocionais, sociais e profissionais da vida de mulheres autistas.

Os resultados obtidos permitiram responder de forma clara ao problema inicialmente proposto,
confirmando as hipoteses que orientaram a investigagcdo. Evidenciou-se que o diagndstico tardio de
TEA em mulheres esta profundamente relacionado a camuflagem social (masking) e aos vieses de
género presentes nos protocolos clinicos tradicionais, que foram historicamente formulados com base
em padrdes masculinos. Essa constatacdo ampliou a compreensao sobre o tema ao demonstrar que o
atraso diagnodstico nao ¢ apenas uma questdo de tempo, mas de invisibilidade estrutural e
epistemolodgica, que compromete tanto a identificacdo precoce quanto o acesso a intervengdes
adequadas.

As andlises mostraram ainda que as consequéncias do diagndstico tardio se manifestam em
diferentes dimensodes da vida das mulheres, especialmente nas esferas psicoemocional, social e
profissional. O sofrimento subjetivo — marcado por sentimentos de inadequagdo, esgotamento e
soliddo — ¢ acompanhado de prejuizos concretos, como rupturas nas relagdes, exclusdo social e
dificuldades de adaptacdo no ambiente de trabalho. Apesar disso, a chegada do diagndstico, ainda que
tardia, representa um marco de autocompreensao, possibilitando o desenvolvimento de uma identidade
mais auténtica e o inicio de processos de ressignificacdo pessoal e social.

Assim, pode-se afirmar que as hipoteses formuladas no inicio deste trabalho foram
confirmadas, uma vez que os estudos analisados evidenciam um padrio consistente de sofrimento e
exclusdo associados a falta de reconhecimento precoce do TEA em mulheres, além de indicarem
melhorias significativas ap6s o diagnostico e o acesso a estratégias de apoio psicologico e social.

Com base nessas constatacdes, esta pesquisa apresenta recomendagdes praticas para o
enfrentamento do problema identificado:

(1) a revisdo dos instrumentos diagndsticos, incorporando critérios que considerem as
especificidades de género e os fenotipos sutis do autismo feminino;

(2) a capacitacdo continua de profissionais da satde, educacdo e assisténcia social, voltada a
diversidade neurobioldgica e a equidade de género;

(3) o incentivo a produgdo cientifica interdisciplinar sobre o autismo em mulheres, integrando

perspectivas clinicas, socioldgicas e educacionais; e

(4) o investimento em abordagens terap€uticas humanizadas, que promovam a autoestima, a
aceitacao e o fortalecimento identitario das mulheres autistas.

Em sintese, a pesquisa respondeu de maneira efetiva ao problema proposto, ampliando a
compreensdo sobre os efeitos do diagnéstico tardio do TEA em mulheres e confirmando as hipoteses
iniciais quanto a existéncia de vieses de género e seus impactos psicossociais. Além disso, oferece

contribuicdes praticas e tedricas que apontam para a necessidade de uma transformagao no modo de
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L
compreender e diagnosticar o autismo, com base em uma perspectiva mais sensivel, inclusiva e

interseccional, que reconheca as mulheres autistas como sujeitos de direito, com trajetorias singulares

e legitimas.
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