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RESUMO

A colica equina constitui-se como uma das principais causas de morbidade e mortalidade entre os
equinos, representando um desafio constante para a medicina veterinaria. Caracterizada por dor
abdominal aguda, essa afec¢do pode ser desencadeada por diversos fatores relacionados ao trato
gastrointestinal, incluindo falhas alimentares, distirbios metabdlicos, parasitoses, estresse € manejo
inadequado. A condi¢do demanda atencdo imediata, pois a auséncia de intervencao rapida pode evoluir
para complicagdes severas, como tor¢des intestinais e necroses, frequentemente culminando no 6bito
do animal. O estudo tem como objetivo identificar as principais causas da enfermidade e analisar as
abordagens terapéuticas disponiveis, destacando as praticas mais eficazes para prevencdo € manejo
clinico. Foram considerados aspectos relacionados a nutri¢do, diagndstico precoce, bem-estar animal
e capacitacdo de cuidadores, buscando compreender a interagdo entre fatores fisioldgicos, ambientais
e de manejo que influenciam a ocorréncia da enfermidade. Os resultados apontam que o diagnostico
precoce e o manejo nutricional adequado sdo determinantes na reducao da incidéncia de colicas. Além
disso, reforgca-se a importancia da ado¢do de protocolos clinicos padronizados e da educacdo
continuada de profissionais e tratadores como medidas essenciais para a prevencao e controle da
sindrome. Conclui-se que o enfrentamento da sindrome requer uma abordagem integrada e
interdisciplinar, unindo conhecimento técnico, manejo preventivo e praticas educativas, com foco no
bem-estar e na qualidade de vida dos animais.

Palavras-chave: Bem-estar Animal. Colica Equina. Diagndstico Precoce. Manejo Nutricional.
Medicina Veterindria.
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ABSTRACT

Equine colic is one of the main causes of morbidity and mortality among horses, representing a
constant challenge for veterinary medicine. Characterized by acute abdominal pain, this condition can
be triggered by several factors related to the gastrointestinal tract, including dietary failures, metabolic
disorders, parasitic infestations, stress, and inadequate management. Immediate attention is essential,
as the absence of early intervention may lead to severe complications such as intestinal torsion and
necrosis, often resulting in the resulting in death. The aim of this study is to identify the main causes
of equine colic and to analyze the therapeutic approaches available, highlighting the most effective
practices for prevention and clinical management. Aspects related to nutrition, early diagnosis, animal
welfare, and caregiver training were considered to understand the interaction between physiological,
environmental, and management factors that influence the occurrence of the disease. The results show
that early diagnosis and proper nutritional management are crucial in reducing the incidence of colic.
Furthermore, the adoption of standardized clinical protocols and continuous education of professionals
and caretakers are emphasized as essential measures for the prevention and control of this syndrome.
It is concluded that addressing equine colic requires an integrated and interdisciplinary approach,
combining technical knowledge, preventive management, and educational practices focused on the
welfare and quality of life of horses.

Keywords: Animal Welfare. Early Diagnosis. Equine Colic. Nutritional Management. Veterinary
Medicine.

RESUMEN

El colico equino es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en caballos, lo que
representa un desafio constante para la medicina veterinaria. Caracterizada por dolor abdominal agudo,
esta afeccion puede desencadenarse por diversos factores relacionados con el tracto gastrointestinal,
como deficiencias nutricionales, trastornos metabodlicos, parasitosis, estrés y manejo inadecuado. Esta
afeccion requiere atencion inmediata, ya que la falta de una intervencion rapida puede derivar en
complicaciones graves, como torsion intestinal y necrosis, que frecuentemente culminan en la muerte
del animal. Este estudio busca identificar las principales causas de la enfermedad y analizar los
enfoques terapéuticos disponibles, destacando las practicas mas efectivas para la prevencion y el
manejo clinico. Se consideraron aspectos relacionados con la nutricion, el diagnostico precoz, el
bienestar animal y la capacitacion de los cuidadores, buscando comprender la interaccion entre los
factores fisioldgicos, ambientales y de manejo que influyen en la aparicion de la enfermedad. Los
resultados indican que el diagnodstico precoz y el manejo nutricional adecuado son cruciales para
reducir la incidencia del colico. Ademads, se refuerza la importancia de adoptar protocolos clinicos
estandarizados y la educacion continua para profesionales y cuidadores como medidas esenciales para
la prevencion y el control del sindrome. Se concluye que el abordaje del sindrome requiere un enfoque
integrado e interdisciplinario, que combine conocimientos técnicos, manejo preventivo y practicas
educativas, priorizando el bienestar y la calidad de vida de los animales.

Palabras clave: Bienestar Animal. Colico Equino. Diagndstico Precoz. Manejo Nutricional. Medicina
Veterinaria.
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1 INTRODUCAO

A cdlica equina configura-se como uma das afec¢des mais prevalentes e, simultaneamente,
mais complexas no manejo clinico de equinos. Essa condi¢ao, caracterizada por dor abdominal aguda,
pode ser desencadeada por uma multiplicidade de fatores que interferem no funcionamento do trato
gastrointestinal, comprometendo diretamente a satde e o bem-estar do animal, Mariano (2011).

As enfermidades que acometem o sistema digestorio, tais como coOlicas, diarreias e
enterotoxemias, sdo responsaveis por aproximadamente 50% dos obitos em equinos adultos. Nesse
contexto, a colica se destaca nao apenas por sua elevada incidéncia, mas também por sua gravidade
clinica, apresentando-se desde quadros transitérios até manifestagdes complexas de dificil resolugdo,
como destacam Burke e Blikslager (2018):

As causas da enfermidade sao amplas e podem incluir desde fatores alimentares, como dietas
inadequadas ou mudancas subitas nos habitos alimentares, até problemas mais complexos, como
obstrugdes intestinais, inflamagdes ou até infec¢des. Além disso, a colica pode ser causada por fatores
mecanicos ou fisioldgicos, como o estresse e a falta de exercicio adequado (Silva, 2021).

A deteccao precoce dos sintomas e o tratamento adequado sdo fundamentais para prevenir
complicacdes mais graves, como a tor¢ao intestinal, que pode levar a morte do animal. Compreender
as causas da sindrome e as abordagens terapéuticas disponiveis ¢ essencial para garantir que o animal
receba o cuidado necessario (Adami et al., 2020). O tratamento pode envolver desde mudangas na
alimentagdo e manejo, até intervengdes mais complexas, como cirurgia, dependendo da gravidade do
quadro, Mariano (2011).

O objetivo do estudo ¢ investigar as principais causas da colica equina e analisar os tratamentos
disponiveis, visando compreender melhor os fatores que contribuem para o desenvolvimento dessa
condic¢do e as opgdes terapéuticas mais eficazes para o manejo e prevencao da colica em cavalos.

Dentre as problematicas que podem ser exploradas no estudo das causas e tratamentos da colica
equina, questiona-se: como a grande variedade de causas pode dificultar o diagnostico rapido e preciso
e influenciar no tratamento adequado para evitar complicacdes graves? Como avaliar em que situacoes
os tratamentos clinicos conservadores sdo realmente eficazes (medicacao, terapia nutricional, entre
outros) e quando a cirurgia ¢ imprescindivel?

A relevancia deste estudo estd na ampliacdo da compreensdo sobre a colica equina, abordando
ndo apenas os aspectos clinicos da doenga, mas também suas implicagdes no bem-estar animal, na
sustentabilidade econdmica e na pratica veterinaria. A condi¢ao impacta diretamente a qualidade de
vida dos cavalos e a eficiéncia do setor equestre como um todo, conforme pontua Mariano (2011).

A hipdtese refere-se ao esclarecimento da inexisténcia de protocolos diagnosticos rapidos e
padronizados que dificulta a identificagdo precoce das causas da coélica equina, atrasando o inicio do

tratamento e aumentando a taxa de complicagdes. A implementacao de fluxogramas clinicos e critérios
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objetivos de avaliagdo pode otimizar a decisdo terapéutica, especialmente no discernimento entre
manejo clinico e necessidade de intervengao cirurgica, contribuindo para a redu¢do da mortalidade e
dos custos envolvidos

A pesquisa se justifica pela necessidade de se compreender de forma mais aprofundada sobre
a colica equina, considerando suas multiplas causas e os desafios no diagndstico e tratamento. A
enfermidade ndo apenas causa sofrimento aos animais, mas também acarreta prejuizos para
proprietarios e para a industria equestre. Além disso, objetiva-se neste estudo apresentar de forma
pratica e concisa as abordagens terapéuticas mais eficazes, os métodos diagndsticos e suas técnicas e
a implementacao de estratégias de tratamento mais precisas.

Conclui-se que o enfrentamento da sindrome requer uma visdo ampla e colaborativa, na qual
ciéncia, manejo e educagdo caminham juntos em prol da satde, longevidade e qualidade de vida dos
equinos, consolidando o papel do médico-veterindrio como agente essencial na promog¢do do bem-

estar e no avanco da medicina equina moderna.

2 FUNDAMENTOS E CAUSAS DA COLICA EQUINA
2.1 CONTEXTUALIZACAO SOBRE AS CAUSAS E TRATAMENTOS DA COLICA EQUINA

A célica equina ¢ uma das principais emergéncias em medicina veterindria, caracterizada por
dor abdominal de origem multifatorial. Trata-se de uma sindrome clinica que pode variar desde
quadros leves e autolimitantes até condi¢des graves, com risco de 6bito se nao houver intervencao
adequada. Segundo Andrade et al. (2024), “a colica continua sendo uma das maiores causas de
mortalidade em equinos, demandando atengao especial de clinicos e proprietarios”.

Esse quadro clinico esté diretamente relacionado a anatomia peculiar do sistema digestorio dos
equinos, que apresenta caracteristicas que os tornam mais suscetiveis a distirbios gastrointestinais. A
complexidade do intestino grosso, aliada a dependéncia do equilibrio entre microbiota, motilidade
intestinal e dieta, favorece o surgimento de distarbios digestivos (BASILIO, RIBEIRO 2024).

As causas de colica sdo variadas e incluem fatores obstrutivos, inflamatorios, espasmodicos e
de motilidade. Alteracdes de manejo, como mudancas repentinas na dieta, baixa ingestdo de dgua e
confinamento prolongado, estdo entre os principais desencadeadores (MELO & FERREIRA, 2024).
Além disso, parasitos gastrointestinais e complica¢des pos-operatdrias também figuram como causas
importantes.

No que se refere ao tratamento, as condutas variam de acordo com a gravidade do quadro,
podendo incluir desde o uso de analgésicos e fluidoterapia até intervencdes cirurgicas complexas. De

acordo com Borges e Almeida (2021, p. 64):
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A compreensao dos mecanismos fisiopatoldgicos que desencadeiam a célica em equinos é
essencial ndo apenas para o tratamento emergencial, mas sobretudo para a implementacgéo de
medidas preventivas, que envolvem desde o manejo nutricional até estratégias sanitarias,
impactando diretamente a qualidade de vida e a produtividade dos animais.

Assim, a contextualizacdo das causas e dos tratamentos da enfermidade ¢ essencial para
embasar tanto as praticas clinicas quanto as estratégias preventivas, consolidando o entendimento

sobre a relevancia do tema para a saide e o bem-estar animal.

2.2 MANEJO NUTRICIONAL E SUA RELACAO COM A PREVENCAO DA COLICA EQUINA

O manejo nutricional desempenha papel central na prevenc¢do da célica equina, uma vez que a
alimenta¢do inadequada esta entre as principais causas da sindrome. A fisiologia digestiva dos equinos
¢ adaptada para o consumo continuo de forragem, o que significa que mudancas bruscas de dieta, baixa
ingestdo de fibras ou fornecimento excessivo de concentrados podem predispor o animal a distarbios
gastrointestinais (BRANDI & FURTADO, 2009).

Segundo Brandi & Furtado (2009), “a adogdo de praticas nutricionais adequadas, como o
fornecimento fracionado de alimentos, a manutencao de acesso a agua de qualidade e a oferta de
volumoso de forma constante, sdo medidas eficazes na redugdo dos episddios de colica”. Além disso,
o0 pastoreio regular contribui para a saide intestinal, diminuindo o risco de compactagdes e distensdes
gasosas.

Outro aspecto relevante ¢ a importancia da adaptacdo progressiva a novas dietas. Mudangas
abruptas podem gerar desequilibrios na microbiota intestinal, resultando em fermentagdes anormais e
predisposicdo a colica. A inclusdo de fibras de qualidade e o monitoramento da ingestdo de

concentrados também sdo praticas fundamentais.

A prevencdo da célica equina deve ser entendida como uma estratégia integrada, na qual o
manejo nutricional assume papel de destaque. A escolha criteriosa dos alimentos, a constancia
no fornecimento e a adaptacéo gradual da dieta ndo apenas evitam distdrbios digestivos, mas
também asseguram maior bem-estar ¢ desempenho aos equinos” (GOULART, et al 2023 p.
12).

Assim sendo, a prevengdo da enfermidade depende de um planejamento nutricional adequado,

que considere as necessidades fisiologicas dos animais e as condi¢des de manejo, funcionando como

ferramenta estratégica na reducao de casos clinicos.

2.2.1 Fatores de manejo e ambiente associados a célica equina
Além da nutricdo, fatores relacionados ao manejo e ao ambiente exercem papel fundamental

na predisposicao dos equinos a colica. Alteragdes no regime de exercicio, estresse, confinamento
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prolongado e auséncia de rotinas bem estabelecidas sdo elementos que comprometem o equilibrio
fisioldgico do trato gastrointestinal (ANDRADE, 2024).

De acordo com Rodrigues (2025), “o sedentarismo associado a estabulagdo continua reduz a
motilidade intestinal, predispondo os animais a quadros de constipagdo e cdlica”, praticas como o
pastoreio regular, exercicios fisicos e acesso a espagos amplos contribuem para manter a saide
digestiva.

Outro fator relevante esta relacionado a qualidade da 4gua e do ambiente. Agua suja, escassa
ou de dificil acesso pode reduzir o consumo hidrico e aumentar os riscos de impactagao intestinal
(SILVA; PEREIRA, 2021). Além disso, mudangas frequentes de instala¢des, transporte e introducao
de novos animais também representam fontes de estresse capazes de desencadear episddios de cdlica.

O manejo e o ambiente em que o cavalo estd inserido devem ser compreendidos como
determinantes diretos de sua satde gastrointestinal. A auséncia de rotinas estaveis, a limitacdo de
movimento ¢ as condigdes inadequadas de alojamento ndo apenas elevam o risco de cdlica, mas
também comprometem o bem-estar animal, tornando a prevengao uma responsabilidade compartilhada
entre proprietarios e profissionais da area (DITTRICH, 2010, p. 05).

O estabelecimento de praticas adequadas de manejo e de ambientes saudaveis € essencial para

reduzir a incidéncia de célica equina, garantindo maior qualidade de vida e desempenho dos animais.

2.3 A IMPORTANCIA DO BEM-ESTAR ANIMAL NA PREVENCAO DA COLICA

O conceito de bem-estar animal envolve a satisfagdo das necessidades fisicas, comportamentais
e psicologicas dos equinos, influenciando diretamente sua satide gastrointestinal. A célica, por ser um
distirbio multifatorial, pode ter sua incidéncia reduzida por meio de praticas que promovam equilibrio
entre nutricao adequada, manejo ambiental e respeito as necessidades etologicas da espécie.

Segundo Melo e Ferreira (2024, p 08), “o estresse cronico, a auséncia de interagdo social e o
confinamento excessivo sdo fatores que ndo apenas comprometem o bem-estar, mas também
aumentam a suscetibilidade a colica equina”. Isso refor¢a que a prevencdo vai além de cuidados
médicos e nutricionais, abrangendo condi¢gdes de vida que favorecam o equilibrio fisico € mental dos
animais.

Praticas como o fornecimento de forragem de qualidade, acesso a espagos para movimentagao,
convivéncia com outros equinos € rotinas previsiveis constituem estratégias de promo¢ao do bem-

estar, refletindo em menor predisposi¢ao a disturbios digestivos.

A prevencdo da cdlica equina ndo deve ser compreendida apenas sob o prisma clinico ou
nutricional, mas como parte de uma abordagem integrada que considera o bem-estar animal
como um fator central. Equinos que desfrutam de ambientes enriquecidos, livres de estresse
continuo e com atendimento de suas necessidades naturais apresentam significativamente
menos episodios de cdlica, o que demonstra a interdependéncia entre salde e qualidade de
vida (LARANJEIRA, 2009, p. 03).
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Nesse contexto esclarece-se que investir em bem-estar animal ndo apenas reduz custos com

tratamentos, mas também promove maior longevidade, desempenho e qualidade de vida dos equinos.

3 ABORDAGEM CLINICA E TRATAMENTO DA COLICA
3.1 PROTOCOLOS DE EMERGENCIA EM CASOS DE COLICA: ABORDAGEM CLINICA

A colica equina representa uma das principais emergéncias clinicas na medicina veterinaria,
sendo responsavel por altas taxas de morbidade e mortalidade em equinos de diferentes idades e
finalidades. O termo “coélica” descreve qualquer manifestacao de dor abdominal, podendo ser resultado
de multiplas causas, desde distensdes gasosas e impactagdes até obstrucdes e tor¢des intestinais graves
(MERCK SHARP & DOHME CORP., 2023). O atendimento emergencial deve ser imediato e
sistemdtico, uma vez que a rapida identificacdo da gravidade do quadro ¢ determinante para o sucesso
terapéutico.

O primeiro passo diante de um caso suspeito de coélica ¢ a avaliagcdo clinica inicial, que
compreende a observacdo de parametros fisioldgicos essenciais, como frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratoria, temperatura, coloragdo das mucosas, tempo de preenchimento capilar, motilidade
intestinal e intensidade da dor. De acordo com Radcliffe (2022), a frequéncia cardiaca ¢ um dos
indicadores mais confidveis de gravidade: valores acima de 60 bpm sugerem sofrimento intenso ou
possivel comprometimento intestinal. Além disso, a auséncia de ruidos intestinais e mucosas congestas
podem indicar isquemia ou endotoxemia.

Para Ducharme (1988), a resposta a analgesia também ¢ um dado clinico crucial, pois quando
o animal ndo apresenta melhora significativa apds administracdo de analgésicos e sedativos, hd grande
probabilidade de lesdo grave e indicagdo cirtirgica. O autor afirma que “Na maioria das circunstancias,
equinos com sinais de dor abdominal severa e que ndo respondem ao tratamento analgésico necessitam
de cirurgia abdominal de emergéncia” (DUCHARME, 1988, p. 72).

Apds a avaliagdo inicial, deve-se realizar a abordagem de estabilizacdo. A analgesia ¢ uma etapa
fundamental, tanto para alivio do sofrimento quanto para permitir o exame clinico detalhado. Farmacos
como os agonistas alfa-2 adrenérgicos (xilazina, detomidina) e opioides (butorfanol) sdo amplamente
empregados para sedacdo e controle rapido da dor. Os anti-inflamatdrios nao esteroidais (AINEs),
como o flunixin meglumine, possuem efeito analgésico e antiendotoxico, sendo recomendados em
colicas de natureza nao estrangulante (BEVA, 2019). Deve-se, contudo, evitar o uso indiscriminado de
anticolinérgicos, como a atropina, pois reduzem a motilidade intestinal e podem agravar o quadro
(MERCK SHARP & DOHME CORP., 2023).

Outro ponto essencial ¢ o estabelecimento de um acesso venoso para administracao de fluidos
e medicamentos. A fluidoterapia intravenosa visa corrigir a desidratagdo e restabelecer o volume

circulante, prevenindo o choque hipovolémico. A escolha do fluido deve considerar o grau de
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desidratacdo e a presenca de refluxo gastrico; em casos com refluxo abundante, fluidos enterais devem
ser evitados (AAEP, 2022).

A sondagem nasogastrica ¢ um procedimento de rotina e deve ser realizada em praticamente
todos os casos suspeitos de colica. Ela permite avaliar a presenga de refluxo gastrico e, quando
necessaria, realizar a descompressdo. Segundo Merck Sharp & Dohme Corp. (2023), volumes de
refluxo superiores a dois litros sdo considerados anormais e sugerem obstru¢do ou deslocamento da
alca intestinal. O toque retal complementa o exame, possibilitando a identificacdo de distensoes,
deslocamentos ou impactagdes.

A utilizagdo da ultrassonografia abdominal portatil vem ganhando espaco na pratica clinica,
pois permite a deteccdo de liquido livre na cavidade abdominal, espessamento de algas intestinais e
distensdo gasosa localizada. Em conjunto com o exame do liquido peritoneal (abdominocentese), esses
métodos ajudam a diferenciar coélicas simples de casos cirargicos. O liquido peritoneal
serossanguinolento, com aumento de proteina total e lactato, sugere isquemia intestinal, devendo o
animal ser encaminhado imediatamente para cirurgia (RADCLIFFE, 2022).

Os critérios de encaminhamento para cirurgia incluem: dor persistente e refrataria a analgesia,
taquicardia progressiva, refluxo nasogéstrico volumoso, achados retal e ultrassonogréaficos
compativeis com obstru¢do ou deslocamento, e alteracdes no liquido peritoneal. Conforme Ducharme
(1988), atrasos na decisdo cirtirgica reduzem significativamente a taxa de sobrevida, tornando essencial
o julgamento clinico rapido e preciso.

Em termos praticos, a American Association of Equine Practitioners (AAEP, 2022) propde um
fluxograma de manejo de emergéncia, que pode ser adaptado as condigdes de campo:

1. Conteng¢do segura e avaliacdo imediata dos sinais vitais;
Administragdo inicial de analgesia e sedagdo leve para facilitar o exame;
Instalacdo de acesso venoso e coleta de amostras sanguineas;
Sondagem nasogastrica para avaliagdo e possivel descompressao;
Realizagdo de toque retal e ultrassonografia abdominal, quando possivel;

Abdominocentese para casos duvidosos;

NS R e

Decisdao de encaminhamento cirtrgico, caso os sinais de gravidade persistam.

O sucesso do manejo emergencial depende ndo apenas da execucao técnica dos procedimentos,
mas também da comunicagdo eficiente entre o veterinario e o proprietario do animal. A orientagao
sobre 0s riscos, custos e prognostico € indispensavel, pois muitas vezes a decisdo cirtirgica precisa ser
tomada rapidamente.

Os protocolos de emergéncia em casos de enfermidade devem seguir uma ldgica que integre

diagnostico rapido, analgesia adequada e suporte intensivo precoce. A ado¢do de uma abordagem
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clinica padronizada e criteriosa aumenta substancialmente as chances de recuperacdo do animal e reduz

o impacto econdmico e emocional associado a essas ocorréncias.

3.2 COMPLICAGOES ASSOCIADAS A COLICA EQUINA

Os estudos apontam que a colica equina, quando nao identificada e tratada precocemente, pode
evoluir para uma série de complicagdes que comprometem tanto a sobrevivéncia quanto o bem-estar
do animal. Entre os desfechos mais relevantes, destacam-se alteragdes cardiovasculares, endotoxemia,
necrose intestinal, perfuracdo e peritonite, além de sequelas comportamentais e funcionais
subsequentes.

Nesse contexto cabe pontuar as complicagdes cardiovasculares e choque que podem acontecer
durante episodios graves de colica, especialmente em casos de obstrucdo intestinal ou estrangulamento,
que ocorre com a redugdao do retorno venoso, com a diminuicdo do débito cardiaco e,
consequentemente, hipoperfusdo tecidual. Essa situa¢do pode evoluir para choque hipovolémico e
endotdxico, caracterizado por taquicardia intensa, mucosas palidas ou cianoéticas, tempo de enchimento
capilar prolongado e hipotensdo. Segundo Radcliffe (2022 p 25), “O comprometimento cardiovascular
observado em casos graves de colica ¢ frequentemente o fator determinante do prognostico, e a
fluidoterapia agressiva precoce € critica para prevenir choque irreversivel.”

A Endotoxemia e desequilibrios metabolicos aparecem com a presenca de necrose intestinal ou
perfuragdo que aumenta a liberagdo de endotoxinas na circula¢do, que agrava a inflamacao sist€émica
e altera a funcdo organica. Sinais clinicos incluem depressdo, sudorese excessiva, diarreia, febre ou
hipotermia, e altera¢des laboratoriais como leucocitose ou leucopenia, acidose metabodlica e elevagao
de lactato sérico (MERCK SHARP & DOHME CORP., 2023). A endotoxemia ¢ uma complicagcdo
grave que eleva consideravelmente a mortalidade em colicas cirtrgicas e ndo cirurgicas.

Outra complicagdo importante € a necrose e perfuragdo intestinal que acontece nos casos de
colica estrangulante, como tor¢do de colon ou intussuscepgdo, a interrup¢do do fluxo sanguineo
intestinal provoca necrose das algcas comprometidas. A necrose favorece a perfuracao intestinal e a
liberacdo de conteudo gastrointestinal na cavidade abdominal, levando a peritonite séptica que €
frequentemente fatal, mesmo com intervengao cirurgica (DUCHARME, 1988).

Cabe também  citar as  alteraces  respiratorias e  renais  secundarias
a distensdao abdominal grave e a dor intensa podem induzir alteracdes respiratorias, devido a
compressao diafragmatica e a resposta adrenérgica ao estresse. Além disso, a desidratacdo, hipotensao
e endotoxemia podem gerar insuficiéncia renal aguda, caracterizada por oligiria/anuria e elevacdo de
ureia e creatinina, exigindo monitorizacdo rigorosa (BEVA, 2019).

As sequelas comportamentais e funcionais sao fatores que acontecem mesmo apods resolucao

clinica ou cirargica bem-sucedida, alguns equinos apresentam mudangas de comportamento, como
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aumento da ansiedade, recusa a exercicios ou altera¢cdes na alimentacdo. A colica recorrente ou
traumadtica pode impactar o desempenho atlético ou laboral e comprometer a qualidade de vida,
evidenciando a importancia da preveng¢ao primdaria e do manejo pés-crise (AAEP, 2022).

A prevengao e monitorizagdo pos-complicagdes sdo essencialmente importantes, e, a deteccao
precoce ¢ a intervengdo rapida permanecem como pilares para reduzir complica¢des. A monitorizagao
continua do estado hemodinamico, hidratacao, fungdo intestinal e sinais de dor ap6s episodios de colica
¢ fundamental. Além disso, protocolos de suporte nutricional, manejo de estresse e controle de
parasitas auxiliam na prevencdo de recorréncias e complicagdes associadas (MERCK SHARP &
DOHME CORP., 2023).

A cdlica equina apresenta risco elevado de complicagdes graves que podem comprometer a
sobrevivéncia do animal. O entendimento dessas complicacdes permite ao médico veterinario
antecipar sinais criticos, aplicar intervengdes de suporte adequadas e reduzir os efeitos adversos,

reforcando a necessidade de protocolos padronizados de emergéncia e acompanhamento pos-crise.

3.3 IMPACTOS DA COLICA EQUINA NA INDUSTRIA EQUESTRE E NA QUALIDADE DE
VIDA ANIMAL

Do ponto de vista econdmico, os prejuizos gerados pela colica equina sdo reconhecidos na
literatura, como exemplo cita-se o estudo da "National Economic Cost of Equine Lameness, Colic, and
Equine Protozoal Myeloencephalitis (EPM) in the United States", publicado pelo USDA em 2001,
(apud BOSCH et al 2018), que informa que o impacto econdmico anual da colica equina nos EUA foi
estimado em US$ 115 milhdes, desse total 66% (aproximadamente US$ 76 milhdes) referem-se a
perda de animais por morte; ¢ 4% (cerca de US$ 4 milhdes) estdo ligados a retirada permanente dos
animais de suas atividades funcionais, seja em esportes, reproducao ou trabalho. Esses dados sao
corroborados por outras fontes, como a publicagdo da University of Connecticut Extension, que
também menciona o valor de US$ 115 milhdes como o impacto econdmico anual da colica equina nos
EUA.

No Brasil, embora nao haja estatisticas nacionais consolidadas, estima-se que cerca de 10% dos
equinos apresentardo colica ao longo da vida. Diante de um rebanho de aproximadamente 5,8 milhdes
de equinos, pode-se afirmar que mais de meio milhdo de animais serdo acometidos pela sindrome,
impactando significativamente a cadeia produtiva e o bem-estar animal, essa estimativa ¢ baseada em
dados do Morris Animal Foundation, que sugere que de 4% a 10% dos cavalos experimentardo colica
pelo menos uma vez na vida.

Além dos custos diretos com o tratamento clinico ou cirtrgico, as colicas implicam afastamento
dos animais das suas atividades, queda de desempenho atlético, perda de valor genético e até mesmo

abandono de programas de reprodugdo. A industria equestre, composta por setores como turismo rural,
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esportes hipicos, vaquejadas, equoterapia e cavalaria militar, sofre diretamente com essas perdas
(Laranjeira, 2009). A incapacidade de prever e controlar a ocorréncia da colica eleva os custos com
manejo preventivo, exigindo investimentos em nutri¢cao balanceada, controle parasitario, infraestrutura
e acompanhamento veterinario constante.

Do ponto de vista da satide animal, a célica representa ndo apenas um quadro doloroso e agudo,
mas também um fator desencadeante de outros problemas. Animais que sobrevivem a episodios graves
de colica podem desenvolver sequelas funcionais no trato gastrointestinal, disturbios metabolicos,
além de alteragdes comportamentais, como ansiedade e aversao a alimentagao (Laranjeiras 2009).

O estudo proferido por Feireg (2023) ilustra de forma bem contundente a relevancia dos
impactos da colica equina ao afirmar que a colica equina representa, uma das principais causas de
emergéncia clinica em equinos, exercendo impacto significativo sobre a longevidade, a capacidade
produtiva e o desempenho esportivo desses animais. Trata-se de uma condi¢ao que transcende a mera
classificagdo como enfermidade, constituindo-se como um marco potencialmente disruptivo na
trajetoria do equino. Suas implicagdes abrangem ndo apenas a saude fisica, mas também aspectos
comportamentais, valor comercial e a dindmica do manejo didrio. Nesse sentido, estratégias de
prevencao e deteccdo precoce assumem papel central na pratica da medicina veterinaria equina, uma
vez que influenciam diretamente a eficdcia terapéutica e a minimizagdo das perdas econdmicas e
zootécnicas associadas a sindrome.

Em consonancia com esse pensamento, Silva e Travassos (2021) destacam que os cuidados
preventivos € o manejo nutricional e ambiental sdo determinantes para a manutencdo da satde
gastrointestinal dos equinos e, consequentemente, para a sustentabilidade da indistria equestre como
um todo.

Nesse sentido cabe contextualizar que a colica equina ndo deve ser tratada apenas como uma
condicdo clinica isolada, mas como um problema sistémico, cujos reflexos perpassam a satde do
animal e a viabilidade economica do setor equestre. Investir em prevengdo, educagdo zootécnica e

capacitacdo profissional s3o caminhos essenciais para mitigar os impactos dessa sindrome.

4 PREVENCAO E CAPACITACAO NO CONTEXTO VETERINARIO

4.1 ESTRATEGIAS DE EDUCACAO E CAPACITACAO DE CUIDADORES E PROPRIETARIOS
A prevengdo da sindrome depende fortemente ndo apenas da intervencao veterinaria, mas

também do nivel de conhecimento e habilidade dos cuidadores e proprietarios. Pesquisas indicam que

uma propor¢ao significativa dos episddios de cdlica poderia ser minimizada ou manejada de forma

mais eficaz se os responsaveis pelo manejo diario possuissem treinamento adequado sobre sinais

precoces de dor abdominal, técnicas de manejo nutricional, cuidados ambientais e protocolos basicos

de primeiros socorros (RADCLIFFE, 2022).

™
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A educacdo continua capacita os cuidadores a realizarem observacdes clinicas basicas,

identificar comportamentos anormais e aplicar medidas preventivas antes que a condi¢do evolua para

um quadro critico. Além disso, programas de capacitagdo reduzem a dependéncia exclusiva do

veterinario em situagdes emergenciais, permitindo intervengdes rapidas, seguras e fundamentadas em
conhecimento técnico (AAEP, 2022).
Segundo Ducharme (1988, p 11):

Proprietarios e cuidadores bem treinados para reconhecer sinais precoces de célica e que
compreendem estratégias basicas de manejo podem reduzir significativamente a incidéncia e
a gravidade dos episodios de cdlica. A educacdo é um fator chave tanto na prevencéo quanto
na intervengao precoce.

A seguir segue algumas as estratégias de capacita¢do eficazes, para interven¢do precoce da

colica equina.

Quadro 1: Estratégias de capacitaiéo para cuidadores e prorietarios

01

Workshops e treinamentos praticos SessOes presenciais ou online que abordem a
identificacdo de sinais iniciais de célica, técnicas
de contenc&o segura e primeiros cuidados em
situagBes emergenciais. Simulagdes de casos
clinicos podem aumentar a capacidade de
resposta rapida dos cuidadores

02

Materiais educativos impressos e digitais Guias ilustrados, videos instrutivos e checklists de
observagdo diaria auxiliam na padronizacao das
praticas de manejo e permitem referéncia rapida

em momentos criticos.

03

Capacitagdo continua com acompanhamento Reunides periddicas e sessdes de atualizacdo
veterinario sobre manejo nutricional, higiene, controle de
parasitas, monitoramento comportamental e
interpretacdo de sinais clinicos basicos. Estes
encontros fortalecem a tomada de deciséo dos
cuidadores e permitem feedback direto do
profissional veterinario.

04

Programas de conscientizagdo sobre fatores de Além de treinamento técnico, é essencial que 0s
risco cuidadores compreendam a relacéo entre
alimentacdo irregular, estresse, mudangas de
ambiente e a ocorréncia de célicas.

Fonte: Adaptado pelas autoras

Estudos demonstram que proprietarios instruidos sobre a importancia do manejo consistente e

da observacdo atenta apresentam menor incidéncia de episddios graves. A disseminagdo de

conhecimento entre cuidadores e proprietarios nao apenas reduz riscos clinicos, mas também fortalece

a relagdo entre humanos e animais, promovendo o bem-estar equino e melhores resultados no manejo

diario. A educacdo continua contribui para a criagdo de um ambiente mais seguro, na qual os animais

recebem aten¢ao precoce e adequada, e os cuidadores se sentem confiantes para agir de forma eficaz

diante de sinais clinicos sutis.
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O investimento em capacitacdo e educagdo estruturada ¢ um componente essencial da
prevencao da colica, pois permite que sinais precoces sejam identificados rapidamente, que
intervengoes iniciais sejam aplicadas de forma correta e que a necessidade de atendimento emergencial

seja reduzida.

4.2 A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO TECNICO NA REDUCAO DE RISCOS

O conhecimento técnico de proprietarios, tratadores e profissionais do contexto veterinario ¢
um dos principais fatores preventivos contra episodios graves de colica equina. Estudos mostram que
falhas na compreensdo de fatores de risco, sinais clinicos iniciais e praticas de manejo estdo
diretamente associadas ao aumento da incidéncia e gravidade de célicas (MERCK SHARP & DOHME
CORP,, 2023; ZUMACK; ARAUJO, 2024).

A aplicagdo de conhecimentos técnicos permite que os cuidadores realizem observagoes
clinicas precisas, adotem medidas preventivas adequadas e intervenham de forma rapida diante de
sinais sutis de dor abdominal. Entre essas medidas destacam-se ajustes na dieta, controle do estresse,
organizacdo do ambiente, monitoramento de parasitas e observacdo do comportamento diario. A
auséncia dessas informacdes aumenta a probabilidade de atrasos no atendimento veterinario e agrava
o prognostico, podendo levar a complicagdes graves, como estrangulamentos intestinais e necessidade

de cirurgia emergencial (RADCLIFFE, 2022).

Um proprietdrio ou cuidador bem informado, capaz de reconhecer mudangas sutis no
comportamento ou apetite, e que compreenda os principios da fisiologia digestiva equina, é
crucial para prevenir episédios graves de célica. O conhecimento técnico se correlaciona
diretamente com a reducdo da morbidade e mortalidade em equinos, (DUCHARME 1988, p
25)

Na literatura brasileira, estudos destacam que programas de educacao e capacitagdo especificos
aumentam a eficiéncia do manejo e a seguranga alimentar dos equinos. Zumack e Aratjo (2024)
evidenciam que proprietarios capacitados conseguem reduzir em até 30% a incidéncia de colicas leves
e moderadas, demonstrando a eficicia da prevencao baseada em conhecimento técnico. Além disso,
Andrade et al. (2024) observaram que intervencgdes educativas melhoraram significativamente a
capacidade de cuidadores em identificar sinais precoces de colica, diminuindo atrasos no atendimento
veterindrio e prevenindo complicagdes graves.

O conhecimento técnico também ¢ essencial para a interpretacao de sinais clinicos basicos,
como alteragdes na frequéncia cardiaca, respiracao, comportamento alimentar e defecacao. Cuidadores
capacitados, sob a supervisdo do médico veterinario podem aplicar protocolos de emergéncia inicial,
como contencdo segura, administracdo temporaria de analgesia prescrita € monitoramento continuo
até a chegada do profissional. Esta pratica permite reduzir a gravidade da colica, minimizar riscos de

complicacdes e melhorar os resultados clinicos (AAEP, 2022).
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A educagdo técnica ¢ um fator preventivo decisivo, capaz de reduzir a morbidade e mortalidade
associadas a coélica equina. Proprietarios e cuidadores bem informados antecipam problemas, tomam
decisoes rapidas e fundamentadas, garantem a seguranga alimentar € promovem o bem-estar animal,

resultando em manejo mais eficiente e sustentavel.

4.3 PRATICAS RECOMENDADAS NO MANEJO DIARIO

O manejo diario € um componente essencial na prevengao da colica equina, sendo diretamente
influenciado pelo conhecimento técnico de cuidadores, veterindrios e proprietarios. A implementagao
de rotinas consistentes, associadas a observagdo clinica atenta, reduz significativamente a ocorréncia
de episodios de colica e suas complicacdes (MERCK SHARP & DOHME CORP., 2023).

Dentre as praticas recomendadas, destacam-se:

Figura 1: Praticas do manejo diario

7 N\
Manejo nutricional adequado

Organizagédo do ambiente
e Dietas balanceadas

. . E Ambientes limpos, estaveis e ebem
¢ Fornecimento continuo de fibras ventilados

e Acesso constante & agua limpa Reduz estresse

e Evitar mudancgas bruscas na
alimentagao

| ZUMACK, ARAUJO, 2024 ! ANDRADE etal; 202

Evita ingestao de corpos estranhos

Praticas
recomendaadas
no manejo dia

rio

Monitoramento
comportamental e clinico
diario

Capacitagao continua

e Treinamento periddico de

" . cuidadores e proprietarios
e Observar alteragdes no apetite

e Avaliar padrées dé detecacdo

e Detectar mudangas de
comportamento e siniasuitis
de dor

Identificagao de sinais de dor

Técnicas de contengdo segura

Primeiros cuidados

Fortalece prevengao piméria e

i o respostas emergenciais
Troutine do-daly monitoring P 9

Chrfemare lleho de 6cuéo PeaSs

AAEP, 2022

Ducharme, 1988

~ Registro de ocorréncias ]
N

Fonte: Adaptado pelas autoras

O manejo diario estruturado tem mostrado resultados positivos na reducdo da incidéncia de
colica leve e grave. Zumack e Aratjo (2024) demonstram que programas de manejo sistematico,
combinados com educagdo dos cuidadores, reduziram significativamente os casos de cdlicas
recorrentes em equinos de propriedades de médio e grande porte. Andrade et al. (2024) reforcam que
a integracdo de cuidados ambientais, observacao clinica e protocolos preventivos promove maior
segurancga alimentar, bem-estar e longevidade dos animais.

As préticas de manejo didrio representam uma estratégia preventiva essencial. A combinac¢ao

de alimentagdo balanceada, monitoramento continuo, higiene adequada, capacitacao dos cuidadores e
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registro de ocorréncias cria um ambiente seguro e reduz consideravelmente a probabilidade de colicas

graves, garantindo saude, bem-estar e qualidade de vida aos equinos.

5 MATERIAL E METODOS

A metodologia do trabalho ¢ uma revisdo bibliografica descritiva, onde a sele¢do deu-se de
acordo com o tema proposto e a interpretacdo e descricdo foi de acordo com a subjetividade dos
autores.

Aborda-se que ¢ uma andlise da literatura publicada em diferentes meios, considerando a
interpretagdo e analise publicada. A pesquisa foi realizada a partir de busca de artigos cientificos nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satude (BVS),
livros, monografias e sites.

O estudo tem como proposito reunir e analisar criticamente informagdes disponiveis sobre a
colica equina em fontes cientificas atuais. Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica é caracterizada
pela utilizagdo de material ja publicado, permitindo ao pesquisador conhecer o estado da arte de
determinado tema e identificar lacunas do conhecimento.

Para a selecao dos materiais, foram definidos critérios de inclusdo e exclusao com o intuito de
garantir a relevancia e a qualidade das informagdes analisadas.

Critérios de inclusdo: foram considerados elegiveis os estudos publicados em formato de
artigos cientificos que abordassem de forma direta aspectos relacionados a colica equina, suas causas,
métodos diagndsticos e abordagens terapéuticas. Inicialmente, foram identificados 59 artigos, dos
quais 16 atenderam plenamente aos objetivos e delimitagdes propostos por esta pesquisa.

Critérios de exclusao: foram excluidos os trabalhos que ndo se enquadraram nos critérios
mencionados, como publicagdes que ndo apresentavam relagdo direta com a tematica ou que nao
dispunham de fundamentagao cientifica consistente.

Todos os artigos selecionados foram lidos integralmente. As informagdes extraidas foram
organizadas, categorizadas e analisadas de forma descritiva, buscando identificar convergéncias e
divergéncias entre os autores, bem como tendéncias tedricas e praticas sobre o tema. Conforme
Marconi e Lakatos (2021), o processo de categorizagdo e andlise qualitativa possibilita uma
compreensdo ampla e sistematizada do objeto de estudo, permitindo maior consisténcia na
interpretagdo dos resultados.

Assim, o método adotado possibilitou uma visao integrada das principais evidéncias cientificas
sobre a colica equina, contribuindo para a consolidacdo do conhecimento e subsidiando futuras

investigagdes sobre o tema.
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As informagdes obtidas foram publicadas no espago temporal de 2009 a 2024, na lingua
portuguesa. As palavras chave utilizadas foram: Equinos. Colica equina. Diagnoéstico. Saude animal.

Industria Equestre. Sendo pesquisadas apenas na lingua portuguesa e inglesa.

6 RESULTADOS E DISCUSSOES

A colica equina ¢ uma sindrome que representa uma das principais causas de emergéncias ¢
mortalidade em equinos. O estudo dos fundamentos, das causas e das estratégias terap€uticas e
preventivas revela que o manejo alimentar, o conhecimento técnico e a observacao diaria sdo pilares
essenciais para a redu¢ao da incidéncia e da gravidade dos casos (MERCK SHARP & DOHME CORP.,
2023; ZUMACK; ARAUJO, 2024).

Ao abordar as causas da coélica equina, observou-se que fatores nutricionais, ambientais e
comportamentais estdo fortemente interligados. Os resultados de Andrade et al. (2024) refor¢am que
dietas mal equilibradas, associadas a falta de rotina alimentar e ao estresse ambiental, aumentam
significativamente a predisposi¢ao dos animais a distirbios gastrointestinais. Esses dados corroboram
as evidéncias de Radcliffe (2022), que demonstra a relagcdo direta entre 0 manejo inadequado e o
aumento de colicas obstrutivas e espasmodicas.

Outro fator identificado ¢ a eficadcia do manejo nutricional preventivo, especialmente quando
ha monitoramento constante da ingestdo de fibras, oferta de dgua limpa e controle rigoroso das
mudangas alimentares. Zumack e Aratjo (2024) apontam que a adogdo de programas nutricionais
individualizados, ajustados ao tipo de atividade e ao metabolismo do animal, reduz em até 30% os
episodios de coélica leve e moderada, resultado que demonstra a importancia da interven¢ao baseada
em conhecimento técnico e observacao continua.

Na discussdao sobre os protocolos clinicos de emergéncia revela-se que a rapidez na
identificagdo dos sinais clinicos ¢ determinante para o progndstico. Segundo a Associacdo Americana
de Praticantes Equestres (AAEP, 2022), o tempo médio de resposta entre o aparecimento dos primeiros
sintomas € a intervencao veterinaria € o principal fator prognostico de sobrevida. Essa informacao foi
confirmada pelos estudos de Ducharme (1988), que enfatiza que o reconhecimento precoce dos sinais
e a atuacdo clinica imediata aumentam significativamente as chances de recuperagao sem necessidade
cirargica.

Assinala-se que o tempo de resposta e a qualificagdo do profissional que realiza o primeiro
atendimento sdo variaveis criticas na reducao da mortalidade. Quando os cuidadores possuem
treinamento basico em observagdo de parametros fisioldgicos e conten¢do segura, ha maior eficiéncia
no encaminhamento do animal e menores taxas de complicacdo. Essa constatacdo converge com os
achados de Andrade et al. (2024), que identificaram uma reducdo expressiva no nimero de colicas

graves em propriedades que adotaram protocolos padronizados de emergéncia.
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Outro aspecto que merece destaque refere-se as complicagdes associadas a colica, que incluem
desde desidratacdo severa até ruptura intestinal. Conforme descrito por Radcliffe (2022), a
interpretagdo correta dos fluidos abdominais € o monitoramento dos sinais vitais sdo ferramentas
diagnosticas fundamentais para o sucesso do tratamento. Portanto, a integracao entre o diagnostico
clinico e o suporte técnico especializado mostra-se essencial para evitar a progressdo dos casos, o que
reforga a importancia da capacitacdo continua de profissionais e cuidadores.

Os resultados relacionados a prevengao e capacitagdo mostraram que a formagao técnica € o
manejo diario sistematizado representam os métodos mais eficazes de controle da sindrome. A
literatura consultada aponta que programas de educacdo continuada voltados a tratadores e
proprietarios produzem efeitos duradouros na reducio dos riscos de colica (ZUMACK; ARAUJO,
2024). Esses programas incluem treinamentos sobre fisiologia digestiva equina, boas praticas de
alimentagdo, controle de parasitas e monitoramento comportamental.

O estudo de Andrade et al. (2024) destaca que a melhoria da infraestrutura dos ambientes de
criagdo com baias bem ventiladas, controle de umidade e limpeza constante, diminui
significativamente o estresse dos animais e, consequentemente, o risco de disturbios digestivos. Esse
resultado converge com as observacdes de Merck Sharp & Dohme Corp. (2023), que associam
condi¢des ambientais estaveis ao equilibrio do sistema digestivo e a reducdo de cdlicas relacionadas
ao comportamento.

Nesse sentido contextualiza-se que os resultados apontam que a prevencdo deve ser
compreendida como uma préatica integrada, que combina conhecimento técnico, manejo alimentar,
controle ambiental e observagdo continua. Cada um desses fatores atua de forma complementar,
promovendo ndo apenas a saude fisica dos equinos, mas também seu bem-estar geral. A consolidacdo
dessas praticas depende diretamente da educacao dos cuidadores e da presenca de um profissional
veterinario capacitado para orientar e supervisionar os procedimentos didrios.

Na discussdo visa-se que ao comparar as abordagens apresentadas pelos autores, nota-se uma
convergéncia conceitual significativa entre a literatura brasileira e a internacional. Pesquisadores
nacionais, como Andrade et al. (2024) e Zumack e Araujo (2024), enfatizam o papel da educagado e da
organiza¢do ambiental como eixos de prevencao, destacando o contexto pratico das propriedades rurais
brasileiras, onde o acesso a assisténcia veterindria nem sempre ¢ imediato. Ja os autores internacionais,
como Ducharme (1988) e Radcliffe (2022), priorizam o aspecto clinico e fisioldgico, com foco no
diagnostico precoce e na decisao cirurgica.

Essa diferenca reflete ndo uma oposicdo de ideias, mas sim uma complementaridade
metodologica. Enquanto os brasileiros exploram a realidade de manejo e capacitagdo dos cuidadores
aspectos fundamentais em paises de grande extensdo territorial e diversidade climatica, os autores

estrangeiros concentram-se em aspectos técnicos de diagndstico e intervengdo. O cruzamento dessas
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perspectivas amplia a compreensdo da enfermidade como uma sindrome multifatorial, que exige tanto
intervengdo técnica imediata quanto estratégias educativas preventivas.

Outro ponto de conformidade entre os estudos € o reconhecimento de que a prevengao ¢ mais
eficiente € menos onerosa que o tratamento. Merck Sharp & Dohme Corp. (2023) e AAEP (2022)
enfatizam que praticas simples, como a oferta de 4gua limpa e o controle alimentar, reduzem
drasticamente a incidéncia da colica. Essa visdo ¢ reforcada por Zumack e Aratjo (2024), que aplicam
esses principios a realidade brasileira, destacando que a adogao sistematica dessas praticas melhora
ndo apenas a saude animal, mas também o desempenho econémico das propriedades.

O estudo revela um consenso cientifico global: a enfermidade deve ser abordada de forma
preventiva, integrada e interdisciplinar. A combinag@o entre educac¢do continuada, manejo nutricional
equilibrado, monitoramento clinico e controle ambiental forma um conjunto de praticas essenciais para
reduzir a morbidade ¢ a mortalidade. Assim, os resultados deste estudo confirmam que o investimento
em conhecimento técnico e em praticas de bem-estar animal é a estratégia mais eficaz e sustentavel

para o enfrentamento da sindrome no contexto veterinario contemporaneo.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender de forma ampla e fundamentada a importancia do
diagnostico, manejo e prevencdo da coélica equina, uma das enfermidades mais recorrentes e
preocupantes na medicina veterinaria de equinos. A analise bibliografica evidenciou que a sindrome
possui origem multifatorial, envolvendo aspectos nutricionais, ambientais, fisiologicos e
comportamentais que interagem de maneira complexa e exigem do profissional uma abordagem
técnica, preventiva e integrada.

A anélise dos estudos revisados confirma a hipotese proposta, evidenciando que a auséncia de
protocolos diagnoésticos rapidos e padronizados constitui, de fato, um dos principais entraves na
identificagdo precoce das causas da cdlica equina. Essa caréncia metodoldgica tem sido associada a
atrasos significativos na tomada de decisdo clinica, o que potencializa o agravamento dos quadros e
eleva as taxas de complicagdes e mortalidade.

Os resultados obtidos reforcam que a implementacao de fluxogramas clinicos, baseados em
critérios objetivos de avaliagdo, tais como parametros de dor, auscultagdo abdominal, tempo de
enchimento capilar, frequéncia cardiaca e achados de sondagem nasogéstrica, pode aumentar a
eficiéncia diagnostica. Além disso, tais instrumentos auxiliam o profissional no discernimento entre
manejo clinico e necessidade de intervencao cirirgica, minimizando decisdes tardias ou equivocadas.

Alguns autores defendem que a adog@o de protocolos padronizados e treinamentos continuos
voltados a equipe veterinaria contribui para a reducdo da mortalidade e dos custos associados ao

tratamento da colica equina, uma vez que favorece o diagnostico precoce € a intervencao imediata.
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Assim, a hipétese inicial é confirmada, demonstrando que a auséncia de padronizagdo
diagndstica representa um obstaculo relevante a pratica clinica, e que a implementagao de protocolos
estruturados constitui uma estratégia essencial para otimizar o progndstico e a gestao hospitalar dos
casos de colica equina.

Constata-se também que o manejo alimentar equilibrado, o fornecimento adequado de agua
limpa, o controle de parasitas e 0 monitoramento constante do comportamento e dos sinais fisiolégicos
dos animais sdo praticas indispensaveis para reduzir a incidéncia de colicas. Além disso, o estudo
também demonstra que a capacitagao dos cuidadores e tratadores exerce papel decisivo na detecg¢ao
precoce dos sinais clinicos, garantindo que a intervengdo veterindria ocorra em tempo habil, fator
determinante para o sucesso terapéutico e para a sobrevida do animal.

A revisdao também destaca que a prevengao ¢ mais eficaz € menos onerosa que o tratamento
curativo, sendo, portanto, a estratégia mais indicada em qualquer sistema de criagdo. Os autores
analisados, s30o unanimes ao afirmar que o bem-estar animal ¢ o conhecimento técnico continuado
devem ser pilares centrais nas praticas de manejo, refor¢cando a necessidade de programas de educagio
permanente voltados a cuidadores, técnicos e proprietarios rurais.

Torna-se relevante pontuar a respeito da integracao entre o profissional veterinario e o ambiente
de manejo, visto que a eficiéncia dos protocolos clinicos depende da estrutura disponivel, do
acompanhamento nutricional e da observagdo constante do comportamento animal. A enfermidade
deixa de ser vista apenas como uma emergéncia clinica e passa a ser compreendida como um fenémeno
que reflete a qualidade do manejo e o nivel de preparo técnico dos envolvidos na rotina dos equinos.

Nesse contexto conclui-se que a redugao dos indices de cdlica em equinos depende diretamente
da soma entre conhecimento cientifico, educagdo continuada e boas praticas de manejo, aplicadas de
maneira sistematica e supervisionada. O investimento em prevengdo e capacitacdo nao apenas eleva o
bem-estar dos animais, mas também reduz custos, melhora o desempenho e refor¢ca o compromisso
ético do profissional veterinario com a satide e a dignidade da vida animal.

Reafirma-se que o enfrentamento da célica equina requer uma visao plena e colaborativa, na
qual ciéncia, manejo e educacao caminham juntos em prol da saude, longevidade e qualidade de vida
dos equinos, consolidando o papel do médico-veterinario como agente essencial na promog¢ao do bem-

estar e no avan¢o da medicina equina moderna.
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